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Dott. Giuliano Barbabella

PSICOLOGO - PSICOTERAPEUTA

Salve a tutti i lettori de il Vicino.

Sono il Dott. Giuliano Barbabella
psicologo/psicoterapeuta/psico-
analista, laureato in

psicologia clinica e di comunita

e specializzato in psicoanalisi
applicata alle malattie somatiche.

' AUTOMATISMO DELLA PILLOLA:
QUANDO LA CURA SILENZIA IL CORPO PARTE 1)

Abbassamento della tolleranza al disagio e perdita di ascolto:
come l'uso sproporzionato dei farmaci indebolisce la nostra
capacita di reazione. Viviamo in un’epoca in cui la soluzione
a ogni disagio sembra avere la forma di una pillola. Mal di
testa, insonnia, ansia, mal di schiena, calo di concentrazione:
per ognuno c'¢ un blister pronto all’'uso. Il farmaco, da
alleato prezioso, rischia cosi di diventare un automatismo.
E un po’ come chiamare Iidraulico ogni volta che gocciola
un rubinefto senza nemmeno provare a stringerlo: alla
lunga non sappiamo piU come funziona casa nostra. L'uso
sproporzionato dei farmaci devalorizza sia la possibilita di
reazione della persona che I'importanza del farmaco stesso,
e questo accade in modo silenzioso, quasi senza che ce ne
accorgiamo. Viviamo in un tempo in cui la soglia di tolleranza
al disagio si & abbassata tantissimo. Un mal di testa, due
ore di insonnia, un‘ansia prima di una riunione, un po’ di
stanchezza il pomeriggio, un calo di concentrazione mentre
si studia: tutto sembra meritare subito una risposta chimica,
rapida, apparentemente definitiva. La pillola & [i, accessibile,
venduta come soluzione, e piano piano diventa un riflesso
condizionato. Il problema & che quando la prima risposta
& sempre farmacologica, la persona smette di interrogarsi
sul proprio corpo e sulla propria mente. Il mal di testa era
disidratazione? Linsonnia veniva da tre caffé dopo le cinque e
dal telefono a letto? Lansia era solo il segnale che quel lavoro
non & piU sostenibile? Saltare queste domande significa
togliere spazio a un’abilita fondamentale che ci appartiene da
sempre: quella di reagire, di adattarci, di correggere la rotta.
E come se avessimo un sistema d’allarme in casa e, invece
di controllare perché suona, lo staccassimo ogni volta con un
interruttore per non sentire il rumore. Funziona, certo, per un
po’. Ma poi non sappiamo piu distinguere un falso allarme
da un incendio vero, e perdiamo progressivamente fiducia
nel fatto che I'allarme, cioé il nostro organismo con i suoi
segnali, abbia un senso biologico profondo. Non si tratta di
fare gli eroi o di sopportare il dolore a tutti i costi. Ci sono
situazioni in cui il farmaco & 'unica strada sensata, utile e
benedetta. Il punto critico & I'automatismo. Quando ogni
disagio diventa “sintomo da spegnere” e non “messaggio da
capire”, la persona si de-responsabilizza. Deleghiomo fuori
quello che potremmo, almeno in parte, gestire dentro di noi:
con il riposo, con il sonno regolare, con I'attivita fisica, con
la psicoterapia, con il parlare, con il cambiare un’abitudine
quotidiana che ci fa male. E cosi atrofizziamo la nostra
capacitd di risposta. Dopo anni di questa delega costante, ci
troviamo del tutto spiazzati davanti a qualunque sensazione
scomoda, perché non abbiamo piU allenato il muscolo della
tolleranza, della regolazione, della pazienza.

(La seconda parte sara pubblicata sul numero di Luglio)

Per appuntamento: 339 2189490

Orvieto: Piazza Marconi, 1 - Perugia: Via del Bovaro,19

Studio FISIOMED in Ciconia: Via degli Aceri, 58/60

STUDIO FISIOMED
FISIOTERAPIA ED OSTEOPATIA
MEDICINA SPECIALISTICA

Se sei un PROFESSIONISTA della SALUTE e sei alla
ricerca di un ambiente professionale e confortevole
dove svolgere la tua attivitd, contattaci per entrare
a far parte del nostro team di specialisti.

FISIOMED é il poliambulatorio medico in Orvieto
dove Fisioterapia ed Osteopatia collaborano con
la medicina specialistica, aivtando il paziente a
raggiungere il migliore stato di salute.

FISIOTERAPIA

Dott. Matteo Cochi: Tel. 392 2485551

Dott. Matteo Fuso: Tel. 327 9032936

Dott.ssa Alice Cochi: Tel. 340 7508336

Dott. Salvatore De Bellis: Tel. 333 5433282

Dott.ssa Elisa Leoni: Tel. 392 2485551 / 327 9032936

OSTEOPATIA

Dott. Matteo Cochi: Tel. 392 2485551
AGOPUNTURA

Dott. Claudio Pieretti: Tel. 338 8275854
ECOGRAFIA

Dott. Claudio Allegrini:

Tel. 392 2485551 / 327 9032936

OCULISTICA

Dott. Fabio Segoloni: Tel. 334 7846080 (Whatsapp)
REUMATOLOGIA

Dott. Antonio Vitale: Tel. 392 2485551 / 327 9032936
Dott.ssa Valeria Caggiano: Tel. 392 2485551 / 327
9032936

PODOLOGIA

Dott.ssa Desirée Multinu: Tel. 393 8810220
PSICOLOGIA

Dott.ssa Antonella Capozzi: Tel. 331 1514940
NUTRIZIONE

Dott. Daicoro Principi: Tel. 340 8013587

FISIOMED, AL SERVIZIO DELLA TUA SALUTE!

DOTT.
MATTEO DOTT.
COCHI MATTEO

Osteopata FUSO
D.O. Dottore in

Dottore in
Fisioterapia

fisioterapia,
specializzato
in terapia
manuale, Rieducazione
Posturale Globale (RPG),
trattamento fasciale
e rieducazione vestibolare.
Cell. 3279032936

Specializzato in
Rieducazione posturale
metodo Méziéres,
Riabilitazione neurologica
e Fisioterapia sportiva.
Cell. 3922485551

SI RICEVE SU APPUNTAMENTO
FISIOMED srl - Ciconia, Via Degli Aceri n. 58/60
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PASSIONBEAUTY

Vit 66 te benessere
SOLARIUM - CENTRO ESTETICO

Prendersi cura di sé e un gesto di benessere che coinvolge corpo e mente.
Nel centro estetico Passion Beauty trovi una selezione di trattamenti studiati per valorizzare la
tua bellezza naturale e regalarti momenti di autentico relax.
TUTTI I NOSTRI SERVIZI:

) TRATTAMENTI VISO

Pulizia viso

Acido glicolico
Vitamina C
Yaluronico
Infratermik
Fotobiostimolazione
LPG

Massaggio Antiage

@ MASSAGGI CORPO

+Ayurvedico

*  Relax

+ Linfodrenante
Decontratturante
schiena
Connettivale
Modellante
Drenante gambe
Candle massage "B
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TRATTAMENTI CORPO

Scrub corpo

Thalasso essenza mare
Bendaggi
Fangoterapia
Avvolgimento alghe

LE NOSTRE TECNOLOGIE

LPG Endermologie
+  Sudatonik

+ Infratermik

+  Laser

+ Lipolaser

+ Radiofrequenza

+ Solarium

@ TRATTAMENTI SPECIALI

Make up

Henne sopracciglia

+ Laminazione ciglia

+ Make up Sposa

+  Microblanding

+ trucco semipermanente

+  Tatuaggi "fine line"

+  Pacchetti
Sposa

TRATTAMENTI
MANI E PIEDI

Manicure
Ricostruzione unghie
Gel semipermanente
Manicure Spa
Acrigel

Pedicure

Pedicure Spa

@ EPILAZIONE

Cera liposolubile
+  Cera brasiliana
+  Epilazione laser

COSA ASPETTI?
Chiamaci subito e prenota la
tua prima seduta.

Centro estetico Passion Beauty / Tel. 329 2610591
Via delle Mimose, 5-7-9 / Ciconia - Orvieto (TR)
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CHE COS’E’ LO SBIANCAMENTO?

Lo sbiancamento dentale & un trattamento che serve a schiarire il
colore “di partenza” del dente.

COME FUNZIONA?

Lo sbancamento prevede 'uso di un agente sbiancante: il Perossido
di idrogeno o il Perossido di carbammide, impiegati in varie
concentrazioni a seconda della tecnica che si intende utilizzare e
delle esigenze del paziente.

Questi Perossidi si scompongono in radicali liberi di Ossigeno,
che migrano tra i prismi dello smalto, decomponendo le molecole
colorate che causano la discromia dentale.

La struttura del dente non viene alterata. Semplicemente, il colore
interno del dente ¢ reso pil chiaro.

QUALI SONO | RISULTATI?

Il risultato & poco prevedibile, come anche la durata. La risposta
allo sbiancamento ¢ molto soggettiva. Il risultato e la durata variano
anche in base al tipo di sbiancamento che si sceglie di eseguire.

LO SBANCAMENTO PROVOCA SENSIBILITA DENTALE?

N

La sensibilita ¢ un effetto collaterale relativamente comune
dello sbancamento dentale. Se la sensibilita si verifica, € spesso
temporanea e scompare una volta completato il processo di
sbiancamento. Alcuni prodotti sbiancanti includono ingredienti
desensibilizzanti quali il Nitrato di Potassio e Fluoro per aiutare a
ridurre la sensibilita e migliorare di conseguenza il comfort per il
paziente durante il trattamento.

QUANTO DURA LO SBANCAMENTO?

La durata nel tempo e l'efficacia del trattamento dipendono
anche dalla struttura del dente, dall'igiene domiciliare, dal tipo di
alimentazione e dalla frequenza dei controlli da parte del paziente.
Sperando di aver chiarito alcuni dubbi, possiamo concludere
dicendo che esistono tantissime tipologie di sbiancamento, vieni a
trovarci e sapremo indicarti la soluzione che fa al tuo caso!

Dr. William
Adramante
Dr. 'V'G?:;;"I Odontoiatria
s ialista | Generale || g
Infelcalitlosloa 'lg Protesi - Gnatologia |-
P gla per disturbi
e Protesig dell’ATM
- Estetica Additiva [
Dr. Alex
Adramante Dr. Chiara
Conservativa Gradi
Enclodonzvla Igenista dentale
- Protesi - Sigillature
Pedodonzia

Estetica del sorriso 4
Odontoiatria

Legale e Forense m

Strada dell’Arcone, 13 - Orvieto (TR) - Tel. 0763/302429
studioarcone@gmail.com

APERTO dal LUNEDI al SABATO dalle 9:00 alle 19:30
ORARIO CONTINUATO

Prima visita e check-up completo senza impegno

\_ Finanziamenti a tasso O - AMPIO PARCHEGGIO )

COOPERATIVA
S. ANTONIO ABATE

La Cooperativa Sociale S. Antonio Abate di Monte-
rubiaglio gestisce, da diversi anni, la struttura dell’ex
Istituto San Domenico Savio, fondato da Mons. Mar-
710 Miscetti.
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Attualmente tale sede ospita anziani e persone con por-
tamento fragile.

Recentemente la Cooperativa ha acquistato il comples-
so dalla Parrocchia di Monterubiaglio e conseguente-
mente ha realizzato una nuova
ristrutturazione sia all’esterno S 3g
che all’interno e nelle numero-

se camere.

Successivamente la zona so-
ciale n. 12, capofila il Comu-
ne di Orvieto, con Determina
Dirigenziale, ha autorizzato un
ampliamento dei posti di rico- g
vero fino a 20 unita, permet-
tendo quindi maggiore possi-
bilita di accettazione ospiti.

Il personale specializzato con-
ta tredici unitd impegnate a
turno, giorno e notte, quotidia-
namente, nell’assistenza degli
ospiti nelle varie fasi della giornata.

La Cooperativa ha a disposizione due pulmini per le
varie uscite nel comprensorio e per le visite guidate.
L’esperienza trentennale garantisce massima serieta,
un’altissima qualita del servizio offerto e soprattutto,
la massima attenzione e delicatezza nella gestione de-
gli ospiti.

05014 Monterubiaglio (TR)
cooperativasantantonioabate@gmail.com

Fisioterapia
Osteopatia

Dott. RICCARDO
CROCCOLINO

Fisioterapista,
Osteopata
Chinesiologo,
Mezieres, Ginnastica
Posturale,
Preparatore Atletico.

Dott. GIACOMO
CROCCOLINO

Masso-Fisioterapista,

Chinesiologo,
Osteopata,

Ginnastica Posturale,

Mezieres.

Dott.ssa GLORIA
GIRONI
Fisioterapista
Specializzata

S I .
in: Ginnastica

Posturale, Mezieres
e Rieducazione
Pavimento Pelvico.

TERAPIE MANUALI

*  MASSAGGIO
DECONTRATTURANTE
E SPORTIVO
RIABILITAZIONE PRE
E POST INTERVENTO
CHIRURGICO
OSTEOPATIA E
OSTEOPATIA
PEDIATRICA
GINNASTICA
POSTURALE
RIABILITAZIONE
PAVIMENTO PELVICO
LINFODRENAGGIO
KINESIOTAPING
BENDAGGI FUNZIONALI

TERAPIA
STRUMENTALE

TECAR TERAPIA
ULTRASUONI
LASER YAG

TENS
ELETTROTERAPIA
ONDE D'URTO
IONOFORESI
MAGNETOTERAPIA

SERVIZI

*  CONVENZIONI
ASSICURATIVE
TERAPIE A DOMICILIO
CONSULENZE MEDICHE
PERSONAL TRAINER
Esame di valutazione e
Programmi personalizzati
NUTRIZIONISTA

ATTIVA LATUA SALUTE

Dett.ssa Nutrizienisia
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Dott. Dott.ssa GIULIA
GUGLIELMO = | GOVERNATORI
GRAZIANI Nutrizionista.
Chinesiologo

Clinico

Massoterapista

Ginnastica

posturale.



CONOSC| DAVVERO LA CERETTA BRASILIANA?

E' UNA CERA ELASTICA A CALDO CHE S| STENDE SENZA STRISCE
E S| RIMUOVE DIRETTAMENTE QUANDO SI SOLIDIFICA.
ADERISCE PIU AL PELO CHE ALLA PELLE,
QUINDI E MOLTO MENO TRAUMATICA.

Dove si pud usare?

Oltre alla zona intima, & adatta anche per:

- Ascelle

- Inguine
- Gambe

- Braccia

-Viso

E particolarmente indicata per zone sensibili,

ma funziona bene anche su aree piu ampie.
Perché provaria?
Pil delicata rispetto alla ceretta tradizionale

con strisce

Pil precisa; ideale per peli corti e resistenti
Meno dolorosa, non si usa la cera bollente
Rimuove anche peli di pochi millimetri

Lascia la pelle pil liscia @ meno irritata
Sensazione di freschezza e comfort ogni giorno

Risultati

Durata: circa 3—4 settimane

Risultato preciso e definito

Ricrascita pid lenta e peli pid sottili nel tempo
LA CERETTA BRASILIANA

E IL TRATTAMENTO IDEALE PER CHI DESIDERA

UN RISULTATO IMPECCABILE E DURATURQ.

TRATTAMENTO SPA DI 1 ORA

PIU DI UNA PEDICURE, UN TRATTAMENTO DI BELLEZZA E BENESSERE!
- Esfoliazione
- |dratazione
- Rimozione callosits

- Trattamento cuticola relax

- Massaggio
- Applicazione smalto

MANICURE
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La pedicure SP& & un trattamento di
bellerza e benessere che unisce la
cura estetica del piede a un rituale di

Offre benafici come pelle liscia,
riduzione dello stress, stimolazions

della circolazione e un'immediata
sensazionedi leggerezza

AL

VIALE PRIMO MAGGIO, 105/C
ORVIETO SCALC (TR)
CELL. 352 0044229

centro estetico

ESTETICA AVANZATA

) @alamour_silvasantos
) Lucilaine Silvasantos

PRENOTA SURITO

IL TUD APPUNTAMENTO

e riscopri il piacere df sentirti
perfetta in cgni momento

\ . \‘ \ . a cura di Claudio Dini

IL PEDOCIN DI TRIESTE:
L'ULTIMA SPIAGGIA D’EUROPA DOVE UOMINI
E DONNE RESTANO SEPARATI.

Una spiaggia riservata alle
donne da una parte e agli
vomini dall’altra. Sembra
un’'usanza appartenente a
un’altra epoca, eppure esi-
ste ancora oggi nel cuore di
Trieste. Si chioma “La Lan-
terna”, ma per tutti & sem-
plicemente il “Pedocin”: uno
stabilimento balneare unico
nel suo genere, diventato
nel tempo un simbolo della
cittd e una vera istituzione
per i suoi frequentatori.

La sua caratteristica piv
celebre & il muro che, dal
1890, divide rigorosamente
I"arenile in due settori di-
stinti. Una separazione che
resiste al passare del tempo
e che rende il Pedocin |'u-
nica spiaggia in Europa an-
cora suddivisa esattamente
a metd tra uomini e donne.

Riaperta per la stagione bal-
neare, la struttura conserva
ancora oggi l'impianto ori-
ginario dell’epoca asburgi-
ca: stessa organizzazione,
stesso spirito e soprattutto lo
stesso muro che prosegue
anche in mare, impedendo
qualsiasi contatto tra i due
seftori. L'unica eccezione
riguarda i bambini sotto i
12 anni, che possono ac-
compagnare le loro madri
nell’area femminile.

Se in passato la divisione
nasceva da esigenze le-
gate al pudore e alle con-
venzioni sociali dell’epoca,
oggi molte donne interpre-
tano questa particolarita
come una forma di libertd.
Nel settore a loro dedicato
possono prendere il sole in
topless, rilassarsi senza sen-
tirsi osservate, trascorrere il
tempo con le amiche o in-
dossare il burkini senza al-
cuna interferenza maschile.

Il muro bianco, alto tre me-
tri e lungo 74, & stato ab-
battuto una sola volta nella
sua storia, nel 1959. Tutta-
via venne ricostruito poco
dopo, leggermente spostato
per ampliare lo spazio riser-
vato alle donne, il cui nu-
mero continuava a crescere.

Il Pedocin resta aperto du-
rante tutto I'anno: nei mesi
estivi accoglie i bagnanti,
mentre in inverno & frequen-
tato dagli appassionati di
elioterapia. | numeri confer-
mano il successo di questa
realtd unica: in alta stagio-
ne si registrano fino a 2.500
ingressi al giorno, con visi-
tatori provenienti non solo
da Trieste ma anche da di-
versi Paesi europei. A contri-
buire al suo fascino & anche
il costo d’ingresso, rimasto
simbolico: appena un euro.

Lo stabili-

mento fu

costruito

durante

il domi-
nio austro-
ungarico
per consenti-
re alle famiglie
triestine di raggiun-
gere facilmente il mare sen-
za allontanarsi dal centro
cittadino. In origine la sepa-
razione tra uomini e donne
era affidata a una sempli-
ce staccionata, successiva-
mente sostituita dall’attuale
muro in mattoni.

Il soprannome “Pedocin”,
che in dialetto triestino si-
gnifica “piccolo pidocchio”,
deriverebbe proprio dall’af-
follamento dei bagnanti che
si concentravano su questo
piccolo tratto di costa.

La sua storia e la sua singo-
laritd hanno attirato anche
I'attenzione del cinema: nel
2016 il documentario “L'ul-
tima spiaggia”, diretto da
Thanos Anastopoulos, ha
raccontato la vita e le tra-
dizioni di questo luogo, ar-
rivando fino alle proiezioni
speciali del Festival di Can-
nes.

Visitare il Pedocin significa
fare un salto nel passato, in
un’ltalia in cui le vacanze al
mare erano ancora un privi-
legio per pochi. Tra gli anni
Cinquanta e Sessanta, men-
tre il turismo balneare ini-
ziava lentamente a diffon-
dersi grazie alla crescente
disponibilita di automobili e
alle nuove abitudini di viag-
gio, a Trieste basta-

e H
T .- va raggiunge-

re il centro

citta  per
+# goder-
si una

gior-
na -

ticolarita
che ancora
oggi distingue

questo luogo da qual-
siasi altra spiaggia euro-
pea: uomini e donne con-
tinuano a vivere il mare,
fianco a fianco, ma separati
da un muro.



WO TOREEZATIONE CIVILE

CMCTCD

REVISIONE VEICOL!

CFFICINA AUTOREZATA

1 el | SOATI

GALA

ANCHE
CENTRO

REVISIONE
AUTORIZZATO!

A\ REVISIONE IN SCADENZA?
Cl PENSIAMO NOI!

Mon rischiare sanzioni e viaggia in totale tranquil-
lita. Scegli chi mette la sicurezza al primo posto.

@, CONTROLLI REALI E SCRUPOLOSI
Puntiamo su un servizio chiaro e accurato: | nostri
tecnici controllano accuratamente la tua auto,
offrendoti una diagnosi reale e affidabile.

K CHECK COMPLETO PRE-REVISIONE :
Esaminiamo ogni dettaglio della tua auto per . i
assicurarti il superamento della revisione senza '
intoppi o perdite di tempo.

SUPER AUTONOMIA DI OLTRE 1.100 KM. .
L’EFFICIENZA HA UN NUOVO STILE. PRENOTA OGGI 77

IL TUO APPUNTAMENTO!

TUA DA 339 € AL MESE! IN CASO DI PERMUTA O ROTTAMAZIONE : CHIAMACI: b
ANTICIPO 13670 € - 35 CANONI MENSILI DI 339 € - VALORE RISCATTO 27,141 € 0763 391772 ~
TAN FISSO 7,99% - TAEG 9,24%. IMPORT! INDICATI AL LORDO DI IVA

(OVE PREVISTA). FINO AL 31.05.2026. 331 396 1107

OMODA9 SHS-P: Consumo carburante ponderato misto: 1,71/100 km; Consumo energiaelettricaponderato misto: 18,1 kWh/100 km; Emissioni CO ponderate miste: 38 g/km.SHS-P-Nota:la “P” indicaunveicolo
plug-inhybrid.'Es.dileasingfinanziariosuOmoda9Superhybrid-PrezzoListino(messasustrada,|PTecontributoPFUescl.)51.210€.Valorefornitura45.400€,incasodipermutaorottamazionediunveicolousatoed
esclusivamenteperdealeraderentialliniziativa.Anticipo13.670€,durata36mesi,35canonimensilidi339€(inclusespeseincassodi5,95€/canone)salvoarrotondamentoultimocanone.ValoreRiscatto27.141€.Importo
TotaledelCredito31.730€.Speseistruttoria579,5€.Bollo16€.Speseinviorendicontoperiodicodigitale:2€/anno.Interessitotali7.054€.ImportoTotaleDovuto39.606€ (esclusoanticipocomprensivodelleventualeValore
diRiscatto).Soloincasodirestituzionedelveicoloallascadenzacontrattualmenteprevista,verraaddebitatouncostoparia0,25/kmoveilveicoloabbiasuperatoilchilometraggiomassimodi30.000km. TANfiss07,99%-
TAEG 9,24%. Tutti gli importi sono comprensivi di VA, ove prevista. Offerta CAAUTO BANK soggetta ad approvazione. Il Dealer opera, non in esclusiva per CAAUTO BANK quale segnalatore di clienti interessati

@? all” acquisto dei suoi prodotti di finanziamento. Documentazione precontrattuale e assicurativa in Concessionaria e sul sito CA AUTO BANK (sez. Trasparenza). Messaggio pubblicitario con finalita

= promozionale. Iniziativa valida fino al 31.05.2026.
AUTO BANK

E%E
3

Strada Bagnorese 11 - Orvieto (TR)
Tel. 0763 3025457
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IDI * PACl AU T O O U AT T R O ORVIETO - Via Dei Muratori snc - Tel. 0763316236

www.paciautoquattro.com
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Automotive, via libera al DPCM da 1,3 miliardi: incentivi per moto e
flotte aziendali, nessun bonus per le auto elettriche.

Il Governo ha dato il via libera
al nuovo DPCM Automotive,
un pacchetto di interventi da
1,343 miliardi di euro desti-
nato a sostenere il comparto
automobilistico italiano. Tut-
tavia, chi attendeva il ritorno
degli incentivi per l'acquisto di
auto elettriche dovra rinuncia-
re: il provvedimento non pre-
vede alcun nuovo ecobonus
per le vetture private a zero
emissioni.

La quota pib consistente del-
le risorse, pari a oltre il 70%
del totale (circa 950 milioni
di euro), sard destinata alle
imprese della filiera automoti-
ve. | fondi verranno distribuiti
attraverso Accordi per I'inno-
vazione, Contratti di sviluppo
e i nuovi Mini Contratti di svi-
luppo, strumenti pensati
in particolare per soste-
nere le piccole e medie
imprese della compo-
nentistica. Nel dettaglio,
circa 650 milioni finan-
zieranno attivita di ricer-
ca, sviluppo e innovazio-
ne, mentre 300 milioni
saranno dedicati ai mini &
contratti di sviluppo.

Il restante 30% delle ri-
sorse sard invece desti-
nato a misure di incen-
tivo rivolte a cittadini e
imprese, ma con obietti-
vi ben definiti.

Per il rinnovo delle flotte

delle PMI attive nel traspor-
to merci sono stati stanziati
180 milioni di euro destinati
ai veicoli commerciali leggeri
delle categorie N1 e N2. Altri
90 milioni finanzieranno l'ac-
quisto di motocicli, scooter e
quadricicli elettrici o ibridi.

Il piano prevede inolire 68
milioni di euro per incentivare
l'installazione di colonnine di
ricarica domestiche (wallbox)
e circa 20 milioni per il cosid-
detto retrofit, ovvero la con-
versione di veicoli a benzina
con impianti GPL o metano.

Tra le novitd piU significative
figura un fondo da 50 milioni
di euro dedicato al noleggio a
lungo termine sociale. La mi-
sura & rivolta alle persone con

un ISEE inferiore a 30.000
euro e richiede la rottama-
zione di un veicolo fino alla
classe Euro 4. L'obiettivo & fa-
vorire l'accesso alla mobilita
sostenibile anche per le fasce
di popolazione con minori di-
sponibilitd economiche.

Il nuovo Fondo Automotive,
che garantira risorse al settore
fino al 2030, segna un cambio
di strategia rispetto al passa-
to. Non sono infatti previsti in-
centivi diretti per l'acquisto di
auto elettriche private, né per
i modelli ibridi plug-in. Lin-
tenzione del Governo & quel-
la di concentrare il sostegno
sulle attivitd produttive e sul-
la competitivita dell'industria
nazionale, cosi da affrontare
la crescente concorrenza in-

§- —

ternazionale e accompagnare
la trasformazione della filiera
automotive.

Va inoltre evidenziato che il
fondo dispone attualmente di
251 milioni di euro in meno
rispetto alla dotazione previ-
sta, poiché tali risorse sono
state utilizzate per finanziare il
recente taglio delle accise sui
carburanti, in vigore fino al 6
giugno 2026.

Il ministro delle Imprese e del
Made in ltaly, Adolfo Urso, ha
comunque assicurato il reinte-
gro della somma entro luglio,
anche attraverso una possibi-
le rimodulazione delle risorse
del PNRR.

Lo stesso ministro ha convo-
cato per il 14 luglio il Tavolo

i
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nazionale sul settore au-
tomotive, appuntamento
particolarmente  atteso
che seguird la presen-
tazione del nuovo piano
industriale di Stellantis.

Per l'effettiva apertura
delle domande e delle
procedure di prenota-
W zione delle agevolazioni
sard necessario attende-
re i decreti attuativi e la
pubblicazione del prov-
vedimento in Gazzetta
Ufficiale, successiva-
mente alla registrazione
del DPCM da parte della
Corte dei Conti.

Per la prima volta all’Ospe-
dale Didattico Veterinario
Mario Modenato dell’Uni-
versitd di Pisa & stato im-
piantato un pacemaker su
un cane di piccola taglia. Il
paziente, Buddy, un barbon-
cino di appena quattro chili
proveniente dalla provincia
di Grosseto, soffriva di fre-
guenti episodi di svenimento
che sono stati risolti grazie

-

all'inserimento del dispositi-
vo cardiaco.

L'intervento, eseguito in re-
gime d’urgenza, ha previsto
il posizionamento del cate-
tere dell’elettrodo del pace-
maker all’interno del cuore
destro, mentre la batteria &
stata alloggiata in una tasca
sottocutanea nella regione
del collo. Dopo un solo gior-

no di ricovero, Buddy & stato
dimesso con una terapia far-
macologica e le indicazio-
ni per le medicazioni post-
operatorie. Il cane potrd ora
riprendere gradualmente le
sue normali attivita.

L'operazione rappresenta un
importante traguardo per il
programma di cardiologia
interventistica veterinaria

Primo pacemaker impiantato a un cane di piccola taglia
all'Ospedale Veterinario dell'Universita di Pisa.

dell’Ateneo pisano. In ltalig,
infatti, sono ancora pochi i
centri universitari in grado
di eseguire procedure di
questo tipo e, in Toscana,
I'Universitd di Pisa & l'unica
realtd accademica che offre
questo genere di trattamen-
to specialistico.

A coordinare |'intervento
sono stati i cardiologi Tom-

Cannabis terapeutica, pazienti convocati dalle forze dell'ordine:
il nodo delle spedizioni e i dubbi sulla privacy.

Negli ultimi due mesi, centi-
naia di persone in trattamen-
to con cannabis terapeutica
regolarmente prescritta sono
state convocate da NAS, Ca-
rabinieri e Corpo Forestale in
diverse citta italiane, tra cui
Roma, Milano, Napoli, Bolo-
gna, Verona e Rimini.

Tra i soggetti coinvolti figura-
no pazienti oncologici, anzia-
ni affetti da gravi patologie,
giovani con disturbi cronici
come anoressia e vulvodinia,
professionisti e persino pro-
prietari di animali sottoposti
a terapie veterinarie a base di
cannabinoidi.

Secondo quanto riportato da
L'Indipendente, i pazienti sa-
rebbero stati ascoltati come
persone informate sui fatti e
invitati a fornire dettagli sul-
la propria terapia, esibendo
prescrizioni mediche, docu-
mentazione sanitaria, email e,
in alcuni casi, anche conver-
sazioni WhatsApp relative alla
gestione del trattamento.

In almeno un episodio segna-
lato dall’associazione Tutela
Pazienti Cannabis Medica, il
farmaco sarebbe stato tem-
poraneamente sequestrato
per accertamenti e successi-
vamente restituito.

All'origine delle convocazioni
vi sarebbe un elemento comu-
ne: tutti i pazienti interessati
avrebbero ricevuto il medi-

cinale tramite spedizione da

una farmacia.

La normativa I\\
vigente, infatti, N
vieta la conse-

gna a domici-

lio di sostanze

stupefacenti, M

anche quando

destinate a uso
terapeutico. Il

divieto deriva da

una circolare del

Ministero  del-

la Salute del 23

settembre 2020,

emanata duran- -

te  l'emergenza

pandemica in
applicazione del Testo Uni-
co sugli stupefacenti (D.P.R.
309/1990).

Le indagini sarebbero quindi
rivolte alle farmacie che effet-
tuano tali spedizioni, mentre i
pazienti verrebbero ascoltati
in qualita di testimoni. Le as-
sociazioni di tutela precisano
che non risultano rischi di na-
tura penale per i malati coin-
volti.

La vicenda mette perd in luce
una criticitd strutturale del si-
stema. In ltalia, le farmacie
autorizzate a dispensare can-
nabis terapeutica sono circa
mille su oltre ventunomila pre-
senti sul territorio nazionale.

Una rete considerata insuf-
ficiente a soddisfare la do-
manda, soprattutto nelle aree
meno servite, dove la spe-
dizione rappresenta spesso

l'unica modalitd concreta per
accedere alle cure. Ne deri-
va un evidente paradosso: un
farmaco legale e prescritto
dai medici che, in molti casi,
risulta difficilmente reperibile
senza ricorrere a modalita di
distribuzione non consentite
dalla normativa.

A portare il caso all’'attenzione
pubblica sono state Antonella
Soldo, presidente dell’asso-
ciazione Meglio Legale, e I'av-
vocata Cathy La Torre, fonda-
trice di WildSide Legal, che
hanno invitato altri pazienti
coinvolti a condividere la pro-
pria esperienza.

Secondo La Torre, le modalita
con cui alcuni pazienti sareb-
bero stati contattati e convo-
cati  sollevano interrogativi
rilevanti sul piano della tutela
della privacy e del trattamen-
to dei dati sanitari sensibili.

In particolare, resta da chia-
rire attraverso quali procedu-
re e autorizzazioni gli inqui-
renti abbiano avuto accesso

a informazioni contenute in
prescrizioni mediche, registri
sanitari o banche dati farma-
ceutiche.

Il caso riapre inoltre il dibattito
sul diverso trattamento riser-
vato alla cannabis terapeutica
rispetto ad altri farmaci clas-
sificati come sostanze stupe-
facenti.

Pazienti in cura con morfina,
oppioidi o benzodiazepine,
infatti, non vengono normal-
mente convocati dalle forze
dell'ordine per fornire spie-
gazioni sulla propria terapia.
Una disparitd che, secondo
associazioni e osservatori del
settore, continua ad alimenta-
re lo stigma nei confronti della
cannabis a uso medico.

— maso Vezzosi e Gio-
vanni Grosso, affian-
catida Lisa Alibrandi.
L'équipe  chirurgica
era composta da la-
copo Vannozzi e Ire-
ne Nocera, mentre la
gestione anestesio-
logica & stata curata
da Angela Briganti e
Chiara Di Franco.

«Si & trattato di un intervento
particolarmente complesso,
sia per le condizioni cliniche
del paziente sia per la sua
ridottissima taglia — spiega
Tommaso Vezzosi, direttore
dell’Ospedale Didattico Ve-
terinario —.

Per caratteristiche tecniche
e dimensioni del paziente,
guesta procedura presenta
molte analogie con la car-

diologia pediatrica. Inoltre,
a differenza di quanto pud
accadere in medicina uma-
na, nel cane & sempre ne-
cessario operare in aneste-
sia generale.

Oggi Buddy sta bene e
questo risultato conferma
I'efficacia del percorso
avviato con il nuovo pro-
gramma di cardiologia in-
terventisticar.

J
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Riconoscimento ostacoll intelligente

iGarden fonde innovazione e sostenibilita, creando robot intelligenti
che sono pil di semplici macchine rasaerba.

Grazie alla nostra autonomia da record garantiamo
prestazionl estreme e di alto livello,

Il sistema LIDAR, utilizzando la nuova tecnologia
assieme alla telecamera frontale da 1080P,
consente di avere la massima precisione
del posizionamento, taglio organizzato e
riconoscimento ostacoli intelligente.
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Luca Parmitano vola con Artemis I11:

I'Italia al centro del programma lunare NASA.

L'astronauta italiano Luca Par-
mitano membro dell’Agenzia
Spaziale Europea (ESA), & stato
selezionato per far parte dell’e-
quipaggio di Artemis Ill, una
delle missioni pib importanti e
complesse del programma lu-
nare della NASA. L'annuncio &
stato dato dall‘agenzia spaziale
statunitense durante un evento
trasmesso in diretta sul proprio
sifo.

La missione, prevista per |l
2027, vedrad Parmitano nel
ruolo di pilota, affiancando il
comandante Randy Bresnik.
Completano l'equipaggio gli
astronauti Andre Douglas e
Frank Rubio come specialisti
di missione, mentre Bob Hines
sard membro di riserva.
Nonostante in origine fosse
stata concepita come una mis-
sione di ritorno sulla superficie

lunare, Artemis Ill sard ora de-
dicata a una serie di test opera-
tivi in orbita ferrestre. L'obiettivo
¢ verificare tecnologie e proce-
dure fondamentali per le future
missioni del programma Arte-
mis, in particolare Artemis IV,

prevista nel 2028 e destinata a
portare un equipaggio nell'a-
rea del polo sud della Luna.
L'equipaggio inizierd immedia-
tamente |'‘addestramento  sui
sistemi della navicella Orion e
collaborerd allo sviluppo e alle
operazioni delle versioni speri-
mentali dei moduli di atterrag-
gio realizzati da Blue Origin e
SpaceX. Durante la missione,
il razzo Space Launch System
(SLS) lancera Orion dal Ken-
nedy Space Center in Florida
verso l|'orbita ferrestre bassa.
Qui verranno effettuati  test
approfonditi dei sistemi del-
lo capsula, comprese le prime
dimostrazioni di rendez-vous e
attracco con i prototipi dei lan-
der lunari commerciali in fase
di sviluppo.

La missione rappresenta anche
una tappa storica per I'Europa.

Per la prima volta, infatti, un
astronauta dell’ESA entrerd a
far parte dell’'equipaggio di una
missione Artemis. Un riconosci-
mento significativo del contri-
buto europeo al programma,
reso evidente anche dal ruolo
centrale del Modulo di Servizio
Europeo (ESM), che fornisce a
Orion energia, propulsione e
supporto vitale.
“l'assegnazione di Luca come
pilota riflette la profonda
competenza europea nel volo
spaziale umano e la sua va-
sta esperienza operativa”, ha
dichiarato il direttore genera-
le dell’lESA, Josef Aschbacher,
sottolineando come questa no-
mina rafforzi ulteriormente la
collaborazione tra ESA e NASA
e confermi il ruolo dell’Europa
nel percorso che riportera I'u-
manitd verso la Luna.

Il pallone dei Mondiali 2026 vola diverso: ecco cosa rivela la ricerca.

Il design del pallone ufficiale
dei Mondiali 2026 potrebbe
influenzare l'esito delle 104
partite del torneo. Secondo
una recente ricerca, il nuo-
vo pallone Adidas, chiamato
Trionda, & il primo nella sto-
ria della Coppa del Mondo
maschile a essere realizza-
to con soli quattro pannelli.
Questa caratteristica modi-
fica il modo in cui il pallone
attraversa l‘aria, incidendo
su velocitd, traiettoria e di-
stanza percorsa.

Presentato da Adidas nell’ot-
tobre scorso, Trionda si di-
stingue non solo per il design
tricolore che richiama Stati
Uniti, Messico e Canada, ma
anche per la sua struttura in-
novativa: quattro pannelli ter-
mosaldati senza cuciture. Una
soluzione che ha sollevato in-
terrogativi sulla sua stabilita
aerodinamica.

Secondo John Eric Goff, fisico
dell’Universita di Puget Sound
e coautore dello studio, una
superficie con meno cuciture
tende a essere piU liscia, in-
fluenzando il comportamento
del flusso d’aria attorno al pal-

lone. Un problema simile era
emerso con Jabulani, il pal-
lone dei Mondiali 2010, noto
per traiettorie imprevedibili e
improvvisi cambi di velocita.
Per evitarlo, Adidas ha dotato
Trionda di scanalature profon-
de e di una superficie proget-
tata per migliorare la stabilita
in volo.

Per verificarne il comporta-
mento, i ricercatori hanno ef-
fettuato test in galleria del ven-
to e confrontato i risultati con
quelli dei palloni delle prece-
denti edizioni dei Mondiali: Al

Rihla (2022), Telstar 18 (2018),

Brazuca (2014) e Jabulani
(2010). Le analisi hanno mo-
strato che Trionda raggiunge
la cosiddetta “crisi della resi-
stenza aerodinamica” a circa
43 km/h, una soglia inferiore
rispetto ai modelli piU recenti
e molto piv bassa rispetto a
Jabulani.

Questo significa che, nelle si-
tuazioni di gioco come puni-
zioni e calci d’angolo, il nuovo
pallone dovrebbe offrire traiet-
torie piv stabili e prevedibili. A
velocita elevate, pero, potreb-

be percorrere una distan-
za leggermente inferiore:
nei rinvii lunghi o nei tiri da
lontano il pallone potrebbe
iniziare a scendere qualche
metro prima rispetto ai mo-
delli precedenti.

Lo studio prende in conside-
razione anche la tecnologia
Connected Ball, introdotta ai
Mondiali del 2022. A diffe-
renza dei modelli precedenti,
in cui il sensore era sospe-
so al centro del pallone, nel
Trionda il chip & integrato in
uno dei pannelli e bilanciato
da contrappesi negli altri tre.

Gli autori precisano che non &
possibile prevedere con esat-
tezza il comportamento del
pallone in partita, poiché fat-
tori come rotazione, altitudine,
umiditd e temperatura influen-
zano la traiettoria. Tuttavia, i
risultati aiutano a comprende-
re meglio come la fisica possa
incidere su un gol spettacolare
o su un tiro apparentemen-
te sbagliato. Come osserva
Goff, ogni nuovo pallone offre
I'opportunita di vedere la fisi-
ca all'opera direttamente sul
campo.
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Nuovo T-Roc

Carattere forte. Anima ibrida.

Bagni e Pavimenti
Cucine e Arredamento
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