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SOMMARIO di Lorenzo Grasso

Prevenire. Sempre. Non si può affrontare un 
problema dopo il suo accadimento. 

Purtroppo Orvieto anni ed anni fa era all'a-
vanguardia come città cardioprotetta. Dico 
purtroppo perché poi quel progetto, quell'i-
dea, pian piano è stata dimenticata, abban-
donata, lasciata impolverare.  Ed ora torna 
attuale più che mai  visti i drammatici avve-
nimenti delle ultime settimane. Ma il discorso 
va affrontato a 360 gradi. Quante idee sono 
state abbandonate? Quanti soldi spesi per 
realizzare progetti poi restati a metà o senza 
una spinta propositiva capace di portarli nel 
futuro e, quindi, ad averli ancora attivi. Totem 
informativi digitali durati solo qualche mese.  
Musei aperti e chiusi nel giro di pochi mesi. 
Pannelli informativi sugli autobus del centro 
storico che, a memoria, penso siano funzio-
nali un paio di settimane. Però siamo pieni 
di transenne, di cartelli informativi su ruote e 

cemento scritti con i numeri di carta...
Da anni  e anni manca una visione, un pro-
getto sul vestito della città, su come questa 
andrebbe presentata, sull'immagine che vo-

gliamo dare. 
Magari partendo dalla città cardioprotetta si 
può riprendere il filo di un discorso più ampio 

che riguarda tutti noi.

UNA CITTÀ 
CURATA E 
PENSATA

{ parla con il Vicino } info@ilvicino.it
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APPUNTI AD UN GELO 
TERSO 
di Paolo Pupo

L'uomo che odia sente il cuore 
come un pulcino,
quel tremore che ha dentro non si 
ammansisce,
è una radice storta nel moto 
degli astri,
un errore nell'infinito cosmico,
una porta socchiusa,
un cruciverba senza soluzioni,
la metrica afona di un nervo 
spento,
semenza di un dio che si è 
stufato di sé,
l'ala affaticata di un volo punto 
da un flauto traverso,
il borbottio di un'ora tagliente,
la samba triste in un disordine 
ingiusto,
un'ombra sulla collina 
che spezza il pane della 
sofferenza,
l'eremita in un labirinto 
abbagliato sotto il cielo distratto,
una moneta arrugginita 
persa in un fazzoletto di torrente,
una finestra che ronza in una 
stanza chiusa,
un dente di lupo accolto da un 
boato sordo,
il volto incognito di un pasto 
nudo 
sulle gemme del pianeta,
il suono di un'ascia 
sulla corteccia della quiete.
L'uomo che odia è languore 
d'inverno 
in un mondo di un solo colore,
una malinconia che odora di 
vuoto 
e di ergastolo ribelle,
prima dell'abisso, 
prima della cenere sbiadita,
prima di una campagna 
coltivata nelle zolle dell'anima.

GRAFFI E BACI
di Tonino Cristiano

Non c'è luogo dove la vita
scorra in pianura
senza sassi senza spine
senza improvvise cadute.
Ma anche non c'è luogo
dove la strada sia solo piena
di sassi, di spine
e di bernoccoli in fronte.
Graffi e baci, schiaffi e carezze
si alternano
come per tenerci svegli.

SALTI NEL TEMPO
di Tonino Cristiano

Sarà in un giorno di pioggia 
leggera
che tornerà l’estate attesa.
Sarà con uno scoppio di fulmine,
a terra caduto,
che il sole tornerà a splendere.
Il ventitré ottobre di un anno,
mi sveglierò e magari
sarà il giorno della Prima 
Comunione

BRUTTA STAGIONE 
QUESTA
di Tonino Cristiano

Brutta stagione questa,
piena di terremoti.
Le faglie si aprono
anche nei nostri cuori.
Le mura ci tradiscono
delle città ferite.
Le genti pèrdono i loro affetti,
i loro beni,
i loro nidi non più accoglienti,
La vita messa a dura prova
diventa una battaglia
per la sopravvivenza.
Chissà quali peccati abbiamo 
fatto,
così gravi 
da meritare questa punizione.

Una piccola raccolta di poesie dai nostri "vicini poeti".

*poesia dalVicino
La Giunta Regionale dell'Um-
bria ha approvato nei giorni 
scorsi un'importante delibe-
ra che istituisce il codice ENI 
(Europeo Non Iscritto), fina-
lizzato a garantire l'assisten-
za sanitaria ai cittadini co-
munitari presenti sul territorio 
regionale, privi di copertura 
sanitaria in quanto non ri-
sultano assistiti dagli Stati di 
provenienza e non hanno i 
requisiti per l’iscrizio-
ne al Sistema Sanita-
rio Regionale.
Il provvedimento per-
mette ai cittadini eu-
ropei che non risulta-
no assistiti dagli Stati 
di provenienza e non 
possiedono i requi-
siti per l'iscrizione al 
Servizio Sanitario Re-
gionale di accedere a 
prestazioni sanitarie 
essenziali attraverso un ap-
posito codice identificativo 
regionale, con validità seme-
strale e rinnovabile in caso 
di permanenza sul territorio 
umbro.
I cittadini che beneficeran-
no di questo provvedimento 
avranno diritto all'iscrizione 
al Servizio Sanitario Regio-
nale con la possibilità di sce-
gliere il Medico di Medicina 
Generale o il Pediatra di Li-
bera Scelta, alle prestazioni 
indifferibili e urgenti, e alle 
prestazioni di specialistica 
ambulatoriale e ai farmaci 
erogabili dalle farmacie con-
venzionate, a parità di con-
dizioni con i cittadini italiani 
per quanto riguarda le even-
tuali quote di partecipazione 

alla spesa (ticket).
La Presidente della Regio-
ne Umbria, Stefania Proietti, 
ha dichiarato: "Con questo 
provvedimento, la Regione 
Umbria conferma il proprio 
impegno per garantire il di-
ritto alla salute a tutte le per-
sone presenti sul nostro ter-
ritorio, indipendentemente 
dalla loro condizione sociale 
ed economica.

L'istituzione del codice ENI 
rappresenta un passo concre-
to verso una sanità sempre 
più inclusiva e attenta ai biso-
gni delle fasce più vulnerabili 
della popolazione, in linea 
con i principi fondamentali 
del nostro Sistema Sanitario 
Nazionale".

La Regione Umbria garantisce La Regione Umbria garantisce 
assistenza sanitaria ai cittadini co-assistenza sanitaria ai cittadini co-
munitari con il nuovo codice ENI.munitari con il nuovo codice ENI. Anche quest’anno l’appunta-

mento è di quelli che fanno 
battere il cuore: la 43ª edizio-
ne della Mille Miglia è pronta 
a riportare in strada l’eleganza 
senza tempo delle auto stori-
che, in una kermesse che non è 
solo sport, ma cultura, identità, 
stile italiano. Una passerella vi-
vente di capolavori meccanici, 
tra borghi antichi e piazze ma-
estose, con il pubblico a fare 

da cornice lungo ogni metro 
di un percorso che profuma di 
leggenda.
Tra le tappe più attese, Orvieto 
si conferma ancora una volta 
protagonista. La città umbra 
si prepara a trasformarsi in 
un salotto a cielo aperto, ac-
cogliendo piloti, equipaggi e 
spettatori in un’atmosfera di 
rara suggestione.
Non sarà solo una tappa, ma 
un vero e proprio evento. Per il 
secondo anno consecutivo - e 
la quinta volta nella storia della 
corsa - Orvieto si inserisce nel 
tracciato della Mille Miglia con 
un passaggio ricco di fascino 
e novità. L’arrivo delle vetture 
nella città umbra è previsto per 
le ore 9:15 del 19 giugno, du-
rante la terza tappa della cor-
sa, che va da Roma a Cervia-
Milano Marittima.
Quest’anno cambia il cuore 
della sfilata: il tradizionale con-
trollo orario abbandona Piazza 
del Popolo e si sposta in Piazza 
Duomo, regalando agli equi-
paggi lo sfondo unico della 
Cattedrale, uno dei simboli più 
maestosi del gotico italiano.
Il tracciato all’interno del cen-
tro storico si snoderà con pre-
cisione e spettacolarità. Le 
auto giungeranno in città dalla 
Statale 205 Amerina, attraver-

seranno via Angelo Costanzi e 
Orvieto Scalo, quindi affron-
teranno la salita verso Piazza 
Cahen lungo la Statale 71. Da 
lì, il percorso proseguirà su via 
Postierla, via Soliana, Piazza 
Duomo, via Duomo, corso Ca-
vour e Piazza della Repubblica. 
Il serpentone vintage ripartirà 
poi lungo via Filippeschi e via 
della Cava, in direzione di Sfer-
racavallo, Fontanelle di Barda-

no e Allerona Scalo, 
prima di procedere 
verso il nord Italia.
Tutto il centro citta-
dino sarà vestito a 
festa, con bandiere, 
stendardi e scenogra-
fie ispirate al Corteo 
Storico, per accogliere 
degnamente le regine 
del passato automo-
bilistico mondiale.
Cinque giornate in-
tense, dal 17 al 21 
giugno, un percorso 
disegnato “a otto” 
che ricalca quello del-

le prime dodici edizioni stori-
che, un’anima che non ha mai 
smesso di brillare: la Mille Mi-
glia 2025 conferma il suo fa-
scino planetario. Sono 420 le 
vetture iscritte, provenienti da 
29 nazioni diverse. L’Italia gui-
da la carica, seguita da Olan-
da, Regno Unito e Stati Uniti, a 
testimonianza di come questa 
manifestazione sia un patrimo-
nio condiviso, capace di par-
lare un linguaggio universale: 
quello della bellezza su quattro 
ruote.
Guardare sfilare le auto del-
la Mille Miglia significa fare 
un salto nella storia della 
meccanica, del design e del-
la passione per l’ingegneria. 
Quest'anno saranno 127 i mo-
delli anteguerra presenti e 78 
le vetture originali che hanno 
corso la Mille Miglia tra il 1927 
e il 1957.
Tra i nomi noti attesi lungo il 
percorso ci saranno volti fa-
mosi come Joe Bastianich, che 
guiderà una Porsche 356 1000 
Speedster del 1954, e Carlo 
Cracco, che vestirà i panni di 
navigatore su una Bugatti T40 
del 1927. Attesa anche per l’ex 
ministra Mariastella Gelmini, 
ulteriore testimonianza della 
varietà e del prestigio che que-
sta corsa continua a esercitare.

La 43esima edizione della Mille La 43esima edizione della Mille 
Miglia fa tappa a Orvieto.Miglia fa tappa a Orvieto.

Via Monteluco 13, Orvieto - 3896310697
bbmusicorvieto@gmail.com

www.bbmusicorvieto.it

GIUGNO: 
il mese delle esibizioni di fine anno!

Siamo arrivati al momento più atteso dell’anno: quello in 
cui la musica esce dalle aule e sale sul palco!
Martedì 24 e mercoledì 25 giugno, la BbMusic Orvieto ce-
lebra la conclusione del percorso didattico 2024/2025 con 
due giornate di concerti presso il Teatro Santa Cristina di 
Porano.
Un’occasione spe-
ciale per vedere 
all’opera tutti i no-
stri allievi, dai più 
piccoli ai più gran-
di, in un vero spet-
tacolo dal vivo che 
racconta un anno 
di crescita, impe-
gno e passione.

Martedì 24 giugno
• Primo appuntamento alle 17:00
• Secondo appuntamento alle 21:00
Mercoledì 25 giugno
• Appuntamento serale alle 21:00

Durante le serate si esibiranno gli allievi di strumento e 
canto, sia come solisti che in band formate appositamente 
per l’occasione.
Inoltre, saliranno sul palco:
i ragazzi del corso di strumenti a fiato
i partecipanti al corso di Computer Music (DJ)
il Laboratorio di Musica d’Insieme
i bambini dei corsi di Propedeutica Musicale
e naturalmente il nostro Coro della scuola!

Due giornate piene di musica, emozioni e soddisfazioni per 
concludere insieme un bellissimo anno.
Un ringraziamento speciale va alla giunta comunale di Po-
rano per il patrocinio del Teatro Santa Cristina, nelle figure 
del Sindaco Marco Conticelli, del Vicesindaco Fabrizio Bo-
nino e dell’Assessore Barbara Marinelli, per il loro suppor-
to e la sensibilità verso le iniziative culturali e musicali del 
territorio.
L’ingresso è libero e aperto a tutti: se vi va di venire a so-
stenere i nostri ragazzi, saremo felici di accogliervi tra il 
pubblico! 

Vi aspettiamo per festeggiare con noi 
con la cosa che amiamo di più: la musica dal vivo!
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Sport e salute, Lucia Filippucci Sport e salute, Lucia Filippucci 
nuova presidente regionale di nuova presidente regionale di 

Sicsport.Sicsport.
– “Desidero esprimere le mie 
più sincere congratulazioni 
alla dottoressa Lucia Filip-
pucci per la recente nomina 
a presidente regionale della 
Società Italiana di Cardiolo-
gia dello Sport (SicSport). Si 
tratta di un incarico di grande 
prestigio che premia la sua 
competenza professionale, il 
suo impegno scientifico e il 
contributo prezioso che, da 
anni, offre alla promozione 
della salute 
attraverso l’at-
tività fisica.”
     Così l’asses-
sore regionale 
allo Sport, Si-
mona Melo-
ni, commen-
ta la nuova 
composizione 
del consiglio 
direttivo re-
gionale di 
SicSport (che 
vede la pre-
senza di Laura 
Cozzari, diri-
gente medico 
di cardiologia 
a l l ' o speda l e 
di Città di Ca-
stello, France-
sca Jacoangeli, cardiologa 
dirigente medico nel centro 
di cardiologia riabilitativa del 
Grocco, Emilio Perelli, medico 
dello sport e medico di medi-
cina generale di Deruta, e Ivo 
Parisse, medico dello sport 
e medico legale di Perugia), 
eletto nei giorni scorsi, che 
vedrà la dottoressa Filippucci 
alla guida dell’organismo um-
bro per i prossimi anni. “Con 
il suo nuovo ruolo – prosegue 

l’assessore – la dottoressa Fi-
lippucci sarà al centro di un 
settore che ricopre un’impor-
tanza crescente per la nostra 
società: la promozione del-
lo sport come strumento di 
prevenzione, riabilitazione e 
benessere. Temi che, come 
Regione, abbiamo intenzione 
di sostenere e sviluppare con 
forza nei prossimi anni.”
L’assessore Meloni conclude 
augurando alla presidente e 

a tutto il consiglio direttivo 
un proficuo lavoro: “A nome 
dell’intera comunità sporti-
va umbra, rivolgo un sentito 
augurio di buon lavoro alla 
nuova presidente e a tutti i 
componenti del direttivo. Sia-
mo pronti a collaborare con 
SicSport per rafforzare quel 
legame virtuoso tra sport e 
salute, che rappresenta uno 
dei pilastri fondamentali del-
le nostre politiche pubbliche.”

A.S.D GYMNASTIC ORVIETO
Per Info: Roberta 320 1929475 Susanna 331 8623302

Cesenatico, giugno 2025 – Un successo che profuma di im-
pegno, talento e passione. La Gymnastic Orvieto ha lasciato 
un segno indelebile alle Gare Nazionali CSEN di Ginnasti-
ca Artistica, tenutesi a Cesenatico, conquistando prestigiosi 
riconoscimenti sia nella categoria maschile che femminile.
A brillare su tutti è stato Samuel Iversa, che si è laureato 
campione nazionale nella ginnastica artistica maschile, di-
mostrando tecnica impeccabile, concentrazione e una matu-
rità sportiva straordinaria per la sua giovane età.
Ma i riflettori non sono stati puntati solo sul settore maschile: 
anche la squadra femminile ha dato prova di grande valo-
re, con diverse atlete salite sul podio e premiate per le loro 
esibizioni di altissimo livello, frutto di mesi di intensa prepa-
razione e determinazione.
L’intera delegazione orvietana si è distinta per disciplina, spi-
rito di squadra e passione, raccogliendo i meritati frutti di un 
lavoro costante, coordinato da uno staff tecnico competente 
e motivato.
Per la città di Orvieto, questo risultato rappresenta non solo 
una vittoria sportiva, ma anche un chiaro segnale dell’im-
portanza dello sport giovanile come veicolo di crescita per-
sonale, formazione e trasmissione di valori positivi.
La Gymnastic Orvieto torna a casa con il cuore colmo di 
orgoglio e con numerosi trofei, ma soprattutto con la con-
sapevolezza di essere una realtà sportiva di riferimento nel 
panorama nazionale.

Gymnastic Orvieto trionfa alle 
Gare Nazionali CSEN di Ginnastica 

Artistica a Cesenatico.
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Questa pagina è stata realizzata GRAZIE al contributo di  Fondazione Cotarella

Visita il sito 
www.fondazionecotarella.com 
per scoprire le nostre attività 
e conoscere i nostri progetti
Punto di ascolto Fondazione Cotarella 

DONA

• Prevenzione e cura dei disturbi alimentari
• Natura, tradizione e radici
• Sviluppo armonico ed educazione alimentare

Via G.Michelangeli 2, Orvieto • info@fondazionecotarella.com

Istituto Comprensivo Orvieto-Baschi.

Il flash mob colorato dell’I.C. 
Orvieto-Baschi incanta la città.

Grande successo per il Flash 
mob delle ragazze e ragazzi 
dell'I.C. Orvieto-Baschi. 
Questa mattina allo scoccare 
delle 12.00 antimeridiane le 
note dell'inno "Insieme in mu-
sica" hanno avvolto piazza 
della Repubblica gremita di 
studenti, genitori, passanti. 
Marco Spallaccia ha curato 
una coreografia hip pop che 
ha coinvolto  circa trecento 
ragazzi. Ogni studente  con 
un cappellino colorato, blu, 
verde, arancio, a seconda 
delle annualità, un tripudio di 
colori per accendere  di suoni 
e figure una assolata mattina 
di inizio giugno.
La Dirigente Antonella Meatta 
ha aperto la manifestazione 
con un discorso di benvenuto 
e  di incoraggiamento. Anche 
l'amministrazione comunale, 
nelle persone del Sindaco Ro-
berta Tardani e dell'assessore 
Alda Coppola, seppur occu-

pate da  impegni Istituzionali,  
non hanno  mancato di fare 
pervenire i  loro cordiali  saluti 
e il plauso all'iniziativa.  La gio-
ia è stata palpabile  e la festa 
cosi piacevole che i numerosi  

presenti hanno richiesto un 
bis. Idea immediatamente ac-
colta da tutti i docenti e ragazzi 
che in corteo hanno deciso di  
spostarsi rapidamente a Piazza 
Duomo,  per replicare la per-
formance  con il  monumento 
simbolo della città a fare da 
sfondo. Tra la meraviglia dei 
turisti le ragazze e i ragazzi 

Boom di presenze turistiche.Boom di presenze turistiche.
In attesa dell’avvio della stagio-
ne estiva, la Regione ha reso 
noti i dati dei flussi turistici di 
aprile 2025 (su aprile 2024), un 
mese caratterizzato dalla festi-
vità pasquale e da alcuni ponti 
che hanno portato in Umbria 
moltissimi turisti. Le strutture 
ricettive umbre hanno registra-
to un +8,7% di arrivi, +12% di 
presenze complessive e un bal-
zo del +20% nei turisti stranieri.
“I numeri di aprile ci dicono con 
chiarezza che l’Umbria è sem-
pre più nel cuore dei viaggiato-
ri, italiani e stranieri. Crescono 
gli arrivi (+8,7%), crescono le 
presenze (+12%), e si rafforza 
un dato che ci interessa parti-
colarmente: la presenza inter-
nazionale fa segnare un +20%, 
con una permanenza media 
salita del 3%. Sono numeri che 
ci danno fiducia, perché con-
fermano la bontà delle nostre 
scelte e delle politiche messe in 
campo”. Così l’assessore regio-
nale al Turismo, Simona Meloni, 
commenta i dati del movimento 
turistico in Umbria nel mese di 
aprile, sottolineando poi l’avvio 
di un’importante della campa-
gna di promozione turistica per 

l’estate e che ha come claim 
“Scopri l’Umbria, in tutti i sen-
si”. Una crescita sostenuta da 
investimenti mirati. La Regione 
Umbria ha messo in campo un 
piano media articolato, del va-
lore complessivo di oltre 2,4 mi-
lioni di euro, destinato a valoriz-
zare l’attrattività della regione 
in Italia e all’estero. La cam-
pagna è visibile su tutti i prin-
cipali canali televisivi nazionali 
in prime time, sulle piattaforme 
digitali e on demand come Rai-
Play, Mediaset, La7 e Discovery, 
nei quotidiani online e in grandi 
città come Milano e Roma, con 
maxi affissioni e ledwall in luo-
ghi iconici come Piazza Duomo, 
Piazza del Popolo, Campo de’ 
Fiori. A Milano circolano 
tram brandizzati con le im-
magini della campagna, 
affissioni sono in corso nel-
le stazioni ferroviarie di Roma e 
Milano e nelle metropolitane di 
entrambe le città. Una visibilità 
anche internazionale con attivi-
tà pubblicitarie negli aeroporti 
di Fiumicino e Francoforte, e 
campagne digitali mirate sui 
viaggiatori in cerca di esperien-
ze culturali, enogastronomiche, 

naturalistiche e outdoor. “Il no-
stro obiettivo – prosegue Meloni 
– è chiaro: posizionare l’Umbria 
come destinazione d’eccellen-
za per un turismo sostenibile, 
autentico, diffuso e accessibile 
tutto l’anno, con un’attenzione 
particolare alle aree interne. Per 
questo lavoriamo su contenuti, 
qualità dell’offerta e racconto 
emozionale, parlando a pub-
blici diversi attraverso linguaggi 

su misura. L’Umbria – conclu-
de l’assessore – è sempre più 
riconosciuta come una meta 
capace di coniugare bellezza, 
qualità della vita, cultura e na-
tura. I dati ci dicono che siamo 
sulla strada giusta: continuere-
mo a investire, a raccontarci e 
a costruire una visione turistica 
moderna, radicata nei valori 
del nostro territorio ma aperta 
al mondo”. 

Il primo giorno d’estate
Quando comincia l’estate? 
No, intendo quando comin-
cia davvero la stagione del 
“calore bruciante” (dal latino 
“aestas”), non il giorno fis-
sato dal calendario astrono-
mico e men che meno quella 
meteorologica che ha una 
data prestabilita per legge. Io 
parlo dell’estate vera, quella 
dei ghiaccioli, delle partite di 
calcio interminabili nel cam-
po sotto casa, dei pantaloni 
corti, del mare e del sole, 
delle fragole con la panna, 
del gelato la sera dopo cena. 
Questa è la vera estate e co-
mincia, sin da quando ero un 
bambino, sempre con la fine 
della scuola. L’ultimo giorno 
di scuola la campanella ha 

un suono diverso, il suo ulti-
mo trillo è un saluto, un ar-
rivederci a settembre quan-
do tutto sarà diverso, perché 
l’estate è qualcosa di magico, 
è un tempo sospeso carico 
di speranze e desideri. E al-
lora, mentre vedo scendere i 
bambini dalla scalinata che 
sorridono felici, per un atti-
mo torno indietro nel tempo 
e penso al mio ultimo giorno 
di scuola. La scalinata era la 
stessa e, in fondo, credo an-
che le sensazioni poi, mentre 
mi perdo in questo ricordo 
succede qualcosa di strano... 
la scuola scompare inghiot-
tita da un buio completo; 
è come se la luce del sole, 
proveniente dalle mie spalle, 

fosse inghiottita da una vo-
ragine scura davanti a me. 
È un’immagine affascinante 
e paurosa allo stesso tempo 
ma non ho il tempo di pen-
sare, vengo trascinato anch’io 
all’interno del buco nero in-
sieme a barre di luce che mi 
corrono accanto e, allora, 
chiudo gli occhi in un mec-
canismo di difesa automati-
co. Passa un attimo (forse) e 
riapro gli occhi e mi ritrovo 
in cima alle scale. Mi guar-
do, indosso un grembiule 
con un grande fiocco all’al-
tezza del collo e ho in mano 
una cartella (lo zaino è per 
gli studenti di adesso) gialla. 
In fondo alle scale ci sono i 
genitori che sono venuti a 

prenderci... 
aspetta un at-
timo, allora que-
sto vuol dire che io 
sono di nuovo un bam-
bino?! 
Eppure sono consapevole 
che è impossibile... io sono 
venuto a prendere mio figlio 
all’uscita, non posso essere 
tornato indietro nel tem-
po!! O forse sì... forse vivere 
è anche viaggiare attraverso 
il tempo, avanti e indietro 
seguendo (e inseguendo) le 
nostre emozioni. Barcollo un 
attimo poi sento la voce di 
mia mamma che mi chiama 
dal basso, la guardo, sorrido 
e inizio a scendere le scale di 
corsa...

Una piccola raccolta di
racconti, testi e brevi saggi,
uno ogni mese a cura di Andrea Laprovitera*La Piccola

biblioteca delVicino

Con la tipica gioia di chi 
vive i viaggi di istruzione 
con la propria scuola, gli 
studenti delle classi terze 
della scuola secondaria di 
primo grado "I.Scalza" e 
"M.Buonarroti" hanno vis-
suto due giorni intensi e ric-
chi di passione, all'insegna 
dell'arte e della scoperta, 
per le vie di Ravenna.
I ragazzi sono stati incan-
tati e rapiti dai meraviglio-
si e straordinari mosaici 
bizantini presenti in ogni 
angolo della città, ma an-
che affascinati dalla parte 
nuova della città, che mo-
stra un volto moderno e 
creativo grazie alla "Street 
Art", un insieme di opere 
realizzate da grandi artisti 
internazionali che nel corso 
di questi ultimi anni hanno 
trasformato i muri esterni 
dei palazzi in veri e propri 
giganteschi quadri. 
Non meno emozionante la 
seconda giornata, con la 
visita al castello di Grada-
ra, uno dei castelli medie-
vali più famosi e ben con-
servati d’Italia. 
All’interno del castello, 
oggi trasformato in mu-

seo, si possono visitare 14 
stanze arredate con mobili 
d’epoca e opere d’arte di 
artisti rinomati.
Tra queste  stanze quella 
che ha emozionato fino 
quasi a togliere il respiro 
gli studenti è stata quel-
la di Paolo e Francesca, i 
due personaggi resi cele-
bri ed eterni da Dante nel 
suo "Divino" Canto Quinto 
dell'Inferno.
Mentre gli studenti visita-
vano la stanza, dalle pareti 
sembravano echeggiare 
quei versi: "Amor, ch'a nul-
la amato amar perdona…”
E anche dopo aver termi-
nato la visita, e ritornati 
all'aria aperta, tanta era 
ancora l'emozione tra gli 
studenti per aver visitato 
quella stanza e aver tocca-
to con mano il luogo che 
ha fatto da scenario a una 
delle storie di amore più 
tristi e conosciuta in ogni 
parte del mondo.
Due giorni che per tutta la 
loro vita non dimentiche-
ranno, due giorni ricchi di 
poesia, passione ed emo-
zioni dalle tinte fortissime e 
coloratissime.

Istituto Comprensivo Orvieto-Montecchio.

Un viaggio emozionante sulle
tracce di Paolo e Francesca.

dell'Istituto hanno eseguito di 
nuovo la coreografia, sicuri del 
recente  successo e  desidero-
si  di mostrare a tutti il lungo 

lavoro di 
composizio-
ne testuale, 
musicale e 

coreutica che ha attraversato 
l'intero anno scolastico. 
Al termine un nugolo di cap-
pelli colorati ha solcato il cielo 
terso  e limpido, con una at-
mosfera da sogno  come solo 
la maestosa presenza della 
Cattedrale sa regalare.
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ASCENSORI – MONTASCALE   …
SOLUZIONI PER L’ACCESSIBILITA’...

ORVIETO  Strada Fontanelle di Bardano, snc - Tel. 0
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L'azienda SIDI srl sostiene l'informazione orvietana
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L'AZIENDA SIDI SRL SOSTIENE L'INFORMAZIONE ORVIETANA

il Vicino cerca “artisti”!!!il Vicino cerca “artisti”!!!
Dipingi, ami la fotografia, disegni, ti diverti con matite e carboncini,...  

ANCHE TU IN COPERTINA!
il tema lo dicidi tu! manda ciò che più ti piace a info@ilvicino.it

#ilvicinocercaartista

L'artista in copertina è 
Tonino Cristiano.

"Lavori sulla Torre del Moro 
2024"

COPERTINA
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I nostri supercuccioli!!! Hanno 
appena 2 mesi, sono tutti ma-
schi e uno più bello dell'altro! 
C'è soltanto l'imbarazzo della 
scelta. Incrocio pastore ma-
remmano, futura taglia gran-
de, verranno dati in adozione 
in contesto famigliare, quindi 
in casa ma con la possibilità 
di un ampio spazio esterno, 
considerate le peculiarità di 
questa razza.  

Giada è una giovane 
meticcia di circa 4 
anni, di taglia medio 
grande, di una 
bellezza travolgente 
e di una dolcezza 
disarmante. Era 
arrivata in canile, 
oltre un anno fa, molto 
spaventata e diffidente 
ma ora non teme più le 
persone, adora fare lunghe 
passeggiate al guinzaglio e 
ricevere coccole e attenzioni. 

Associazione di volontariato “Gli Amici di Charlie”.

Ecco a voi i nostri supercuccioli!!! 
ASD APS il Volo - San Lorenzo Nuovo (VT).

SOLIDARIETÀ CHE SI COSTRUISCE:
la visita de Il Volo a Corradini Serramenti

ma, che disdetta, due scoiattoli le hanno mangiate tutte! 
Bisogna andare a prendere le altre superando il ruscello.

Ci pensa Pietro: lui è una tarturuga di terra ma, grazie 
al suo guscio, galleggia! Mai fermarsi alle apparenze!

AMICI, NON BISOGNA MAI FERMARSI ALLE APPARENZE!
Quelli che possono sembrare dei limiti spesso sono opportunità,
basta pensare sempre in grande e avere coraggio e fantasia...

proprio come è successo a Lampadino e Caramella in questa avventura!

spingendo la carrozzina mentre lei fa girare le ruote... 
PRIMI!!! Non c‛è niente che Federica non possa fare!

Willy vince ancora e Tobia è triste: lui perde sempre! 
Federica gli propone di correre insieme un‛altra gara...

Arrivati nel MagiRegno, Zampacorta li aspetta insieme a 
Pietro per andare a raccogliere delle buonissime more...

Oggi i due fratellini sono al Parco dell‛Elefante dove 
Lampadino è impegnato in un‛agguerrita gara di corsa!

NON PERDETE LA PROSSIMA USCITA PER VIVERE ALTRE FANTASTICHE AVVENTURE DI LAMPADINO E CARAMELLA!

COMPRENSORIO

Questa pagina è stata realizzata GRAZIE al contributo di Stop&Go

Questo mese, l’associa-
zione Il Volo APS ASD de-
sidera esprimere un rin-
graziamento speciale a 
un’azienda del territorio 
che, con sensibilità e con-
tinuità, sostiene il nostro 
impegno nel campo della 
disabilità. Parliamo di Cor-
radini Serramenti, che ogni 
mese ci offre uno spazio 
pubblicitario prezioso sulle 
pagine del giornale Il Vici-
no.
Grazie a questo contribu-
to, possiamo raccontare e 
condividere con la comu-
nità le esperienze, i pro-
getti e le storie positive che 
viviamo insieme ai nostri 
ragazzi. È un’opportunità 
fondamentale per far co-
noscere il nostro lavoro e 
sensibilizzare il territorio 
su temi importanti come 
l’inclusione, il rispetto e la 
partecipazione attiva.
Proprio per rinsaldare questo 
legame, lo scorso 3 giugno 
siamo stati accolti presso la 
sede di Corradini Serramenti. 
L’incontro è stato l’occasione 
per conoscerci di persona e per 

permettere ai nostri ragazzi di 
visitare la struttura, con grande 

curiosità e coinvol-
g i -

mento. 
Durante la 
visita, i re-
sponsab i l i 

dell’azien-
da ci han-
no proposto 

un’idea che ci ha 
entusiasmati: realiz-
zare insieme, durante l’esta-

te, un laboratorio di lavora-
zione del legno.
Si tratta di un’iniziativa che 
unisce manualità, creatività e 
inclusione, e che rappresenta 
un ulteriore passo nel costrui-

re ponti tra il mondo della 
disabilità e quello delle im-
prese locali.
Per ringraziare Corradini 
Serramenti dell’accoglien-
za calorosa e del costante 
sostegno, i nostri ragazzi 
hanno realizzato una mat-
tonella decorativa durante 
un laboratorio artistico. 
Un piccolo dono simbolico, 
ma carico di significato e 
gratitudine.
«Con il passare del tem-
po – spiegano i referenti 
dell’associazione – deside-
riamo lasciare segni con-
creti e positivi nel cuore di 

chi sceglie di aiutarci. 
E allo stesso tem-

po vogliamo 
essere rico-

noscen t i 
verso chi 
e n t r a , 
con ri-
spet to 
e par-
t e c i -
paz io -

ne, nel 
m o n d o 

della disa-
bilità.»

Iniziative come 
questa dimostrano 

come la solidarietà possa dav-
vero costruirsi insieme, passo 
dopo passo, grazie all’incon-
tro tra realtà diverse ma unite 
dallo stesso desiderio: fare la 
differenza.

Self Service - Bar - Pizzeria - Eventi e Compleanni

Questa pagina è stata realizzata GRAZIE al contributo di Corradini Serramenti.

Orvieto Sound Festival si prende un anno di pausa, Orvieto Sound Festival si prende un anno di pausa, 
appuntamento al 2026.appuntamento al 2026.

Orvieto Sound Festival pren-
de un anno di pausa e da 
appuntamento al 2026. La 
quinta edizione della mani-
festazione musicale, inizial-
mente programmata alla 
fine del mese di luglio in 
Piazza del Popolo a Orvieto, 
è rinviata al prossimo anno.
“E’ con rammarico che ab-

biamo preso questa deci-
sione – spiegano il sindaco 
Roberta Tardani e il direttore 
artistico Pino Strabioli – ma 
le condizioni del mercato 
musicale che si sono verifi-
cate quest’anno non ci con-
sentono di garantire il livello 
della qualità che il festival ha 
saputo offrire in questi quat-

tro anni e allo stesso tempo 
la sostenibilità economica di 
una manifestazione finan-
ziata interamente dall’ammi-
nistrazione comunale. Resta 
però l’obiettivo di avere in 
città un evento musicale ca-
pace di soddisfare un pub-
blico eterogeneo con una 
particolare attenzione per i 

giovani e le nuove tendenze 
come è stato in questi anni 
Orvieto Sound Festival. Per 
tali motivi questa pausa ci 
servirà per dare una nuova 
organizzazione alla mani-
festazione lavorando sin da 
subito all’edizione del rilan-
cio e a un contenitore estivo 
di iniziative multidisciplinari”.

Ha un carattere tranquillo e non le piace molto 
viaggiare in macchina, per lei sarebbe ideale 
vivere in contesto famigliare con la disponibilità 
di uno spazio aperto recintato.
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Associazione Clown Viviamo in Positivo Orvieto ODV

Il Potere di un Sorriso: Clownterapia, VIP Italia e il Corso Base per 
Diventare Clown di Corsia

In un mondo in cui il dolore e la soffe-
renza sembrano spesso prevalere, c’è chi 
sceglie di contrastarli con un’arma sem-
plice ma potentissima: il sorriso. Questa 
è la missione della clownterapia, una 
forma di volontariato che, attraverso l’ar-
te del clown, porta gioia e leggerezza 
in luoghi dove queste sembrano essersi 
spente: ospedali, case di riposo, comuni-
tà e centri per disabili.
A guidare questo movimento in Italia è 
l’associazione VIP Italia ODV (Viviamo In 
Positivo), una rete nazionale che riunisce 
oltre 70 associazioni locali e più di 4.000 
clown volontari. Il loro obiettivo? Regala-
re momenti di sollievo e allegria a perso-
ne in difficoltà, sempre nel rispetto della 
loro fragilità e con una prepara-
zione rigorosa e attenta.
Il Volontario Clown: un Cuore 
che Sorride
Diventare un clown di corsia 
non significa semplicemente 
indossare un naso rosso. È un 
percorso interiore e formativo 
che inizia con il Corso Base VIP, 
un’esperienza intensa che unisce 
teoria e pratica. Durante il cor-
so, i futuri volontari imparano 
nozioni di comicoterapia, empa-
tia, comunicazione non violenta, 
improvvisazione teatrale e tec-
niche di animazione. Non man-
cano momenti di riflessione per-
sonale, perché essere un clown 
di corsia richiede prima di tutto 
autenticità, sensibilità e rispetto.
Un Corso per Cambiare Sé Stes-
si e il Mondo
Il Corso Base è solo l’inizio: chi 
sceglie di entrare a far parte 
di VIP Italia scopre una grande 
famiglia di cuori che sorrido-
no. Dopo il corso, i volontari 
continuano a formarsi, parteci-
pando regolarmente a incontri, 
workshop e giornate di 
aggiornamento, per ga-
rantire interventi di qua-
lità, sempre in sicurezza 
e con un approccio etico 
e professionale.
Un Invito Aperto a Tutti
Non servono compe-
tenze particolari per 
diventare un volontario 
clown: bastano la vo-
glia di mettersi in gio-
co, lo spirito di gruppo 
e un po’ di coraggio per 

affrontare sé stessi. La ricom-
pensa? Inestimabile: lo sguar-
do grato di un bambino, una 
risata inaspettata, la carezza 
silenziosa di un anziano.
VIP Italia organizza regolar-
mente nuovi Corsi Base in 
tutta Italia. Se anche tu vuoi 
scoprire il potere trasforma-
tivo di un naso rosso e do-
nare parte del tuo tempo 
per rendere il mondo un 
posto più leggero, potresti 
essere il prossimo a dire:
“Io vivo in positivo”.

Questa pagina è stata realizzata GRAZIE al contributo di Studio Dentistico Mancini

Studio Dentistico
Dr. Giuseppe Mancini

Lo studio odontoiatrico offre prestazioni di:
gnatologia, implantologia, protesi, ortodonzia, 
parodontologia, odontoiatria generale e 
pediatrica.
Tutte le prestazioni possono essere eseguite
in sedazione cosciente.

Via De Montemarte n. 12 - Orvieto
Tel. 0763/341912

VIP ORVIETO CERCA NUOVI 
CLOWN DI CORSIA:  AL VIA 
LE ISCRIZIONI PER IL COR-
SO BASE

L’associazione di volontariato 
VIP Orvieto (Viviamo In Positi-
vo) è alla ricerca di nuovi aspi-
ranti clown di corsia per orga-
nizzare un nuovo corso base, 
rivolto a chi desidera avvicinarsi a questa forma speciale di 
volontariato, che unisce empatia, gioco e solidarietà.
Fondata nel 2019, VIP Orvieto ha dovuto fermarsi nel 2020 a causa della pandemia, ma 
ha ripreso con entusiasmo le proprie attività e oggi è attiva in diverse strutture del terri-
torio. I volontari portano sorrisi e vicinanza nella Casa Protetta di San Giorgio a Ciconia, 
nella Casa Protetta San Giovanni Bosco di Monterubiaglio e presso l’Ospedale Santa 
Maria della Stella di Orvieto.
• Cosa viene richiesto ai volontari?
Un impegno minimo di un servizio e un allenamento al mese. Gli "allenamenti" sono 
momenti formativi fondamentali: attività pratiche e relazionali per crescere, conoscersi e 
creare un gruppo affiatato. Gli incontri si tengono il giovedì sera e la domenica mattina, 
per un totale di due al mese.
• Come partecipare?
Chi è interessato può scrivere una e-mail al direttivo all’indirizzo viporvieto@gmail.com 
oppure compilare il form disponibile sul sito ufficiale:
www.viporvieto.it
È possibile sostenere le attività di VIP Orvieto anche attraverso il 5x1000, indicando 

il codice fiscale 90019260554 nella 
dichiarazione dei redditi.


