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LA SCIATICA 
Cosa è? La sciatica è una condizione 

dolorosa dovuta all'infiammazione del nervo 
sciatico.
Quali sono i sintomi?  Il sintomo 
principale è rappresentato dal dolore che 
può localizzarsi alla bassa schiena con 
irradiazione da un lato fino al gluteo, alla 

superficie posteriore della coscia, al polpaccio 
e al piede. Al dolore si associano spesso altri 

sintomi come formicolio, debolezza muscolare, 
intorpidimento e insensibilità della cute. 
Quali sono le cause? La sciatica è dovuta alla 
compressione, con effetti irritativi e infiammatori, del 
nervo sciatico. La compressione può essere dovuta a 
diverse cause come ad esempio protrusioni discali, ernie 
del disco e processi artrosici.
Come si fa la diagnosi? La diagnosi viene fatta 
osservando la sintomatologia del paziente, tramite test 
specifici in studio e con l'integrazione dell'esame di 
Risonanza Magnetica lombosacrale.
Come può essere curata? La cura della sciatica può 
prevedere farmaci antinfiammatori specifici e sedute di 
Fisioterapia per ridurre il dolore e l'infiammazione e sedute di 
Osteopatia per migliorare l'equilibrio posturale e prevenire il 
rischio di recidive. Solo nei casi più gravi può essere necessario 
l'intervento chirurgico.
Quale è la prima cosa da fare? In caso di sciatica la prima 
cosa da fare è chiedere la consulenza di un professionista della 

salute che saprà consigliare, in base alla sintomatologia 
del paziente, il percorso migliore da intraprendere.

SINDROME DEL TUNNEL TARSALE
Con il termine "Sindrome del Tunnel Tarsale" si 
fa riferimento ad una neuropatia causata dalla 
compressione del nervo tibiale posteriore o di 

una delle sue branche a livello   della caviglia. 
Si manifesta tramite dolore a livello della caviglia 

e parestesia nella zona di innervazione del suddetto 
nervo (generalmente nella zona mediale della caviglia, 
calcagno e pianta del piede) che aumentano durante la 
deambulazione o dopo essere stati molto tempo in piedi. Tra 
i fattori predisponenti ci sono: la pratica di sport che tendono 
a sovraccaricare la zona, lavori che creano sollecitazioni 
ripetitive, utilizzo di calzature scorrette, esiti di traumi alla 
caviglia, presenza di malattie reumatiche, problematiche 
muscolo-articolari. La diagnosi avviene in seguito a visita 
specialistica, affiancata da esami diagnostici specifici 
(elettromiografia, ecografia o RM). Nella maggior parte dei 
casi il trattamento è di tipo conservativo e consiste in tecniche 
di terapia manuale ed esercizi terapeutici specifici, oltre che 
aiutare il paziente a correggere le proprie attività di vita 
quotidiana, in modo da ridurre lo stress nella zona coinvolta.

STUDIO
MEDICINA ESTETICA
Dr. Aldo Morelli

Sono il Dr. Aldo Morelli, laureato in 
Medicina e Chirurgia, Odontoiatra, mi 
occupo di Medicina estetica dal 1985. 

Mi sono specializzato in Medicina 
tradizionale cinese e laser terapia presso  

la Scuola Hahnemann  di Roma. Sono 
docente di Fisiologia medica e Clinica 
odontoiatrica presso l’ Accademia di 

Osteopatia di Roma.

BIORIVITALIZZAZIONE La medicina estetica rigenerativa prevede 
la veicolazione di sostanze attive attraverso l’uso di apparecchi 
medicali. La medicina rigenerativa è la nuova frontiera della 
medicina estetica; stimola l’auto-rigenerazione delle cellule cutanea 
e tessuti con micro iniezioni, con un approccio naturale che mira al 
benessere e all’equilibrio. Oltre a migliorare l’aspetto del viso, quello 
immediatamente visibile, agisce anche sulla qualità della cute, 
rallentandone i processi di invecchiamento. Non si può intervenire 
sui piccoli difetti ed inestetismi se prima non ci si occupa della cura 
della propria pelle. Per questo esistono dei trattamenti in grado di 
dare un effetto refresh alla pelle, rimuovendo piccole imperfezioni, 
migliorando lucentezza, elasticità e rimuovendo inestetismi e 
imperfezioni. Metodiche come il micropeeling, l’elettroporazione 
sono trattamenti che consentono di migliorare la qualità della pelle, 
ridurre le lassità cutanea e il grasso del sottocute. Protocolli di medicina 
estetica non invasivi che vanno incontro all’esigenza del momento: 
un effetto “natural beauty” che non modifica artificiosamente i 
volumi e permette di mantenere un aspetto naturale, contrastando 
attivamente i segni visibili dell’invecchiamento cutaneo. Nell’ottica 
rigenerativa l’obiettivo è quello di ristrutturare i tessuti cutanei alterati, 
fornendo loro uno stimolo a “ricostruirsi” attraverso le proprie risorse. 
A questa tipologia di trattamento possono essere affiancati interventi 
di biorivitalizzazione e trattamenti specifici con elettroporatore per 
migliorare l’aspetto cutaneo e la funzionalità capillare del sottocute.

LASER I trattamenti di Re-surface cutaneo, sono protocolli bio-
rigeneranti ad azione verticale. Si parte applicando uno strato 
composito di acidi organici come il tartarico o poliidrossiacidi come il 
gluconolattone, polimerizzati con disciolti glicerina vegetale. L’azione 
del Laser CO2 frazionato si esplicita con una vaporizzazione dello 
strato della cute interessato dal trattamento; in particolare, vengono 
colpite, o fatte “esplodere” le cellule ma senza danneggiare il tessuto 
circostante grazie all’innalzamento della temperatura generato dal 
laser. Il calore, inoltre, può raggiungere il derma e colpire i fibroblasti 
stimolandoli a produrre collagene. La luce emessa dal laser è tanto 
precisa quanto potente a tal punto da vaporizzare e coagulare uno 
spessore di pelle di 40 millesimi di millimetro in pochi secondi senza 
danni collaterali. La luce del laser è, infatti, diretta nella sua precisa 
azione da un computer che gli consente di eseguire una serie di micro 
forellini quasi impercettibili nella pelle ma solo laddove necessario. 
Grazie all’azione del laser, le fibre di collagene si ritraggono mentre 
il successivo processo di guarigione post trattamento consente la 
generazione di nuovo collagene nella parte più profonda del derma. 
Come per altri, trattamenti, così facendo, la pelle si rigenera, appare 
subito più luminosa ed elastica. Pori e macchie saranno meno visibile 
e la cute rigenerata giorno dopo giorno con effetti maggiormente 

visibili dopo 5 giorni dalla prima applicazione.

Per appuntamento: 
ORVIETO Via Cesare Nebbia n.1, 0763.341221
Lunedì / Mercoledì / Sabato

ROMA, Via Innocenzo X n. 13, 06.5800492
Martedì / Giovedì
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ERCOLANO
IL PARCO ARCHEOLOGICO RINASCE 
GRAZIE AD UN ACCORDO 
TRA PUBBLICO E PRIVATO

Nell'ambito del progetto

 'Herculaneum Conservation Project'
è stato firmato un protocollo di intesa per contrastare il 

decadimento del sito archeologico campano. 
Tra le priorità: il nuovo ingresso del parco, laboratori di 

conservazione e depositi.

Ercolano, la città di mare di-
strutta dall’eruzione del Ve-
suvio del 79 d.C., è oggetto 
di un importante percorso 
di ricerca e scavo archeolo-
gico attraverso il quale vie-
ne restituita al pubblico in 
un’immagine il più possibi-
le vicina a quella originale. 
Questo vale per la riaper-
tura dell’antica spiaggia, 
inaugurata a giugno, e per 
i futuri interventi che riguar-
deranno la riqualificazione 
dell’antica Ercolano con-
cordati nel protocollo di 
intesa che vede impegnarsi 
la fondazione The Packard 
Humanities Institute e l’I-
stituto Packard per i Beni 
Culturali nel progetto di 
rigenerazione pluriennale 
Herculaneum Conserva-
tion Project. Tra gli obietti-
vi spiccano: l’ampliamento 
degli spazi verdi, la realiz-
zaione di parcheggi, servizi 
per i visitatori e un nuovo 
ingresso verso 
il mare.

Un’iniziativa che vuole es-
sere da esempio, incorag-
giando “altre fondazioni 
private a sostenere progetti 
simili in Italia”,spiega David 
W. Packard, presidente del 
Packard Humanities Institute.

Il piano di 
rigenerazione del 
Parco
Ampliare gli spazi verdi e 
creare un nuovo ingresso 
da sud (su Corso Umberto 
I) verso il golfo renderebbe 
il recupero dell’antica Her-
culaneum parte integrante 
del tessuto urbano, colle-
gandolo con i vari quartie-
ri e con il cento della città 
moderna. A questo si ag-
giunge la volontà di libera-
re l’area dagli edifici mo-
derni esistenti, così da poter 
migliorare sensibilmente la 
luce e il prospetto della città 
antica, favorendo il lavoro 
degli archeologi.

I nuovi impianti di 
conservazione 
Questo progetto “permet-
terà di traghettare il parco 
verso una gestione ancora 
più moderna e innovativa 
degli spazi e dei depositi”, 
spiega il Direttore denera-
le Musei Massimo Osanna, 
“sia per quanto riguarda la 
fruizione da parte del pub-
blico che per le opportunità 
di indagine e ricerca scien-
tifica”. 
A tal proposito, infatti, sono 
in cantiere nuovi spazi di 
deposito permanente non-
ché laboratori all’avan-
guardia per la conserva-
zione delle collezioni e lo 
studio dei reperti rinvenuti 
nel sito.

Parola al direttore del 
Parco archeologico 
di Ercolano Francesco 
Sirano

“Si tratta di un progetto che 
non si esita a definire rivolu-
zionario. Ci sarà “un prima 
e un dopo” questo accordo 
che apre una nuova era nel-
la plurisecolare storia delle 
ricerche e della gestione del 
sito. Una svolta che in pochi 
anni potrebbe produrre ri-
sultati paragonabili, se non 
persino più lungimiranti, 
con la grande operazione 
che Amedeo Maiuri vi svolse 
tra il 1927 e il 1961”, spie-
ga il direttore Francesco Si-
rano. 
“Il sito, oggi dotato di uffici e 
aree di deposito inadeguati 
alle reali esigenze tanto at-
tuali quanto future, divente-
rà un luogo all’avanguardia 
in campo internazionale sui 
temi della tutela e conser-
vazione del patrimonio con 
particolare riferimento ai re-
sti organici che costituiscono 
una delle più marcate pecu-
liarità del Parco”.

Fonte: ARTRIBUNE

a cura di Andrea Linterno
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“Credo che i motori di ricer-
ca tradizionali rimarranno, 
ma diventeranno meno rile-
vanti. Saranno una reliquia. 
Alla fine Yahoo esiste anco-
ra, c’è chi lo usa. Quindi in 
molti continueranno a usare 
Google. Ma sarà più simile 
a un portale di navigazione 
web”. Parola di Aravind Sri-
nivas, amministratore dele-
gato di Perplexity AI, che al 
Corriere della Sera descrive 
la sua piattaforma come un 
“matrimonio tra Wikipedia e 
ChatGPT”. Un nuovo motore 
di ricerca che, nella sua vi-
sione, rappresenta, “l’evolu-
zione della ricerca online”, 
offrendo risposte dirette e 
citando le fonti delle infor-
mazioni. “Ricorrere ai link è 
stata una scorciatoia – spie-
ga Srinivas – ma ora non ne 
abbiamo più bisogno grazie 
all’intelligenza artificiale. 
Siamo in grado di fare do-
mande e ottenere risposte, 
che è quello che in fondo 
abbiamo sempre voluto”.
Sriniva ha fondato Perplexi-
ty AI nel 2022, insieme a un 
team di esperti. In soli due 
anni, l’azienda ha raggiunto 

una valutazione di 9 miliardi 
di dollari, grazie a un moto-
re di ricerca conversazionale 
che sfrutta l’AI generativa. 
Il ceo ha in mente un inte-
ro ecosistema alternativo, 
e dopo il motore di ricerca, 

ha già lanciato un assisten-
te vocale per smartphone, 
attualmente disponibile solo 
su Android. Il prossimo pas-
so? Un browser chiamato 
Comet, previsto per la fine 
di marzo. “Possiamo esse-
re considerati il vero con-

corrente di Google. Finora, 
chiunque abbia cercato di 
competere con Google non 
ha mai ottenuto trazione sul 
mercato. Noi stiamo facen-
do cose più sofisticate, e sia-
mo solo 150 persone”.

Perplexity utilizza diversi mo-
delli di linguaggio, tra cui 
o3-mini di OpenAI e R1 di 
DeepSeek. Oltre alla ricerca 
standard, offre una funzio-
ne di Ricerca Approfondita, 
che consente all’AI di ana-

lizzare i temi in modo più 
dettagliato. Tuttavia si teme 
che l’affidamento eccessivo 
sulle macchine per le attivi-
tà cognitive potrebbe porta-
re a una “atrofizzazione del 
pensiero critico umano”. Ma 
lui non è d’accordo: “Prima 
dell’uso delle calcolatrici, le 
persone che sapevano mol-
tiplicare due numeri velo-
cemente erano considerate 
intelligenti. 
Ora, chi fa le domande giu-
ste sarà ritenuto intelligente”. 
L’azienda attribuisce grande 
valore alle fonti, nonostante 
le critiche ricevute da testa-
te come Wired e Forbes per 
presunta violazione della 
proprietà intellettuale. Sri-
nivas propone un modello 
economico differente, il Pu-
blisher Program, che preve-
de la condivisione dei ricavi 
con gli editori. “Perplexity 
non può avere successo sen-
za gli editori. Non prendia-
mo i contenuti degli editori 
e non ci formiamo sopra dei 
modelli. Vogliamo creare 
qualcosa di diverso, ovvero 
condividere le nostre entra-
te”.

I motori di ricerca tradizionali saranno una reliquia”
la sfida a Google di Perplexity AI.

ARAVIND SRINIVAS 
Cofounder, CEO - Perplexity -

descrive la sua piattaforma come un 
"matrimonio tra Wikipedia e ChatGPT"

L’Autorità Garante della Con-
correnza e del Mercato ha irro-
gato una sanzione di 400.000 
euro a Shiseido Italy S.p.A. per 
pratica commerciale scorretta 
in violazione degli articoli 20 e 
22 del Codice del consumo. La 
società ha infatti diffuso, trami-
te il proprio sito web e i propri 
canali social, una campagna 
pubblicitaria poco trasparen-
te riguardo alle caratteristiche 
della tecnologia SyncroShield, 
utilizzata nei prodotti solari 
della linea Expert sun Protec-
tor. Tale tecnologia, definita 
“rivoluzionaria” da Shiseido, 
permetterebbe ad acqua, ca-
lore e sudore di rinforzare il 

velo protettivo anti-UV di que-
sti prodotti, facendo ritenere ai 
consumatori che i solari Expert 
sun Protector garantiscono 
maggiore efficacia e durata 
della protezione solare e non 
richiedono altre applicazioni 
durante l’esposizione. Secon-

do l’Autorità, l’enfasi posta nei 
claim “La rivoluzionaria tecno-
logia Shiseido permette ad ac-
qua, calore e sudore di rinfor-
zare il velo protettivo anti-UV” 
e “velo protettivo che si rinfor-
za con acqua e calore” può in-
generare nei consumatori una 

percezione distorta della reale 
efficacia e della persistenza 
nel tempo dei solari Expert sun 
Protector e della particolare 
protezione che questa tecnolo-
gia assicura. Peraltro tali affer-
mazioni risultano in contrasto 
con quanto indicato da Shi-
seido nelle precauzioni d’uso 
riportate nel foglietto illustra-
tivo presente nella confezione. 
Infatti, viene espressamente in-
dicato che, per mantenere un 
adeguato livello di protezione 
solare, è necessario riapplicare 
il prodotto frequentemente, so-
prattutto in caso di sudorazio-
ne, dopo ogni bagno o dopo 
aver asciugato la pelle.

Sanzionata Sisheido.
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Crisi idrica e gestione 

frammentata: la sfida dell'acqua in Italia.
Tra razionamenti, gestione inefficiente e sostenibilità: il quadro della risorsa idrica nel Paese secondo i dati Istat

Nel 2022 in alcune aree 
del Paese rimane elevata la 
frammentazione gestionale 
dei servizi idrici per uso civile.

Nel 2023 sono state adot-
tate misure di razionamen-
to dell’acqua in un terzo dei 
capoluoghi di provincia/città 
metropolitana del Mezzo-
giorno. 

Un quarto della spesa per la 
protezione dell’ambiente nel 
2022 è destinato ai servizi di 
gestione delle acque reflue.

Nel 2022 i prelievi di acque 
minerali naturali a fini di pro-
duzione sono in lieve flessio-
ne rispetto all’anno prece-
dente (-0,8%).

Nell’annata agraria 2019/2020 
l’autoapprovvigionamento 
idrico è utilizzato per più di 
un terzo delle superfici agri-
cole irrigate.

La salvaguardia delle risorse 
idriche e la gestione respon-
sabile dei servizi a esse cor-
relati sono fondamentali per 
garantire un uso equilibrato 
della risorsa, la sostenibilità 
ambientale, il benessere del-
la popolazione e la crescita 
economica, come richiama-
to nell’Agenda 2030 per lo 
sviluppo sostenibile adottata 
dalle Nazioni Unite. Al tema 
dell’acqua è dedicato princi-
palmente il Goal 6  (“Garan-
tire a tutti la disponibilità e la 
gestione sostenibile dell’ac-
qua e delle strutture igienico 
sanitarie”) a cui si aggiun-
gono altri Goals (tra gli al-
tri, il 13 e 14) per la natura 
integrata e indivisibile degli 
obiettivi.

Affrontare le sfide derivanti 
dal cambiamento climatico e 
dalla crescente pressione sul-
le risorse naturali richiede un 
impegno costante nella tutela 
dell’acqua. Promuoverne un 
uso responsabile è cruciale 
affinché la risorsa idrica ri-
manga accessibile non solo 
alle generazioni attuali ma 
anche a quelle future. La ge-
stione sostenibile dell’acqua 
richiede anche un monito-
raggio continuo della risorsa 
supportato da informazioni 
sempre più aggiornate, com-
plete e dettagliate a livello 
territoriale.

In occasione della Giornata 
mondiale dell’acqua, istitu-
ita dalle Nazioni Unite nel 
1992 e celebrata ogni anno 
il 22 marzo, l’Istat pubblica 
un focus che riassume i prin-
cipali e più recenti risultati 
delle indagini, elaborazioni 
e analisi condotte dall’Istitu-
to su questo tema. L’obiettivo 
è offrire all’utente una visio-
ne integrata delle statistiche 
sulle acque, con particolare 

attenzione al territorio, alla 
popolazione e alle attività 
economiche.

In alcune Regioni ancora 
frammentata la gestione dei 
servizi idrici.
Nel corso del 2022 i gestori 
dei servizi idrici per uso ci-
vile sono 2.110, di cui 1.738 
in economia (82,4%), ovvero 
Comuni ed enti locali, e 372 
gestori specializzati (17,6%). 
Questi enti hanno svolto nel 
2022 almeno uno dei se-
guenti servizi idrici pubblici: 
prelievo di acqua per uso po-
tabile, distribuzione dell’ac-
qua potabile, fognatura, de-
purazione delle acque reflue 
urbane. In particolare, quat-
tro enti su 10 si sono occupati 
dell’intera filiera, dal prelievo 
alla depurazione.

A seguito della riforma che 
nel 1994 ha introdotto il ser-
vizio idrico integrato, il nu-
mero dei gestori continua a 
diminuire progressivamente 
(erano 7.826 nel 1999). Ri-
spetto al 2020 si registra una 

riduzione di 281 gestori, do-
vuta ad alcuni cambiamenti 
nella gestione che hanno in-
teressato soprattutto le pro-
vince di Como, Varese e Rieti.

L’attuazione della riforma è 
tuttavia ancora incompleta 
e persiste una significativa 
frammentazione nella gestio-
ne del servizio idrico, soprat-
tutto in Calabria, Campania, 
Molise, Sicilia, Valle d’Aosta/
Vallée d’Aoste e nelle pro-
vince autonome di Bolzano/
Bozen e Trento. Nel triennio 
2022-2024 sono però emer-
si importanti segnali di inte-
grazione gestionale, in corso 
di consolidamento, anche in 
alcune di queste aree con 
l’avvio dell’affidamento del 
servizio idrico integrato a un 
gestore unico.

Sebbene l’obiettivo non sia 
ancora completamente rag-
giunto, questo processo di 
concentrazione nella gestio-
ne dei servizi idrici per uso 
civile, attualmente in corso 
in alcuni territori del Paese, è 
anche in linea con l’indicato-
re SDG 6.5.1 che promuove 
l’implementazione della “ge-
stione integrata delle risorse 
idriche” a tutti i livelli.

Prelievo di acqua per uso po-
tabile: offerta concentrata nei 
gestori specializzati
Nel 2022, il prelievo di acqua 
per uso potabile è gestito da 
1.492 enti (-127 sul 2020): 
nel 79,4% dei casi si tratta di 
gestori in economia (1.184 
enti) e nel restante 20,6% di 
gestori specializzati (308). 
Calabria (262) e Sicilia (248) 
sono i territori con il maggior 
numero di operatori attivi 
nell’ambito del prelievo idro-
potabile. Di contro, sempre 
nel 2022, il numero minore 
di gestori (4) è in Umbria e 
Basilicata.

Benché in numero nettamen-
te inferiore, gli enti gesto-
ri specializzati dominano il 

prelievo idropotabile poiché 
generalmente operano su 
ampie aree del territorio e su 
fonti di approvvigionamento 
rilevanti. Nel 2022, dei 9,14 
miliardi di metri cubi di acqua 
prelevata per uso potabile, i 
308 gestori specializzati han-
no prelevato il 91% del tota-
le (circa 8,3 miliardi di metri 
cubi), un dato in leggero in-
cremento rispetto al 2020, a 
testimonianza del progressi-
vo processo di accentramen-
to nella gestione del servizio.

I 1.184 gestori in economia 
sono invece responsabili del 
prelievo del 9% del volume 
totale, pari a circa 812 milio-
ni di metri cubi, quasi intera-
mente derivati da fonti sotter-
ranee (sorgenti e pozzi).

Nel distretto idrografico 
dell’Appennino settentriona-
le i prelievi sono gestiti quasi 
esclusivamente da enti spe-
cializzati, che coprono il 99% 
del volume, lasciando solo 
l’1% alla gestione in econo-
mia. Anche nei distretti idro-
grafici dell’Appennino cen-
trale, Sardegna e Fiume Po, 
il prelievo è prevalentemente 
gestito da enti specializzati e 
le quote in economia variano 
tra il 2% e il 4%. In proporzio-
ne, la gestione in economia 
dei prelievi è relativamente 
più diffusa nei distretti idro-
grafici della Sicilia (30%), 
dell’Appennino meridionale 
(14%) e delle Alpi orientali 
(12%).

Il panorama dei gestori delle 
fonti di approvvigionamento 
per uso potabile evidenzia 
una marcata diversificazione 
a livello locale. La maggior 
parte dei gestori che si occu-
pa dell’approvvigionamento 
gestisce anche la distribu-
zione comunale dell’acqua 
(1.437, oltre il 95% degli enti). 
A questi enti si affiancano 
operatori che, nel ciclo po-
tabile, si occupano esclusi-
vamente del prelievo accanto 
ai gestori di sovra-ambito e 
ai grossisti di acqua per uso 
potabile, che movimentano 
significativi volumi destina-
ti ai gestori di rete, operano 
anche piccole gestioni che 
amministrano fonti idriche 
più limitate, poi convogliate 
alla distribuzione.

Per l'ottavo anno conse-
cutivo la Finlandia è stata 
classificata come il Paese 
più felice al mondo; gli 
esperti citano come fat-
tori determinanti l'accesso 
alla natura e un solido si-
stema di welfare.

Ha superato altri tre pa-
esi nordici nel Rapporto 
mondiale sulla felicità 
sponsorizzato dalle Na-
zioni Unite di quest'anno, 
mentre la Costa Rica e il 
Messico dell'America Lati-
na sono entrati per la pri-
ma volta nella top 10.

Sia il Regno Unito che gli 
Stati Uniti sono scesi ri-
spettivamente al 23mo e 
24mo posto, la posizione 
più bassa di sempre per 
questi ultimi.

Lo studio ha anche sco-
perto che gli estranei 
sono circa il doppio più 
gentili di quanto la gen-
te creda. Ha misurato la 
fiducia negli estranei per-
dendo deliberatamente 
i portafogli, osservando 
quanti ne venivano resti-
tuiti e confrontando ciò 
con quanti la gente pen-
sava che sarebbero stati 
consegnati.
Il tasso di portafogli resti-
tuiti è stato quasi il dop-
pio di quanto previsto e 

lo studio, che ha raccolto 
prove da tutto il mondo, 
ha scoperto che la fiducia 
nella gentilezza degli altri 
era più strettamente lega-
ta alla felicità di quanto si 
pensasse in precedenza.

John F. Helliwell, econo-
mista presso l'Università 
della British Columbia e 
uno dei fondatori del rap-
porto, ha affermato che i 
dati dell'esperimento sul 
portafoglio elettronico 
hanno dimostrato che "le 
persone sono molto più 
felici quando vivono dove 
pensano che ci sia cura 
gli uni degli altri".

La Finlandia si è nuova-
mente aggiudicata il pri-
mo posto con un punteg-
gio medio di 7,736 su 10, 
seguita dalla Danimarca.

Gli esperti affermano che 
i legami familiari sono 
stati un fattore determi-
nante nella crescita della 
Costa Rica e del Messico 
nella classifica.

Nello studio, pubblicato 
dal Wellbeing Research 
Centre dell'Università di 
Oxford, è stato chiesto 
alle persone di valutare la 
propria vita su una scala 
da 0 a 10, dove 0 rap-
presenta la vita peggiore 

possibile e 10 la migliore 
possibile.

Le classifiche dei paesi 
si basano su una media 
triennale di quei punteg-
gi. I primi 10 sono:
1. Finlandia
2. Danimarca
3. Islanda
4. Svezia
5. Paesi Bassi
6. Costa Rica
7. Norvegia
8. Israele
9. Lussemburgo
10. Messico

Il Rapporto mondiale sul-
la felicità del 2025 ha 
inoltre rilevato che:

•• il calo della felicità e 
della fiducia sociale negli 
Stati Uniti e in alcune par-
ti d'Europa si sono combi-
nati per spiegare l'ascesa 
e la direzione della pola-
rizzazione politica;

•• la condivisione dei pasti 
con gli altri è stata forte-
mente associata al benes-
sere in tutto il mondo;

•• la dimensione della fa-
miglia era strettamente 
correlata alla felicità, con 
quattro o cinque persone 
che vivevano insieme e 
godevano dei più alti li-
velli di felicità in Messico 
e in Europa.

I paesi più felici al mondo.



38 39INFOMOTORI

SCEGLI IL NOLEGGIO
LA TUA MOBILITA'

0763 302 547
389 145 2283

Orvieto (TR)
Strada Bagnorese, 11

PER
Dalla city car alle utilitarie, dai crossover ai
minivan 9 posti, tutte le soluzioni per risolvere
i tuoi problemi di mobilità, privata o aziendale!

Prenota ora il veicolo più adatto alle tue
necessità per muoverti in maniera facile ed
economica!

MOBILITA' FLESSIBILE!

www.galaorvieto.com
AUTO NOLEGGIO LOW COST

orvieto@moversrent.it

SCEGLI IL NOLEGGIO
LA TUA MOBILITA'

0763 302 547
389 145 2283

Orvieto (TR)
Strada Bagnorese, 11

PER
Dalla city car alle utilitarie, dai crossover ai
minivan 9 posti, tutte le soluzioni per risolvere
i tuoi problemi di mobilità, privata o aziendale!

Prenota ora il veicolo più adatto alle tue
necessità per muoverti in maniera facile ed
economica!

MOBILITA' FLESSIBILE!

www.galaorvieto.com
AUTO NOLEGGIO LOW COST

orvieto@moversrent.it

SCEGLI IL NOLEGGIO
LA TUA MOBILITA'

0763 302 547
389 145 2283

Orvieto (TR)
Strada Bagnorese, 11

PER
Dalla city car alle utilitarie, dai crossover ai
minivan 9 posti, tutte le soluzioni per risolvere
i tuoi problemi di mobilità, privata o aziendale!

Prenota ora il veicolo più adatto alle tue
necessità per muoverti in maniera facile ed
economica!

MOBILITA' FLESSIBILE!

www.galaorvieto.com
AUTO NOLEGGIO LOW COST

orvieto@moversrent.it

Strada Bagnorese 11 - Orvieto (Tr) - Tel. 0763302962
www.galaorvieto.it

Tutte le nostre novità le trovi su:

0763 302 547
351 551 0174

CENTRO                                      A ORVIETO

Da noi troverai le migliori offerte gomme al miglior 
prezzo ed offerte sui servizi di manutenzione auto. Vie-
ni da GALA PNEUMATICI e approfitta delle nostre offer-
te speciali per equipaggiare la tua auto al meglio. Le no-
stre offerte e promozioni ti permettono di equipaggiare 
la tua auto con le migliori marche di gomme al miglior 
prezzo, ma non solo! Sono disponibili offerte e promo-

zioni anche per cerchi e altre componenti dell’auto.

GALA PNEUMATICI

Donne e motori. L'officina del futuro è digitale
e inclusiva. E anche femminile.

L'occupazione delle donne nell'autoriparazione oggi è ancora inferiore al 5% ma la tecnologia apre nuovi spazi.

Ecco cosa occorre studiare, e 
una storia che ispira.
Dimenticate l’officina “vec-
chio stile”, dove la forza 
fisica era essenziale e la 
tecnologia aveva un ruolo 
marginale. Oggi l’autoripa-
razione è un settore sem-
pre più digitale, connesso e 
tecnologico, dove a fare la 
differenza sono le compe-
tenze informatiche, la ca-
pacità di utilizzare software 
di diagnosi avanzati e la 
precisione nell’interpretare i 
dati elettronici dei veicoli. In 
questo scenario, anche per 
le donne si aprono nuove 
opportunità professionali, 
in un settore che ha fame di 
tecnici specializzati e che sta 
cercando competenze digi-
tali e trasversali.
Il lavoro è sempre meno “di 
forza” e sempre più orienta-
to alla precisione e alla let-
tura dei sistemi elettronici di 
bordo.

Officina 4.0: servono cer-
vello e competenze digitali. 
Un’auto che arriva oggi in 
officina non è più solo una 
macchina da smontare e ri-
parare, ma un vero e proprio 
computer su ruote, che co-
munica eventuali anomalie 
attraverso sistemi di diagno-
stica connessi. Si interviene 
spesso per un malfunziona-
mento dell’infotainment, un 
aggiornamento dei sistemi di 
sicurezza ADAS o una confi-
gurazione dei sensori. È pro-
prio qui che le competenze 
digitali diventano fon-
damentali: una 
sfida perfetta 
anche per le 
ragazze, che 
spesso sono 
native digitali 
e hanno una 
naturale dime-
stichezza con 
questo tipo di 
strumenti.
diventano  
f o n d a -
menta-

li: una sfida perfetta anche 
per le ragazze, che spesso 
sono native digitali e hanno 
una naturale dimestichezza 
con questo tipo di strumenti.  
Perché le ragazze non lo 
sanno? Uno dei problemi 

è proprio la scarsa  infor-
mazione: ancora troppe 
studentesse non sanno che 
esiste questa strada e che 
anche loro possono costru-
irsi una carriera di successo 
nel mondo dell’autoripara-

zione. 
Oggi, per diventare 

meccatroniche o 
tecniche di 

officina, 
bas ta 

sce-

gliere un percorso formativo 
adeguato
Cosa studiare per lavo-
rare in officina?  Istituti 
tecnici e professionali: in-
dirizzi come Manutenzione 
e assistenza tecnica, Mec-

canica e meccatronica, Tra-
sporti e logistica. Corsi di 
formazione post-diploma: 
organizzati da costruttori, 
distributori di ricambi o as-
sociazioni di categoria. Le 
competenze chiave sono: 
diagnosi elettronica, sistemi 
infotainment e connettività, 
meccatronica avanzata, ca-
librazione ADA.

Non solo officina: il ruolo 
di AWA per il futuro del-
le donne nell’automotive. 
A sostenere la crescita del 
lavoro femminile nell’auto-
motive c’è anche AWA - Au-

tomotive Woman As-

sociation, una realtà senza 
scopo di lucro che riunisce 
professioniste con esperien-
za nel mondo delle auto e 
delle moto. In questo mo-
mento, AWA sta formando 
nuove collaudatrici, in col-
laborazione con Loris Bicoc-
chi, uno dei collaudatori più 
celebri al mondo. 
Questo è il primo di una 
serie di corsi che prevede 
anche la formazione di te-
laiste, motoriste, carrozziere 
che si svolgeranno almeno  
per la parte didattica presso 
CASA AUTOPROMOTEC. 
L’obiettivo? Portare sempre 
più donne nel motorsport 
e nell’industria automoti-
ve, dimostrando quanto il 
contributo femminile possa 
arricchire il settore in termi-
ni di competenze tecniche, 
creatività e professionalità.

L’appuntamento da non 
perdere: Autopromo-
tec 2025.  Per chi vuole 
scoprire da vicino il mon-
do dell’aftermarket, c’è un 
evento imperdibile: Auto-
promotec, in programma 
dal 21 al 24 maggio 2025 
a Bologna. È la più impor-
tante fiera italiana dedicata 
alle attrezzature e all’after-
market e una delle mani-
festazioni di riferimento a 
livello mondiale. 
Ad Autopromotec saranno 
presenti le eccellenze del 
made in Italy, dalle aziende 
di attrezzature e diagno-
stica, fino a quelle che svi-
luppano le tecnologie più 
avanzate per la riparazio-
ne dell’auto. Ma non è solo 
una vetrina: Autopromotec 
è anche un laboratorio di 
idee, con talk, convegni e 
momenti di confronto che 
aiuteranno operatori, scuole 
e nuove generazioni a capi-
re quale direzione sta pren-
dendo il settore e quali sono 
le competenze più richieste. 
Un’occasione preziosa, so-
prattutto per le ragazze che 
vogliono scoprire un mondo 
in cui c’è davvero spazio per 
loro.
Fonte: Avvenire
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I lavori edili comprendono una vasta gamma di interventi che 
migliorano la funzionalità e l'estetica degli spazi della tua casa sia 
all’interno che all’esterno. Tra questi, la realizzazione di 
pavimenti, scale, muretti ed altro, riveste un ruolo fondamentale 
per garantire sicurezza, resistenza e bellezza alle aree esterne 
delle abitazioni private donando così nuova vita ai tuoi spazi con 
interventi resistenti e di grande impatto visivo.
Dall’analisi tecnica, alla fornitura e alla posa in opera, Ediltec 
garantisce durevolezza e risultati a regola d'arte con particolare 
attenzione ad ogni singolo dettaglio nella scelta dei materiali più 
adatti, nel controllo in cantiere, nel rispetto della sostenibilità 
ambientale, per garantire sempre risultati di eccellenza.
Le pavimentazioni esterne devono essere scelte in base a criteri 
di resistenza agli agenti atmosferici, all'usura e alle 
sollecitazioni meccaniche.
Le scale per esterni devono garantire stabilità e sicurezza. 
I muretti di contenimento o decorativi possono avere 
funzioni strutturali o puramente estetiche. 
La scelta dei materiali e delle tecniche costruttive 
deve sempre tenere conto del clima, del tipo di 
utilizzo previsto e del contesto architettonico. 
Un'accurata progettazione e l'impiego di 
materiali di qualità assicurano risultati estetici e 
funzionali di alto livello per qualsiasi spazio 
esterno.
Affidati alla nostra esperienza per realizzare 
spazi esterni perfetti, resistenti e di grande 
impatto estetico. Contattaci per un preventivo 
gratuito e scopri come trasformare il tuo 
ambiente con materiali di qualità e soluzioni 
personalizzate!

EDILTEC SRLS: INNOVAZIONE, 
QUALITÀ E SOSTENIBILITÀ 
AL SERVIZIO DELL’EDILIZIA
Da sempre, EDILTEC srls si distingue per la 
passione e la competenza con cui affronta ogni 
progetto, sia nel settore civile che industriale. 

Con EDILTEC srls costruire significa 
guardare avanti, con solidità e visione.

I NOSTRI SERVIZI:
• Progettazione e Assistenza tecnica 

• Interventi di manutenzione
• Demolizioni e rifacimenti ex novo 

• Nuove costruzioni classiche o moderne
• Pavimenti in pietra naturale

• Chiavi in mano
PER GLI INTERNI:

• Muratura che arreda
• Rinnova il tuo bagno

INTERVENTI IN ESTERNO




