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Sportsalus sostiene l'informazione orvietana
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LA CAMERA IPERBARICA CON LA OSSIGENOTERAPIA IPERBARICA (OTI)
HA NUMEROSISSIME E IMPORTANTI INDICAZIONI SIA MEDICHE CHE FISIOTERAPICHE

SEDE ARCONE
ORVIETO SCALO
Strada dell’Arcone 13Q 
Orvieto Scalo
Tel. 0763.301592

LINEA 5

segreteria@abbadiamedica.it

SEDE  FANELLO
CICONIA
Piazza del Fanello 22/23 
Ciconia
Tel. 0763.630216

B

segreteria@abbadiamedica.it

0763 301592 0763 630216 

DOLORE
FERITE DIFFICILI
RIABILITAZIONE
Trattamento del dolore cronico e acuto
Ulcere venose
Piede diabetico 
Ferite post-chirurgiche
Piaghe da decubito 
Ustioni 

Ferite post-chirurgiche
Lesioni dei tendini e dei legamenti 
Pre e post- chirurgico 
Lesioni muscolari 
Traumi
Edema osseo
Guarigione ossea 
Osteonecrosi 
Ernia del disco
Disturbi della colonna vertebrale 

Pre e post - chirurgico
Allenamento fisico 
Gara
Recupero post - esercizio

Geriatria
Fatica cronica 
Tinnito e acufeni 

Medicina rigenerativa 
Medicina estetica

L’ossigenazione iperbarica è una terapia 
considerata sicura e ben tollerata.
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SOMMARIO di Lorenzo Grasso

Turismo e vita quotidiana devono e pos-
sono andare di pari passo. Il turismo è 
e può essere una grande risorsa econo-
mica capace di generare prosperità per 
la città ed i cittadini. Quello che conta è 
avere un obiettivo comune, quello di non 

snaturare orvieto e di non svuotarlo. 
Ormai sempre di più chi viene a passa-
re delle giornate di vacanze cerca un'e-
sperienza vera, fatta di cose radicate nel 
territorio. La stessa notizia sulle città più 
accoglienti secondo Booking va nella 

stessa direzione. 
Politica e commercianti devono andare a 
braccetto per rendere orvieto appetibile 
sia per i turisti che per i residenti del fu-

turo. 
Tutto deve essere fruibile, vero, alla por-
tata di tutti, lavorando sia con le nuove 
tecnologie sia con la storia che la nostra 

cittadina porta con sé. 
La posizione, il Duomo, il Pozzo di San 
Patrizio sono i nostri jolly ma l'Italia è  

piena di meraviglie. 
È lì che entrano in campo le singolarità 
di una comunità che rendono l'esperien-
za unica per un turista. In più la capacità 
di rendere la città vivibile ed accessibile 
dal punto di vista dei servizi e delle co-

modità. 
Bisogna lavorare tutti assieme con uno 
spirito comune capace di invertire la rot-

ta dello spopolamento.

UN LAVORO
IN SINCRONIA

{ parla con il Vicino } info@ilvicino.it
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ORA CHE LA COPPA È 
VUOTA
di Tonino Cristiano

Ora che la coppa è vuota
e torpido il pensiero per il 
sonno,
posso finalmente abbassare gli 
occhi
e comandare io la fantasia
senza più condizionamenti.
E cerco i parenti non più qui,
cerco le passate esperienze,
i compagni delle semplici
felici avventure al fiume,
al mare, alle cascate dei vicini 
fossi,
o negli approssimati
campi sportivi dei villaggi 
intorno.
 
Da questi sogni
non vorrei allontanarmi mai.

PARTICOLARI
di Tonino Cristiano

Non so se ancora
respiri piangi e ridi come allora,
se canti, lèggi e intoni
le canzoni che ti muovono il 
cuore.
Se ancora
curi ogni particolare nel vestire,
se segui con l'amore di una 
volta
ogni danza o spettacolo 
creativo.
Se ancora
richiami con la mano nei 
capelli
l'attenzione di chi ti 
incuriosisce.
Se «Deficiente» chiami
chi vive in casa con te
e chi non ti ascolta.
Se temi il Dolore più di tutto,
se ancora scrivi libretti-guida
su città che non hai mai 
visitato.
 
E non so se usi con piacere 
come allora
tutte le lingue di cui sei grande 
esperta.
So invece che mai
circumnavigherai
l'isoletta che mi son creato 
intorno.

Una piccola raccolta di poesie dai nostri "vicini poeti".

*poesia dalVicino La candidatura del “Sistema 
dei teatri condominiali all’i-
taliana nell’Italia centrale fra 
XVIII e XIX secolo” all’iscrizione 
nella Lista del Patrimonio mon-
diale UNESCO vede l’Umbria 
in prima linea con il teatro so-
ciale di Amelia e il Gian Carlo 
Menotti di Spoleto.

Umbria protagonista, insieme 
a Marche ed Emilia Romagna 
nella candidatura del “Sistema 
dei teatri condominiali all’i-
taliana nell’Italia centrale fra 
XVIII e XIX secolo” all’iscrizio-
ne nella Lista del Patrimonio 
mondiale UNESCO. La deci-
sione è stata assunta durante 
una riunione interministeriale, 
in attesa del rinnovo degli or-
gani della Commissione Na-
zionale Italiana per l’Unesco. 
“Siamo pronti a portare avanti 
il lavoro necessario per pre-
sentare a Parigi la candidatura 
per questo riconoscimento per 
il teatro sociale di Amelia e il 
Gian Carlo Menotti di Spole-
to – ha dichiarato il vicepresi-
dente e assessore alla Cultura 
della Regione Tommaso Bori 
- dove sarà esaminata dagli 
organismi consultivi del Comi-

tato del Patrimonio Mondiale 
e, nel 2026, sottoposta a valu-
tazione finale. 
Ci tengo a ringraziare la Re-
gione Marche per essersi resa 
capofila di questa iniziativa e 
averla portata avanti in ma-
niera così incisiva. L’Umbria 
è pronta a dimostrare il suo 

valore in ambito nazionale e 
internazionale e a far brillare 
il suo patrimonio culturale in 
ogni contesto”.
La candidatura comprende 
diciotto teatri distribuiti tra le 
Regioni Marche, Emilia Ro-
magna e appunto l’Umbria, e 
coinvolge diciotto Comuni. L’i-
niziativa è stata promossa da 
Regione Marche, che candida 
ben 14 strutture, ma l’Umbria 
gioca un ruolo da protagonista 
in questo progetto, con i suoi 
due teatri coinvolti. Il progetto 
è stato coordinato dal Servizio 
Unesco con l’assistenza degli 
uffici territoriali competenti 
del Ministero della Cultura e 
il supporto del Ministero degli 
Affari e della Cooperazione 
internazionale e della Rappre-
sentanza permanente d’Italia 
presso l’Unesco.

Umbria e UNESCO per i teatri.Umbria e UNESCO per i teatri.

La Regione Umbria confer-
ma il proprio impegno nel 
garantire il diritto allo studio 
con l’approvazione del bando 
per l’assegnazione delle borse 
di studio rivolte agli studenti 
delle scuole 
secondarie 
di secon-
do grado 
per l’anno 
s c o l a s t i c o 
2024/2025. 
L’iniziativa, 
f i nanz ia ta 
con oltre 
3 3 0 m i l a 
euro, si 
i n s e r i s c e 
nell’ambito 
del Decreto 
Ministeriale 
n. 189 del 25 settembre 2024.  
Il contributo, destinato alle 
famiglie con un Isee fino a 
10.140 euro, ha l’obiettivo di 
sostenere gli studenti nel loro 
percorso formativo e di contra-
stare il fenomeno della disper-
sione scolastica. Le domande 
dovranno essere presentate 
presso il Comune di residenza 
entro il 26 febbraio 2025. Gli 
enti locali trasmetteranno poi 
le richieste alla Regione entro 
il 7 marzo 2025, per consen-

tire la redazione della gradua-
toria regionale e la successiva 
trasmissione degli elenchi al 
Ministero dell’Istruzione e del 
Merito, che provvederà all’ero-
gazione del contributo.  

“L’accesso all’istruzione non 
deve essere condizionato da 
difficoltà economiche. Con 
questa misura vogliamo offri-
re un aiuto agli studenti umbri 
e alle loro famiglie, affinché 
nessuno sia costretto a rinun-
ciare alla propria formazione” 
ha sottolineato l’assessore re-
gionale all’Istruzione, Fabio 
Barcaioli.  
Tutti i dettagli sul bando e la 
modulistica necessaria sono 
disponibili sul portale della Re-
gione Umbria.

Oltre 330mila euro per le borse di Oltre 330mila euro per le borse di 
studio degli studenti umbri.studio degli studenti umbri.

A Narni l'assessore regionale 
all'Ambiente Thomas De Luca, 
insieme all'assessore allo Svi-
luppo economico Francesco 
De Rebotti, ha avuto un im-
portante incontro tecnico-stra-
tegico con il Presidente dell'Au-
torità di Bacino, i dirigenti 
regionali e gli uffici comunali 
di Narni per discutere degli 
interventi necessari sul piano 
dell'assetto idrogeologico e la 
messa in sicurezza del Fiume 
Nera. 
L'obiettivo è mitigare il rischio 
idrogeologico nelle fasce flu-
viali lungo il Nera e tutelare le 
comunità locali, con partico-
lare attenzione alla sicurezza 
delle aziende e degli insedia-
menti lungo le sponde.

Per questo sono previsti inter-
venti per un totale di 40 milioni 
di euro, con un primo stralcio 
finanziato con 15 milioni dal 
Fondo per lo Sviluppo e la Co-
esione.
"Un passo avanti per la sicu-
rezza del territorio dichiara 
l'assessore regionale all'Am-
biente Thomas De Luca - per 
garantire alle attività produt-
tive in zona esondabile gli 
interventi per mettere in sicu-
rezza gli argini e riprendere il 
proprio lavoro senza ulteriori 
aggravi sui costi di produzione 
con relativa perdita di compe-
titività. Parliamo di 15 milioni 
come primo stralcio, ma stia-
mo lavorando per ampliare i 
finanziamenti".

Messa in sicurezza del Fiume Nera, Messa in sicurezza del Fiume Nera, 
previsti interventi per 40 milioni di euro.previsti interventi per 40 milioni di euro.

ELEGIA DI UN 
COLIBRÌ
di Paolo Pupo

Lapilli arzilli tra rupi e rovi,
matasse di sterpi iridescenti,
crogiolo di cenere e polvere di 
cristallo,
l'incanto spento dalla rugiada
di un dolore infranto e colloso,
finestra spalancata sull'abisso
e gomitolo d'anime raccolte, 
stravolte dal pulviscolo di un 
sogno,
angolo acuto domato
da un metronomo a spasso tra 
i deliri,
sospiri, martiri, 
respiri acri di allodole dall'ugola 
rappresa e indifesa,
ultimo avviso ai naviganti, 
prima che la zattera scompaia 
tra i gorghi avvampati di una 
tenue catastrofe.
Ma nello scalpiccio furente e 
soffice
di batuffoli d'angora, 
s'affaccia il tuo becco
con stilla d'acqua vespertina,
il tuo volo è miraggio e coraggio,
somma inversione di rotta,
germoglio zampillante di 
speranza e sostanza.
E incontri la fiera in fuga dal 
mondo,
il re è nudo, o almeno così credi,
ma quando incespica nel tuo 
ardore sopito,
s'accorge, stupito e contrito,
di avere fallito.
Conducimi tu, ora, fragile 
creatura
che avvampi in gote d'arsura,
scricciolo di folgore e vigore.
Il frullo stropiccia e sprimaccia
il terso guanciale di recondite 
albe
e si accovaccia leggero,
callido, mai pallido, labaro di 
piume.

Da noi troverete ottime ricette della tradizione orvietana 
e del centro Italia, proprio come le facevano le nonne, 
con amore e uso di materie prime di qualità, fornite da 
produttori e allevatori locali rigorosamente selezionati.

La nostra carta dei vini segue la stessa filosofia, con 
vini naturali, di vignaioli indipendenti, vecchie vigne o 
comunque vini etici, sostenibili e con cura nella produzione.

Come nelle migliori osterie di una volta,
AL FICO NON MANCA MAI LA MUSICA 

organizziamo settimanalmente concerti ed eventi 
culturali, accompagnati da ottimo cibo e vino.

Da noi trovate anche gustosi piatti vegetariani  e per chi è celiaco 
o presenta altre intolleranze alimentari.

Chiamaci e prenota subito il tuo tavolo!
Via della Svolta, 47  · Orvieto (TR)

Tel: 370 1327246
osteriadelficoorvieto@gmail.com

Simone e Matteo vi aspettano 

Osteria di campagna
RICETTE DELLA
TRADIZIONE, 
musica e vini buoni

...
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Strade del sisma.Strade del sisma.

La Cabina sisma ha approva-
to l’ordinanza speciale che va 
a completare i finanziamenti 
del Programma per il ripri-
stino e la messa in sicurezza 
delle viabilità danneggiate 
dal terremoto del 2016 del 
Ministero delle Infrastrutture 
e dei Trasporti, il cui sogget-
to attuatore è Anas SpA. Si 
tratta del programma avviato 
nell’immediatezza dell’evento 
sismico per garantire la si-
curezza e la funzionalità del 
sistema di mobilità all’interno 
del cratere, che ad oggi an-
novera oltre 1400 interventi 
con un finanziamento di 1,18 
miliardi di euro.
L’ordinanza completa per 
tutta la zona del cratere il fi-
nanziamento di 178 interven-
ti per un importo complessivo 
di circa 170 milioni di euro, 
disponendo lo stanziamento 
di 146 milioni di euro di fondi 
della Struttura commissariale 
sisma 2016. 
In Umbria, sono previsti ben 
34 interventi 
strategici, per 
un totale di 
21,8 milioni 
di euro, di cui 
17,3 milioni 
finanziati dal-
la Struttura 
commissaria-
le.
“ R i p r i s t i n a -
re definiti-
vamente la viabilità – di-
chiara la Presidente della 
Regione Stefania Proietti, che 
ha mantenuto la delega alla 
ricostruzione - rappresenta 
un elemento chiave per la 
vita sociale dei territori colpiti 
dal sisma. 
Senza strade sicure e acces-
sibili, la ripresa economica 
rischia di essere compromes-
sa: le attività commerciali, il 

turismo e i servizi, infatti, di-
pendono dalla possibilità di 
muoversi agevolmente. È per 
questo motivo che abbiamo 
identificato gli interventi di ri-
pristino e adeguamento delle 
infrastrutture stradali come 
una priorità assoluta”.
Attraverso l’ordinanza spe-
ciale per il ripristino della 
viabilità, sono stati integrati 
i finanziamenti già conces-
si per interventi approva-
ti e inseriti nel Programma 
previsto dall’OCDPC n. 
408/2016. 
“Questo non solo ci permette 
di proseguire con gli inter-
venti già previsti - conclude 
la Presidente Proietti - ma ci 
offre anche l’opportunità di 
finanziare una parte degli in-
terventi che sono stati censiti 
e classificati con priorità nel 
piano approvato dal Ministe-
ro delle Infrastrutture e dei 
Trasporti. È un passo signifi-
cativo verso il recupero della 
normalità”.

In Umbria i comuni interessa-
ti dai 34 interventi strategici 
previsti sono Assisi, Campello 
sul Clitunno, Cascia, Cerreto 
di Spoleto, Citerna, Ferentil-
lo, Giano dell’Umbria, Mon-
teleone di Spoleto, Norcia, 
Preci e Vallo di Nera per un 
totale di 21,8 milioni di euro 
di risorse volte al migliora-
mento di viabilità e sicurezza 
delle strade.

A.S.D GYMNASTIC ORVIETO
Per Info: Roberta 320 1929475 Susanna 331 8623302

Facciamo crescere la ginnastica 
artistica ad Orvieto!!! 

L' ASD GYMNASTIC Orvieto dal 2018 si impegna a far 
crescere la ginnastica artistica sul territorio orvietano!!!

Un sogno che sta divenendo realtà, giorno dopo giorno, 
anno dopo anno, investendo su attrezzature e lavorando 

con passione e dedizione.

Benefici psicologici
AUTOSTIMA: Riuscire, pian piano, dopo un po’ di allenamento, 
a svolgere un esercizio o a fare correttamente una ruota è rag-
giungere un piccolo grande traguardo. Ogni bambino, dopo un 
po’ di pratica, può imparare a fare cose nuove e vedere con i 
propri occhi che è in grado di migliorarsi e raggiungere obiettivi 
più alti. Questo contribuisce a rafforzare l’autostima e avere una 

percezione positiva di sé
CONCENTRAZIONE: Lo svolgimento degli esercizi richiede 
precisione affinché i movimenti siano fluidi ed esteticamente gra-
devoli. Le prove agli attrezzi necessitano di molta concentrazione 
per non sbagliare e rischiare di cadere, o comunque di svolgere 
male la prova. La concentrazione è quindi un requisito essenziale 
in questa disciplina, e la si acquisisce man mano che ci si alle-
na, imparando a focalizzarsi sugli obiettivi e sul proprio rapporto 
mente-corpo. Questa capacità ha dei sicuri risvolti positivi in ogni 

ambito della vita, primo tra tutti quello dello studio
CORAGGIO: Chi pratica una disciplina come la ginnastica si 
trova ad affrontare i propri timori e ad imparare a gestire la pau-

ra e l’ansia.
Queste qualità sono di grande importanza nella vita e un 

sicuro vantaggio per chi le riesce a sviluppare;
FARE SQUADRA: Apparentemente, la ginnastica artistica po-
trebbe sembrare una disciplina che coinvolge gli atleti singolar-
mente. Non è così. In genere, chi pratica questo sport lo fa in 
squadra, nonostante gli esercizi vengano svolti dal singolo. Il sen-
so di appartenenza al gruppo si rafforza, così come la capacità 
di essere solidali e di prendere parte alle vicende di chi ci sta 
accanto. La squadra sostiene e sprona gli atleti perché diano il 
meglio, li consola quando qualcosa va storto e li accompagna 

nella crescita sia umana che sportiva;
SANA COMPETIZIONE: gli atleti sono costantemente stimolati 
a dare il loro massimo verso un costruttivo superamento dei pro-

pri limiti fisici e mentali.
Come è emerso da questa rapida analisi dei benefici che 
la ginnastica artistica possiede, questa disciplina si presta 

davvero ad essere praticata fin dalla più tenera età.
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Corpo di Polizia Locale.

Le targhe dei veicoli.
L’articolo 100 del Codice del-
la Strada stabilisce che tutti i 
veicoli, esclusi quelli a braccia 
o i velocipedi, devono essere 
muniti dell’apposita targa con-
tenente i dati di immatricola-
zione.
Qualora tali veicoli circolino 
senza targa di immatricolazio-
ne o senza la targa ripetitrice, 
queste per quanto concerne i 
rimorchi, sono puniti, a norma 
del medesimo articolo 100 del 

Codice della Strada, con una 
sanzione amministrativa da 
87 a 344 Euro, oltre al fermo 
amministrativo del veicolo 
per 3 mesi.
Nel caso in cui, invero, si ve-
rifichi la fattispecie della cir-
colazione con targa non pro-
pria o contraffatta, l’articolo 
100 del Codice della Strada 
sanziona il trasgressore sia in 
via amministrativa che sotto il 
profilo penale.

Nello speci-
fico, la circo-
lazione di cui 
sopra, an-
che da parte 
del soggetto 
ignaro, pre-
vede una san-
zione ammini-
strativa da Euro 
2.046 ad Euro 

8.186, il ritiro della targa per 
il successivo inoltro all’Ufficio 

della Motorizzazione Civile ed 
il fermo amministrativo del vei-
colo per 3 mesi.
Se, invece, si dimostra l’uso co-
sciente di una targa falsa, ma-

nomessa o alterata per scopi 
illeciti, ovvero la falsificazione, 

alterazione o manomissio-
ne di targhe di immatrico-
lazione, l’Organo di Polizia 
accertatore procederà con 
l’informativa alla compe-
tente Autorità Giudiziaria, 
nei confronti del trasgres-
sore, così come stabilito 
dall’articolo 100 comma 
14 del Codice della Stra-
da e dall’articolo 489 del 
Codice Penale, per la pri-
ma ipotesi; dall’articolo 
100 comma 14 del Codice 
della Strada e dall’articolo 
482 nel secondo caso.
A tali pene, si aggiungo-
no le sanzioni accessorie 

del sequestro della targa così 
come quello del veicolo per la 
successiva confisca.
Comm. Coord. William Chiarelli

Questa pagina è stata realizzata GRAZIE al contributo di BirrAlfina

Questa pagina è stata realizzata GRAZIE al contributo di  Fondazione Cotarella

Visita il sito 
www.fondazionecotarella.com 
per scoprire le nostre attività 
e conoscere i nostri progetti
Punto di ascolto Fondazione Cotarella 

DONA

• Prevenzione e cura dei disturbi alimentari
• Natura, tradizione e radici
• Sviluppo armonico ed educazione alimentare

Via G.Michelangeli 2, Orvieto • info@fondazionecotarella.com

Istituto Comprensivo Orvieto-Baschi.

Perle di Creatività:
quando il riciclo diventa arte.

UN'IDEA BRILLANTE, come le 
perle usate per decorare i sac-
chetti di carta realizzati dai ra-
gazzi del
laboratorio HANDEMADE, una 
fucina di originalità.
Tutti i lavori verranno regalati a 
due nostre "sostenitrici" 
(alias fornitrici di mate-
rie prime) le giovani e 
talentuose imprenditri-
ci Alessia Stendardo e 
Giovanna Gentili, che li 
utilizzeranno per incar-
tare i loro gioielli con 
una confezione fresca, 
giovane, allegra...in 
una parola UNICA. 
L'idea della collabora-
zione è nata durante 
la programmazione 
dell'attività del labora-
torio, nato per stimola-
re la manualità, sem-
pre più a rischio vista 
l'incidenza dell'uso dei 
device tecnologici nella 
quotidianità dei gio-
vani. Vedere gli oggetti di uso 
comune come potenzialmente 
"altro", è una forma di educa-
zione alla sostenibilità, perché 
abitua alla cultura del riciclo ed 
è un ottimo stimolo alla crea-
tività.
Tutte le attività sono accolte con 
grande entusiasmo. I ragazzi 
hanno capito che la geometria 
può essere divertente, angoli, 
diagonali, quadrati, rettango-
li prendono corpo da semplici 
fogli bianchi o colorati, impa-
rando attraverso una modali-
tà esperienziale... non a caso 
la prof. Storti insegna materie 
scientifiche.
Quando abbiamo realizzato 
i sacchetti è stato immediata 
l'associazione di idee tra i nostri 
lavori e la possibilità di ringra-

ziare Alessia e Giovanna che 
da anni ci offrono il loro mate-
riale per le nostre creazioni.
Grazie Alessia e Giovanna per 
aver accolto la "brillante" idea 
delle prof. Orietta Storti e Fran-
cesca Compagnucci.

Bravissimi i ragazzi delle se-
conde classi dell'I.C. Orvieto-
Baschi per aver dato sfogo a 
tutta la loro fantasia.

Sanità: Presidente Proietti nomina Sanità: Presidente Proietti nomina 
Daniela Donetti nuovo Direttore Daniela Donetti nuovo Direttore 

Salute e Welfare.Salute e Welfare.
Daniela Donetti è la nuova 
direttrice Salute e Welfa-
re della Regione Umbria. È 
quanto previsto da una de-
libera della Giunta Regiona-
le. 
La presidente della Regio-
ne, Stefania Proietti, che ha 
mantenuto la delega alla 
sanità, ha proceduto alla 

nomina, sentita la Giunta, 
di Daniela Donetti puntando 
per la sanità umbra su una 
professionista di indiscussa 
competenza nella program-
mazione e gestione dei ser-
vizi assistenziali.

Classe ’69, nata a Parma 
ma residente a Terni da lun-
go tempo, Daniela Donetti 
è laureata in Economia e 
Commercio. Cresciuta pro-
fessionalmente nell’ambito 
del controllo di gestione, ha 
guidato la Asl di Viterbo 
per 9 anni, prima come 
direttore amministrativo 
e, dal 2015, come diret-
tore generale. 
Dal 2022 ha ricoperto la 
carica di direttore generale 
dell’Azienda ospedaliero-
universitaria Sant’Andrea di 
Roma.
Donetti entrerà in servizio 
ufficialmente nei prossimi 
giorni come definito nel de-
creto di nomina. Obiettivi 
prioritari del mandato della 
nuova direttrice regionale: 
liste d’attesa, conti delle 
4 aziende sanitarie um-
bre, piano sanitario.

L’insegnamento delle discipli-
ne STEM (Scienze, Tecnolo-
gia, Ingegneria e Matematica) 
nell’infanzia ha assunto un 
ruolo sempre più importante 
nell’ambito dell’educazione 
moderna. Insegnare queste 
materie ai bambini comporta 
numerosi vantaggi poiché le 
attività STEM mettono in gioco 
contemporaneamente capaci-
tà intellettive e riflessive, ma-
nuali e creative, stimolano al 
confronto con gli altri e svilup-
pano lo spirito critico. 
Alla scuola dell’Infanzia 
"G.Rodari" di 
Orvieto Scalo, 
è stato realizza-
to un percorso 
per il poten-
ziamento delle 
c o m p e t e n z e 
nelle discipli-
ne scientifiche, 
tecnologiche, 
ingegneristiche 
e matematiche 
che ha visto 
protagonisti i 
bambini del 
secondo e ter-
zo anno della 
scuola stessa. Il 
progetto, orga-
nizzato e tenuto 
da  un docente 
esperto in ma-
terie Stem co-
adiuvato da un 
docente tutor, si 
è articolato in 5 
lezioni per una 
durata com-
plessiva di 25 
ore. 
Le attività sono 
state realizzate in ambien-
ti specificamente dedicati sia 
all’interno che nel giardino 
della scuola, permettendo ai 
bambini di immergersi nelle 
varie attività proposte in modo 
gioioso e coinvolgente.
Sono state proposte attività 
ludiche atte a stimolare l'in-
teresse, la competenza e la 
consapevolezza dei bambini 
nei settori scientifici e tecno-
logici, lasciando ampio spazio 
ad attività che hanno mirato 
a sviluppare il pensiero com-

putazionale e le competenze 
relative alla programmazione 
(coding). 
Uno dei laboratori ha proposto 
la scoperta dei circuiti morbidi 
attraverso il gioco, la creatività 
e la condivisione, cercando di 
veicolare in modo semplice dei 
concetti complessi.
I bambini, attraverso l’utilizzo 
di materiali di recupero, pa-
sta modellabile, led e batterie, 
hanno realizzato dei manufatti 
e sono stati incoraggiati così a 
sperimentare la tecnologia e 
ad allenare la propria capa-

cità di problem 
solving.
Nel laborato-
rio sul magne-
tismo, i piccoli 
alunni, attra-
verso l’espe-
rienza diretta e 
il gioco, hanno 
sperimentato i 
fenomeni legati 
al magnetismo 
e hanno svilup-
pato congetture 
talvolta fanta-
siose per inter-
pretare le loro 
esperienze, cor-
relando fatti e 
generalizzando 
a partire da si-
tuazioni concre-
te. Punti di for-
za delle attività 
svolte sono stati 
l’entusiasmo e 
la motivazione 
che gli alunni 
hanno messo in 
campo nelle at-
tività proposte.

Gli alunni sono stati i veri pro-
tagonisti del percorso, sono 
loro che hanno sperimentato, 
scoperto, realizzato manufatti, 
partendo dalla propria curio-
sità e dalle proprie intuizioni e 
creatività.
In questo percorso è risultato 
vincente l’approccio pedago-
gico fondato sulla laborato-
rialità e sul learning by doing, 
sul problem solving e sull’uti-
lizzo del metodo induttivo e di 
metodologie didattiche inno-
vative.

Istituto Comprensivo Orvieto-Montecchio.

Potenziamento delle competenze 
Stem alla scuola dell’infanzia.

L'artista in copertina è 
Lidia Colonnelli.

"Sono Lidia Colonnelli, tec-
nico dei Beni Culturali. Sin da 

bambina ho coltivato il dono del-
la pittura  e l'arte in tutte le sue ma-

nifestazioni. L'immagine in copertina è 
un lavoro realizzato in pastello su carta 

dal titolo "lockdown"."

COPERTINA
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Dipingi, ami la fotografia, disegni, ti diverti con matite e carboncini,...  

ANCHE TU IN COPERTINA!
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#ilvicinocercaartista
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Poche volte capita di poter dire, 
con assoluta certezza, che cani 
di queste dimensioni e con 
questo aspetto, siano comple-
tamente affidabili.
Senza dubbio, chi li ha mutilati 
quando erano cuccioli, spe-
rava di creare in chi li vedeva 
una sorta di terrore.
Nonostante tutto il male ricevu-
to, Igor e Iron sono due cocco-
loni, incapaci di fare del male.
Sono sempre tranquilli, delica-
ti, sanno camminare al guin-

zaglio senza mai 
tirare.
Possono viaggiare 
in macchina senza 
problemi e muo-
versi in paese sen-
za scomporsi.
Essendo vissuti per 
tutti i loro 12 anni 
insieme, non pos-
siamo dividerli.
Cerchiamo quindi 
una grande casa con ampio 
giardino. Chiediamo tanto. 

Lo sappiamo. Ma è tutta la vita 
che sono in canile, e il tempo è 
inesorabile.....

Associazione di volontariato “Gli Amici di Charlie”.

Igor e Iron, i nostri giganti buoni.
ASD APS il Volo - San Lorenzo Nuovo (VT).

La nostra storia…

Le due infatti vanno subito a controllare e trovano 
Silvano che si esibisce. Le due sono felici di aiutarlo e

Sono stati rapiti e Lampadino ha un‛idea per fuggire: 
incuriosire le cattivone con grandi risate e applausi!

Le due infatti aprono la porta per controllare e trovano 
Silvano che cerca volontari per il suo prossimo numero.

Entusiasti Tordo e Tondo si infilano a fatica nel baule ma... 
SIM-SIM-SALAMIN, si ritrovano legati come due salami!

AMICI, OGGI VIVIAMO UN‛AVVENTURA VERAMENTE... MAGICA!
Lampadino e Caramella sono affascinati dai trucchi dei maghi

e non vedono l‛ora d‛incontrare Silvano, il più bravo di loro.
Ma le faine hanno in mente un trucco ben più biricchino!

Riuscirà la magia a fermarle?

dove Mago Silvano si esercita per l‛esibizione nella sua 
roulotte. Davanti ai tre, il mago agita la bacchetta e...

la casa su ruote inizia a muoversi, ma non è stato lui!
Le faine la stanno portando via pedalando con fatica!

Oggi nel MagiRegno il cagnolino Zampacorta aspetta
entusiasta i due fratellini per andare alla Magipiazza

NON PERDETE LA PROSSIMA USCITA PER VIVERE ALTRE FANTASTICHE AVVENTURE DI LAMPADINO E CARAMELLA!

COMPRENSORIO

Questa pagina è stata realizzata GRAZIE al contributo di Corradini Serramenti. Questa pagina è stata realizzata GRAZIE al contributo di Stop&Go

La struttura che ospita il labo-
ratorio diurno per le autono-
mie sociali e la casa famiglia, 
nasce da un’iniziativa privata 
che muove i primi passi nel 
2016, anno in cui la proprieta-
ria Barbara, mamma di Luigi, 
affetto da una grave disabilità, 
inizia i lavori di costruzione.
Il centro, inaugurato nel marzo 
2017, risponde in primis alle 
esigenze di una mamma che 
nella sua esperienza diretta ha 
toccato con mano l’inadegua-
tezza dei servizi e dei luoghi 
predisposti per le attività delle 
persone con disabilità e dalla 
sua visione avveniristica che 

immagina un luogo integrato e 
aperto ad accogliere le esigen-
ze di tutto il territorio.
Nel 2018 l’associazione Il 
Volo, fondata da uno sparuto 
gruppo di mamme con figli di-
sabili, inizia qui la sua attività, 
facendo vivere 
questo luogo in 
una realtà che 
propone mol-
teplici attività a 
sostegno dell’ 
incontro ,della 
condivisione e 
della compren-
sione tra perso-
ne con difficol-

tà e persone normodotate.
Unico centro nel suo genere, 
è un esempio di collaborazio-
ne tra istituzioni e genitori che 
nel territorio ha creato una 
rete di scambio e supporto che 
tutt’ oggi accoglie e sostiene 

più di 50 persone tra adulti e 
bambini, anche se la maggior 
parte delle attività rimangono 
economicamente sostenute dai 
genitori.
Le attività sono varie e vanno 
dalle attività equestri (fattoria 
di Montepozzino), falconeria, 
orto sociale, falegnameria, re-
stauro, laboratori di cucina, di 
ginnastica, laboratori di pittura 
e tanto altro.
Per chi vuole conoscerci o sem-
plicemente approcciarsi alla 
nostra realtà siamo a San Lo-
renzo Nuovo in via Abate Spe-
randini 19 tel. 3738818542
Vi aspettiamo. 

ABBANDONATO
La porta di casa si aprì 
lentamente ed i due uscirono 
in maniera quasi furtiva da 
quella che consideravano la 
loro abitazione. Una rapida 
occhiata come per essere sicuri 
di non essere stati visti e poi 
via verso il viale che li avrebbe 
portati lontano da quella casa, 
da quella città, da quegli 
ingombranti affetti.
-“ Mi sembra che sia tutto a 
posto”.- disse lui.
-“ Si, certo, lo credo anch’io”- 
rispose lei.
Passarono alcuni lunghi ed 
interminabili secondi ed il silenzio 
divenne forte ed insopportabile 
come un urlo; quindi 
ricominciarono a parlare tra loro. 
-“ Tu dici che abbiamo fatto 
bene?”- chiese lui mestamente.
-“ Certo e poi lo sai anche tu 
che non avevamo altra scelta”- 
fu la pronta risposta di lei, 
anche se,  con voce rotta.

-“ Lo so, però……ecco non 
mi sento tranquillo, così, solo, 
potrebbe fare qualunque cosa, 
anche un danno”- aggiunse lui 
con un briciolo di speranza.
-“ Stai tranquillo, gli daranno 
un’occhiata i vicini, del resto 
non è la prima volta che 
ci allontaniamo; anche se 
stavolta, lo devo ammettere, 
staremo fuori un bel po’ di 
giorni”- fece lei rassicurante.
-“ Stavolta allora, avremmo 
dovuto portarlo con noi”- parlò 
di nuovo lui con un tono di voce 
che sembrava allo stesso tempo 
arrabbiato e rassegnato.
-“ Non dire sciocchezze, 
sarebbe stato solo d’intralcio e 
poi, lo sai anche tu, dove stiamo 
andando non avrebbero avuto 
posto per Lui”- esplose lei con 
voce alterata.
Si voltarono solo per vedere la 
loro bella casa che ad ogni passo 
si allontanava sempre più, poi 

si guardarono un attimo negli 
occhi e ripresero a camminare 
lentamente.
-“ Questa, però, è l’ultima volta 
che lo lasciamo a casa da solo. 
Probabilmente soffrirà nel non 
vederci e si sentirà abbandonato, 
potrebbe commettere qualche 
sciocchezza; potrebbe diventare 
anche pericoloso e fare del male, 
sia a se stesso che agli altri. Non 
sarebbe la prima volta che 
diventano aggressivi quando 
rimangono soli”- argomentò lui 
in un crescendo vocale di rara 
intensità emotiva.
-“ Senti, io mi sento triste 
ed angosciata quanto te, ma 
era più di un anno che non ci 
prendevamo un piccolo periodo 
di vacanza, ormai è abbastanza 
grande per fare a meno di noi, 
almeno per qualche giorno. 
Cerchiamo di non pensarci, 
dopotutto siamo in ferie”- 
concluse lei con voce pacata 

ed accomodante, quasi per 
ricucire lo strappo tra loro due 
riguardo alla questione.
-“ Va bene, va bene, hai ragione 
tu, adesso andiamo e pensiamo 
solo a riposarci, sono sicuro che 
anche Lui starà bene”- fece lui 
ormai calmo e serenamente 
rassegnato.
I due si girarono verso la casa 
un’ultima volta e proprio in quel 
momento, dalla porta uscì di 
corsa una persona che agitava 
le braccia in maniera convulsa 
e gridava ai due animali di 
tornare indietro. Sembrava 
che l’uomo fosse totalmente in 
preda al panico; si era appena 
reso conto di essere stato lasciato 
a casa da solo, abbandonato per 
le ferie estive. Il cane e la gatta 
si guardarono, poi si girarono di 
nuovo verso l’uomo quasi per 
scusarsi del loro “umano” gesto, 
quindi ripresero il cammino 
verso la loro vacanza. 

SOSTIENICI
• 5X1000 (C.F. 90016720550)
• Iban: IT90 Q070 7588 4300 

0000 0507 354
• 1€/mese con Teaming
• Tesseramento 10€/anno

Associazione di volontariato 
“Gli amici di Charlie”

Via della Stazione Allerona (TR)
adozioni.charlie@gmail.com
Gli Amici di Charlie Orvieto

Cell: 339 8126408 (Patrizia)

Una piccola raccolta di
racconti, testi e brevi saggi,
uno ogni mese a cura di Andrea Laprovitera*La Piccola

bibloteca delVicino

Self Service - Bar - Pizzeria - Eventi e Compleanni
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Associazione Andromeda - Orvieto.

Creatività, Condivisione e Territorio.

REALIZZARE E RINNOVARE 

Tra coriandoli, sorrisi e colori, il 
Carnevale è uno dei momenti 
più attesi dell’anno. Per l’asso-
ciazione di volontariato Andro-
meda, però, non è solo una 
festa, ma un’occasione specia-
le per valorizzare la creatività 
e la socialità. Grazie alle sue 
molteplici attività, Androme-
da continua a dimostrare che 
l’inclusione può prendere mille 
forme, tutte uniche e preziose.

Il Laboratorio delle Masche-
re: Creatività Senza Confini
In vista del Carnevale, l’asso-
ciazione organizza laboratori 
di manipolazione creativa in-
teramente dedicati alla crea-
zione di maschere carnevale-
sche. Durante questi incontri, i 
ragazzi di Andromeda posso-
no esplorare il tema del Car-
nevale attraverso l’arte, lavo-
rando con materiali di riciclo e 
altri elementi decorativi.
Il processo di realizzazione 
delle maschere permette ai 
partecipanti di sviluppare abili-
tà manuali e stimolare l’imma-
ginazione, creando veri e pro-
pri capolavori personalizzati. 
Ogni maschera, modellata e 
decorata con cura, racconta 
una storia diversa, riflettendo 
la fantasia e la sensibilità di chi 
l’ha realizzata.
Oltre all’aspetto artistico, il 
laboratorio è un momento di 
grande socializzazione. Lavo-
rare insieme, condividere idee 
e ispirarsi a vicenda ha rende 
l’attività non solo un’opportu-
nità di crescita personale, ma 
anche un’occasione 
per rafforzare i 
legami tra i 
partecipanti.
Le attività 
c u l m i n e -
ranno in 
una spe-
ciale cena 
s o c i a l e , 
durante la 
quale ver-
ranno esposti e 
utilizzati i lavoretti 
realizzati dai ragazzi. Sarà 
un momento di festa, dove le 
maschere create con impe-
gno e creatività prenderanno 

vita, arricchendo un’atmosfera 
di allegria e condivisione. La 
cena, pensata per coinvolgere 
tutti, sarà un’occasione di di-
vertimento e inclusione, cele-
brando lo spirito comunitario 
e la bellezza della diversità.

Andromeda: 
Non Solo La-
boratori, ma 
Momenti di 
Vita Condivi-
sa
La vita dell’as-
sociazione An-
dromeda non 
si limita alle 
attività labo-
ratoriali. Un 
elemento fon-
damentale è 
rappresentato 
dai momenti 

di condivisione, dove vengo-
no celebrati i compleanni, gli 
eventi importanti e le ricorren-
ze speciali dei ragazzi che fre-

quentano l’associazione.
Ogni festa è pensata 

per mettere al cen-
tro i protagonisti, 

creando un’at-
mosfera di gioia 
e accoglienza. 
Che si tratti di 
un compleanno 
o di un traguar-

do personale, 
questi momenti 

diventano occasioni 
per rafforzare l’auto-

stima dei ragazzi e per cele-
brare, tutti insieme, i piccoli e 
grandi successi della vita quo-
tidiana.

La condivisione di questi 
eventi è un esempio concreto 
di come Andromeda sappia 
costruire una comunità au-
tentica, basata sull’ascolto, il 
rispetto e il valore delle rela-
zioni umane.

Passeggiate e Percorsi: Sco-
prire il Territorio Insieme
Andromeda non si ferma tra 
le pareti della sua sede. L’as-
sociazione partecipa spesso 
ad attività all’aperto, coinvol-
gendo i ragazzi in passeggiate 
e percorsi sul 
territorio, per 
esplorare la 
bellezza natu-
rale e culturale 
dei dintorni.
Queste uscite 
rappresentano 
molto più di un 
semplice mo-
mento ricrea-
tivo. Cammi-
nare insieme, 
scoprire nuovi 
luoghi e vive-
re il territorio è un modo per 
stimolare il senso di apparte-
nenza e per favorire il benes-
sere fisico e mentale dei par-
tecipanti.

Attraverso queste passeggia-
te, Andromeda dimostra che 
l’inclusione può essere vissuta 
anche all’esterno, rafforzan-
do il legame con la comunità 
e con l’ambiente che ci cir-
conda. 
Ogni percorso diventa un’oc-
casione per stare insieme, su-
perare barriere e vivere espe-
rienze che arricchiscono tutti.
Queste attività organizzate 
sono solo una parte del gran-
de impegno di Andromeda 
per promuovere l’inclusione 
e valorizzare le risorse delle 
persone con disabilità. 
Attraverso laboratori creati-
vi, momenti di condivisione e 
iniziative all’aperto, l’associa-
zione continua a costruire uno 
spazio in cui ogni individuo 
possa sentirsi accolto, rispet-
tato e valorizzato.
Con il Carnevale come sfon-
do, Andromeda ha offerto 
ancora una volta alla comu-
nità un esempio concreto di 
come la diversità sia una ri-
sorsa da celebrare e coltiva-
re. 

Questa pagina è stata realizzata GRAZIE al contributo di Studio Dentistico Mancini

Studio Dentistico
Dr. Giuseppe Mancini

Lo studio odontoiatrico offre prestazioni di:
gnatologia, implantologia, protesi, ortodonzia, 
parodontologia, odontoiatria generale e 
pediatrica.
Tutte le prestazioni possono essere eseguite
in sedazione cosciente.

Via De Montemarte n. 12 - Orvieto
Tel. 0763/341912


