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LA CAMERA IPERBARICA CON LA OSSIGENOTERAPIA IPERBARICA (OTI)
HA NUMEROSISSIME E IMPORTANTI INDICAZIONI SIA MEDICHE CHE FISIOTERAPICHE

SEDE ARCONE
ORVIETO SCALO
Strada dell’Arcone 13Q 
Orvieto Scalo
Tel. 0763.301592

LINEA 5

segreteria@abbadiamedica.it

SEDE  FANELLO
CICONIA
Piazza del Fanello 22/23 
Ciconia
Tel. 0763.630216

B

segreteria@abbadiamedica.it

0763 301592 0763 630216 

DOLORE
FERITE DIFFICILI
RIABILITAZIONE
Trattamento del dolore cronico e acuto
Ulcere venose
Piede diabetico 
Ferite post-chirurgiche
Piaghe da decubito 
Ustioni 

Ferite post-chirurgiche
Lesioni dei tendini e dei legamenti 
Pre e post- chirurgico 
Lesioni muscolari 
Traumi
Edema osseo
Guarigione ossea 
Osteonecrosi 
Ernia del disco
Disturbi della colonna vertebrale 

Pre e post - chirurgico
Allenamento fisico 
Gara
Recupero post - esercizio

Geriatria
Fatica cronica 
Tinnito e acufeni 

Medicina rigenerativa 
Medicina estetica

L’ossigenazione iperbarica è una terapia 
considerata sicura e ben tollerata.
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C'è bisogno di parlare dei problemi. Aldi-
là di chi sia la colpa, di chi siano le ammi-
nistrazioni, di chi ci sia al comando meno. 
Perché i problemi restano e restano soprat-
tutto per i cittadini. L'isolamento di Orvieto 
a livello di collegamenti e di sanità ormai è  

abbastanza preoccupante.
Che venga da lontano, da vicino, da sinistra 
o da destra il fatto è  che c'è, persiste e va 
affrontato. L'ospedale di Orvieto,  dopo l'ul-
tima rivisitazione della mappa ospedaliera 
dell'Umbria, gioca un ruolo a se stante, di-

staccato da tutto.
Nessuna rete, nessun polo, praticamente 
un ruolo da libero senza nessun apparen-
temente. Poco, molto poco, contando che la 
casa della salute è ancora tutta in divenire.

Vedremo ora con la nuova
Presidente di Regione se il dialogo si farà più 
duro e si cercherà di ottenere qualcosa in 
più. Sul fronte trasporti, vedi in pratica fer-
rovie, siamo fermi al dire senza alcun fare.
Richieste di tavole rotonde mai messe in atto, 
silenzi da parte di FS e del neo Presidente 

Donnarumma. 
Mentre le Frecce rosse sfilano veloci sulla di-
rettissima la stazione di Orvieto perde treni 
su treni e accumula ritardi su ritardi. Isolati 

nonostante al centro di Italia. 
Inascoltati dalla Regione e dallo Stato. Pri-
ma. Durante. Dopo. Questo stato di cose 
persiste ed ora con il Giubileo le carenze si 

faranno sentire sempre di più. 

ISOLAMENTO AL 
CENTRO D'ITALIA

{ parla con il Vicino } info@ilvicino.it

0763 216728 · 3917543196Via dei Platani 2A/bis Orvieto (TR)

info@ediltec.net

www.ediltec.netPer saperne di più visita subito il nostro sito

EDILTEC SRLS: INNOVAZIONE, 
QUALITÀ E SOSTENIBILITÀ 
AL SERVIZIO DELL’EDILIZIA
Da sempre, EDILTEC srls si distingue per la 
passione e la competenza con cui affronta 
ogni progetto, sia nel settore civile che 
industriale. 
La nostra azienda è sinonimo di:
• Qualità senza compromessi:
Ogni dettaglio è curato con attenzione, 
dalla scelta dei materiali al controllo in 
cantiere, per garantire risultati di 
eccellenza.                                     
• Tecnologia all’avanguardia: 
Siamo costantemente orientati al futuro, 
investendo in soluzioni tecnologiche e 
processi innovativi per rendere ogni 
intervento più efficiente e moderno.
• Impegno ambientale: 
Crediamo in un’edilizia responsabile, che 
rispetta l’ambiente attraverso l’uso di 
materiali sostenibili e pratiche 
eco-compatibili.
• Massima sicurezza: 
La tutela di chi lavora con noi è una priorità 
assoluta; operiamo sempre nel pieno 
rispetto delle normative sulla sicurezza.

Con EDILTEC srls, costruire significa 
guardare avanti, con solidità e 
visione.

I NOSTRI SERVIZI:
• Progettazione e Assistenza tecnica 
• Interventi di manutenzione
• Demolizioni e rifacimenti ex novo 
• Nuove costruzioni classiche o moderne
• Pavimenti in pietra naturale
• Chiavi in mano
PER GLI INTERNI:
• Muratura che arreda
• Rinnova il tuo bagno
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COME SI CAMBIA
di Fiorella Possieri

Si risulta spesso un po' assenti, 
i passi non piu' veloci come una 
volta
le parole si scordano, così come 
i nomi e le date, la realtà appare 
talora un po' distolta.
Il sorriso diventa un po' sdentato 
mentre il nostro corpo cambia 
impietoso,
il viso poi non più giovane 
e disteso si mostra stanco e 
rugoso.
Gli occhi brillanti hanno 
lasciato il posto a due finestrelle 
patinate,
più pesanti le gambe ormai 
affaticate.
Inilare un ago è ormai un'eroica 
impresa mentre la schiena 
s'incurva sotto il peso della 
borsa della spesa.
Il comportamento somiglia a 
quello di un bimbo permaloso 
e fragile ma allo stesso tempo 
cocciuto e forte
insicuro ma tenendo duro con la 
speranza di una leggiadra sorte.
Le cattive parole feriscono 
l'anima come una saetta
un'innata voglia di reagire però 
fa scivolare via in tutta fretta.
Se poi si nota sul viso un 
minimo segno di corruccio,
è solo per nascondere malamente 
un grande cruccio.

DOMANI
di Tonino Cristiano

Per te il Tempo non scorreva,
credevi di esserne la regina.
Dicevi Ci sarà Tempo!
E dagli! il Tempo non ci fu.
I giorni diventarono mesi,
i mesi diventarono anni,
ed ora sono decenni.
Ma nemmeno oggi ti arrendi,
continui a dire Domani.
Domani!
Una cambiale a breve scadenza.
Un assegno a vuoto.
 
Smettila, ti prego,
di cercare il futuro!

Una piccola raccolta di poesie dai nostri "vicini poeti".

*poesia dalVicino
Aperta ufficialmente la sta-
gione dei saldi invernali, 
con 16 milioni di famiglie 
italiane pronte a dare l’as-
salto a negozi e siti online a 
caccia di affari. La data di 
inizio ufficiale in UMBRIA  è  
il 4 gennaio 2025,  e la du-
rata massima è di 60 giorni.
 Ques’anno è perevisto un 
importante giro d’affari fa 
sapere il prof. Pietro VITELLI 
responsabile del Sodalizio 
denominato Comitato Di-
fesa Consumatori .  infatti, 
si prevede  che ogni per-
sona  potrà spenderà circa 
138 euro durante i saldi in-
vernali di quest’anno . 
Un’occasione importan-
te per rilanciare i con-
sumi  . “I saldi rappre-
sentano una tradizione 
commerciale capace di 
coinvolgere l’interesse 
di migliaia  di famiglie  
alla ricerca dell’affare e 
di un crescente numero 
di stranieri amanti del-
lo shopping made in 
Italy” inoltre è auspica-
bile  che i saldi invernali 
2025 siano caratteriz-
zati da una “tripla ‘E'”. Ov-
vero:
Economia: per consentire 
acquisti responsabili e con-
sapevoli, con un buon rap-
porto qualità-prezzo.
Ecologia: per favorire gli 
acquisti nei negozi di pros-
simità e ridurre l’impatto 
ambientale del commercio 
online.
Etica: per promuovere una 

moda rispettosa della salu-
te dei consumatori e delle 
condizioni di lavoro.
I consumatori, fa sapere il 
prof. Pietro VITELLI respon-
sabile del Comitato Difesa 
Consumatori sanno bene 
che i saldi si praticano sta-
gionalmente, in due diversi 
periodi dell’anno (di solito 
gennaio per i saldi inverna-
li e luglio per i saldi estivi), 
hanno un periodo di tempo 
prestabilito anche perché 
devono essere limitati solo 
ed esclusivamente alla ven-
dita della merce della sta-
gione in corso. Attenzione 

però, prosegue il prof. VI-
TELLI, per fare acquisti dav-
vero convenienti senza farsi 
prendere dalla frenesia del 
momento basta seguire solo 
alcune semplici regole che 
possono farci evitare brut-
te sorprese. .E’ compito dei 
sodalizi di tutela dei diritti 
quale appunto è il Comita-
to Difesa Consumatori , che  
per l’occorrenza ha stilato 
una lista di alcune impor-

SALDI INVERNALI:SALDI INVERNALI:
consigli pratici anti truffa del consigli pratici anti truffa del 

Comitato Difesa Consumatori.Comitato Difesa Consumatori.
tanti regole da seguire af-
finché gli acquisti vengano 
effettuati in modo sicuro e 
trasparente atteso che mol-
te volte i commercianti met-
tono in vendita capi delle 
collezione di abbigliamento 
degli anni precedenti   ri-
masti invenduti nei loro ma-
gazzini invenduti.
Ecco le norme da seguire:
- Cambi., controllare che i 
capi siano in buone condi-
zioni: se il difetto viene fuori 
dopo l’acquisto, potrai chie-
dere la risoluzione del con-
tratto e il negoziante deve 
restituirti l’importo pagato 
oppure ridurre il prezzo.
-Ricordarsi sempre  di  con-
servare lo scontrino. Un’al-
tra cosa importante è la 
prova del capo poiché il 
cambio è a discrezione del 
commerciante e bisogna 
chiedere prima di effettua-
re l’acquisto se è previsto e 
quanti giorni si hanno a di-
sposizione per farlo a meno 
che il prodotto non sia dan-
neggiato o non conforme 
(artt. 130 e ss. d.lgs. 6 set-
tembre 2005, n. 206, Codi-
ce del Consumo). In questo 
caso scatta l’obbligo per il 
negoziante della riparazio-
ne o della sostituzione del 
capo e, nel caso ciò risulti 
impossibile, la riduzione o 
la restituzione del prezzo 
pagato.  È bene  prosegue 
Vitelli anche controllare che 
i capi siano in buone condi-
zioni: se il difetto viene fuori 
dopo l’acquisto, potrai chie-
dere la risoluzione del con-
tratto e il negoziante deve 
restituirti l’importo pagato 
oppure ridurre il prezzo.
Il compratore è però tenu-
to a denunciare il vizio del 
capo entro due mesi dalla 
data della scoperta del di-
fetto. Ricordarsi sempre  di  
conservare lo scontrino. 
- Prova dei capi. Un’altra 
cosa importante è la prova 
del capo poiché il cambio è 
a discrezione del commer-
ciante e bisogna chiedere 
prima di effettuare l’acqui-
sto se è previsto e quanti 
giorni si hanno a disposi-
zione per farlo
. Prima di effettuare la pro-

va vanno disinfettate le 
mani e, durante la prova 
dei prodotti, va sempre in-
dossata la mascherina an-
che nei camerini.
- Pagamenti. Le carte di cre-
dito devono essere accetta-
te da parte del negoziante 
e, in ogni caso, vanno favo-
rite modalità di pagamento 
elettroniche “Attenzione – 
raccomanda  Pietro Vitelli - 
ai pagamenti effettuati con 
la carta revolving, perché i 
tassi applicati possono su-
perare il 20%. Questo stru-
mento di pagamento può 
essere conveniente nel solo 
caso di rimborso del capita-
le in tempi brevissimi, vale a 
dire pochi mesi. Infine, per 
evitare confusione e acqui-
sti non desiderati, la merce 
venduta in saldo deve esse-
re esposta separatamente 
da quella non scontata: fai 
una denuncia alla polizia 
municipale se questa regola 
non viene rispettata"
“Evitiamo - conclude Vitelli 
- di acquistare i capi d’ab-
bigliamento che non abbia-
no le due etichette (quella 
di composizione e quella di 
manutenzione), per evitare 
di danneggiarli nella pulitu-
ra a secco o in quella ad ac-
qua fatta a casa. Facciamo 
attenzione che la merce in 
saldo sia quella stagionale: 
la legge prevede, infatti, che 
i saldi non riguardino tutti i 
prodotti, ma solo quelli di 
carattere stagionale e ar-
ticoli cosiddetti di “moda”, 
cioè quelli che hanno pro-
babilità di deprezzarsi se 
non vengono venduti du-
rante la stagione”.
Importante ricordarsi che 
i prezzi esposti vincolano 
il venditore: se alla cassa 
viene praticato un prezzo o 
uno sconto diverso da quel-
lo indicato, bisogna farlo 
notare al negoziante e, in 
caso di problemi, può inter-
venire la polizia municipale.
La garanzia vale per 2 anni 
dall’acquisto, quindi atten-
zione agli scontrini di carta 
chimica, che sbiadiscono 
dopo qualche mese: foto-
copiali per poterli esibire al 
momento opportuno. 

IMMAGIN'ARIA
di Paolo Pupo

Un fotogramma s'appanna sugli 
scogli 
di una storia già scritta,
una scialuppa s'affanna a render 
meno vana 
la resistenza al dolore,
odore insapore d'orrore,
scivola lenta una coltre di fango,
si schiude il bordo di antiche 
ferite,
palpebra asciutta di ipocriti alla 
frutta,
senziente, paziente, opprimente,
imbuto infernale in un grigiore 
carnale,
ospedale arido di sale, 
fantasma ideale senza ombre sul 
guanciale.
Siria, Libano, Ucraina, 
Palestina,
coscienza assassina, sbuffi di 
diossina,
carri armati poco amati,
fanti infanti lestofanti,
trottole sorde al grido 
d'innocenti,
perdenti, impazienti, resistenti,
barriera scogliera avara di sera,
spari ignari sui volti scavati,
inondati, allarmati, disperati,
mentre il mondo immondo si 
volta tra le bende
di squarci inzuppati di sangue 
sulle macerie,
quasi cattedrali laiche profferte 
ai simboli sbiaditi,
ammuffiti, regrediti, di poveri 
vagiti,
sogni atterriti evaporati dal 
muschio 
di vecchie pietre ancestrali,
passivi strali di razze, ramazze,
onde pazze di un odio, oddio 
no!
Fermati a guardare i tuoi figli, se 
ne hai,
unto crudele riassunto nel fiele,
non c'è miele che possa lenire 
il calice amaro della cattiva 
coscienza,
potere arrogante in cerca 
d'amante,
diamante estratto dalla polvere
di bombe a grappolo sulle vite,
svilite e sfinite dall'orgia violenta
di uomini senza vergogna,
gogna e fogna della libertà,
vedova allegra della dignità.

Simone e Matteo vi aspettano 

Vi proponiamo ottime ricette della tradizione orvietana 
e del centro Italia, proprio come le facevano le nonne, 
con amore e uso di materie prime di qualità, fornite da 
produttori e allevatori locali rigorosamente selezionati.

La nostra carta dei vini segue la stessa filosofia, con 
vini naturali, di vignaioli indipendenti, vecchie vigne o 
comunque vini etici, sostenibili e con cura nella produzione.

Come nelle migliori osterie di una volta,
AL FICO NON MANCA MAI LA MUSICA: 

organizziamo settimanalmente concerti ed eventi 
culturali, accompagnati da ottimo cibo e vino.

L’ampio spazio, anche esterno, rende L’Osteria del Fico un 
ambiente perfetto per eventi, banchetti e cerimonie grazie 

anche al piacevolissimo e sicuro spazio giochi per bambini.

Da noi trovate anche gustosi piatti vegetariani  e per chi è celiaco 
o presenta altre intolleranze alimentari.

Chiamaci e prenota subito il tuo tavolo!
Via della Svolta, 47  · Orvieto (TR)

Tel: 370 1327246
osteriadelficoorvieto@gmail.com

Osteria di campagna
RICETTE DELLA
TRADIZIONE, 
musica e vini buoni
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Insediate le tre commissioni per-Insediate le tre commissioni per-

manenti dell’Assemblea legislativa.manenti dell’Assemblea legislativa.
Il consiglio regionale dell'Um-
bria prende definitivamente 
forma. A Palazzo Cesaroni si 
sono insediate le tre commis-
sioni consiliari permanenti. 
Ecco le nomine, i componenti 
e le competenze.  
Prima commissione, le nomine e 
le competenze
La prima commissione ha 
eletto Francesco Filipponi (Pd) 
come presidente e Laura Per-
nazza (FI) come vicepresiden-
te. Gli altri componenti sono 
Paola Agabiti (FdI), Cristian 
Betti, Letizia Michelini, Maria 
Grazia Proietti (Pd), Luca Si-
monetti (M5S), Donatella Te-
sei (Lega). Le materie di com-
petenza della Commissione 
sono: bilancio, programma-
zione generale, programma-
zione e organizzazione delle 
risorse finanziarie, patrimo-
niali e umane, enti dipendenti 
dalla regione e società parte-
cipate dalla regione, rapporti 
con gli enti locali, innovazione 
e sistemi informativi, politiche 
comunitarie, relazioni interna-
zionali, cooperazione allo svi-
luppo, emigrazione. 
Seconda commissione, le nomi-
ne e le competenze 
La seconda commissione ha 
eletto alla carica di presiden-
te Letizia Michelini (Pd) e Nilo 
Arcudi (Umbria civica) come 
vicepresidente. Gli altri com-
ponenti sono Cristian Betti, 
Stefano Lisci (Pd), Enrico Me-
lasecche Germini (Lega), Lau-
ra Pernazza (FI), Fabrizio Ricci 
(Avs), Luca Simonetti (M5S). 
Le materie di competenza 
della Commissione sono: po-
litiche agricole e agro-alimen-
tari, programmazione foresta-
le e politiche per lo sviluppo 
della montagna, artigiana-

to e cooperazione, energia, 
commercio, turismo, governo 
del territorio, protezione civi-
le, urbanistica, valorizzazio-
ne dei sistemi naturalistici e 

paesaggistici, aree protette, 
infrastrutture e trasporti, dife-
sa del suolo, ciclo idrico inte-
grato, cave, miniere e acque 
minerali, opere pubbliche e 
infrastrutture tecnologiche, 
mobilità. 
Terza commissione, le nomine e 
le competenze
La terza commissione ha elet-
to alla carica di presidente 
Luca Simonetti (M5S) e Mat-
teo Giambartolomei (FdI) 
come vicepresidente. Gli al-
tri componenti sono Stefano 
Lisci, Maria Grazia Proietti 
(Pd), Eleonora Pace (FdI), An-
drea Romizi (FI), Fabrizio Ricci 
(Avs), Bianca Maria Tagliaferri 
(Umbria domani). Le materie 
di competenza della Commis-
sione sono: tutela della salute, 
sicurezza dei luoghi di lavoro, 
sicurezza alimentare, politi-
che abitative, edilizia pubbli-
ca, beni e attività culturali, 
volontariato e cooperazione 
sociale, sport e impiantistica 
sportiva, istruzione e sistema 
formativo, formazione pro-
fessionale, diritto allo studio, 
politiche attive del lavoro, pari 
opportunità, caccia e pesca, 
immigrazione. 

A.S.D GYMNASTIC ORVIETO
Per Info: Roberta 320 1929475 Susanna 331 8623302

Si è concluso con un’esplosione di entusiasmo il Trofeo dell’A-
micizia, svoltosi il 21 e 22 dicembre 2024 presso il Palazzetto 
PalaPapini di Orvieto. Questo straordinario evento ha celebrato 
la passione per la ginnastica artistica con due giornate indimen-
ticabili all’insegna dello sport e dell’amicizia.
Le Atlete di Gymnastic Orvieto: Orgoglio di Casa Un plauso specia-
le va alle straordinarie atlete di Gymnastic Orvieto, che hanno 
illuminato il Palazzetto con il loro talento, la loro eleganza e la 
loro determinazione. Le nostre ginnaste non solo hanno mo-
strato un alto livello tecnico nelle competizioni, ma hanno anche 
incarnato perfettamente i valori del Trofeo: impegno, rispetto 

e spirito di squa-
dra. Il pubblico di 
casa non ha fatto 
mancare il suo af-
fetto, applauden-
do calorosamente 
ogni esibizione e 
sostenendo le no-
stre campionesse. 
Le prestazioni im-
peccabili delle gin-
naste locali sono 
state un vero fiore 
all’occhiello dell’e-
vento, dimostrando 
ancora una volta la 
qualità e la dedizio-
ne che caratterizza-
no la nostra società 
sportiva.

Un Evento Indimenticabile Il Trofeo ha visto la partecipazione di 
società sportive provenienti da tutto il territorio, offrendo uno 
spettacolo di grande livello. Gli atleti hanno brillato in esercizi al 
corpo libero, trave, parallele e volteggio, regalando al pubblico 
momenti di pura emozione.
Grazie a Tutti! Un ringraziamento speciale a: Le atlete di 
Gymnastic Orvieto, vere protagoniste di questa edizione, che 
con passione e determinazione hanno rappresentato la nostra 
città nel migliore dei modi. Gli allenatori di Gymnastic Orvie-
to, che con professionalità e dedizione guidano ogni giorno le 
nostre ginnaste verso il successo. Il pubblico, che ha riempito il 
PalaPapini di calore e applausi, rendendo ogni esibizione anco-
ra più speciale. Volontari, sponsor e partner, senza i quali tutto 
questo non sarebbe stato possibile.
Arrivederci alla Prossima Edizione Il Trofeo dell’Amicizia 2024 

si chiude con un successo che riempie di 
orgoglio tutta la comunità sportiva di Or-
vieto. Con il cuore colmo di gratitudine, vi 
diamo appuntamento al prossimo anno 
per un’altra edizione ricca di emozioni, ta-
lento e grandi soddisfazioni.

Grazie di cuore a tutti!

Grande Successo per il TROFEO DELL'AMICIZIA 2024

b
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“Canta che ti passa!”, dice il 
proverbio, e la saggezza po-
polare non mente mai! 
In effetti, diversi studi scientifici 
dimostrano che fare musica, 
cantare in particolare, genera 
un notevole benessere psicofi-
sico, grazie alla produzione di 
endorfine e il rilascio di ossito-
cina. Cantare in un coro, poi, 
rafforza i legami interperso-
nali e abitua all’ascolto dell’al-
tro. Nella crescita generale del 
bambino, inoltre, è  dimostra-
to come il canto corale porti 
grandi benefici, contribuendo 
al suo sviluppo armonico.
In quest’ottica, l’I.C. Orvie-
to-Montecchio ha promosso 
la nascita di un coro di voci 

bianche, aperto alle ragazze 
e ai ragazzi delle classi quar-
te e quinte della Scuola Pri-
maria. 
Un’esperienza significativa, 
vista la particolare attenzione 
dell'Istituto verso l'educazione 
musicale, concretizzata nella 
nascita dell'Indirizzo Musica-
le della Scuola Secondaria di 
primo grado. In ogni caso, la 
partecipazione al coro darà si-
curamente ai suoi componenti 
la consapevolezza di costruire 
insieme qualcosa di bello e im-
portante per il proprio futuro. 
Il nuovo anno per l’I.C. Orvie-
to-Montecchio si apre con le 
note di una musica tutta nuo-
va!

Istituto Comprensivo Orvieto-Montecchio.

Un coro di voci bianche per l’I.C. 
Orvieto-Montecchio.

COMPRENSORIO
Corpo di Polizia Locale.

La dichiarazione di residenza.
Sovente quando si effettua 
una nuova iscrizione anagrafi-
ca o un cambio di abitazione, 
una volta recatisi nell’ufficio 
comunale preposto si atten-
dono le verifiche della Polizia 
Locale ovvero il comunemente 
detto “accertamento anagrafi-
co” per considerare concluso il 
procedimento.
Tuttavia, il Decreto Legge 9 
febbraio 2012, n. 5, convertito 
in Legge 4 aprile 2012, n. 35, 
recante “Disposizioni urgenti 
in materia di semplificazione 
e di sviluppo”, ha innovato la 
normativa in materia di iscri-
zione anagrafica e del relativo 
accertamento.
Nello specifico, l’art. 5, com-

ma 3, del D.L. n. 5/2012, ru-
bricato “Cambio di residenza 
in tempo reale”, stabilisce che 
l’Ufficiale d’Anagrafe nei due 
giorni lavorativi successivi alla 
presentazione delle dichiara-
zioni, effettua le registrazioni 
delle dichiarazioni ricevute, 
fermo restando che gli effetti 
giuridici delle stesse decorro-
no dalla data di presentazio-
ne.
Pertanto, come si evince dal-
la lettura del dettato giuridico 
non è necessario l’esito dell’ac-
certamento anagrafico effet-
tuato dal personale preposto, 
sia esso positivo o negativo, 
per l’ottenimento dell’iscrizio-
ne anagrafica nel Comune.

Conseguente-
mente, gli ac-
certamenti dei 
requisiti previsti 
per l’iscrizio-
ne anagrafica 
o per la regi-
strazione dei 
cambiament i 
di abitazione 
e demandati 

all’Ufficiale d’Anagrafe, che 
spesso si serve per l’espleta-
mento del personale di Polizia, 
hanno la funzione di confer-
mare e verificare o meno, nei 
45 giorni successivi, l’effettiva 

dimora abituale e la sussisten-
za dei documenti attestanti la 
regolarità del soggiorno con 
riguardo ai cittadini di Stati ap-
partenenti all’Unione Europea 
provenienti dall’estero, nonché 
delle dichiarazioni non corri-
spondenti al vero comportanti 
i conseguenziali procedimenti 
amministrativi e giudiziari a 
carico del soggetto.
Trattandosi il caso di specie 
un chiaro esempio di avvio 

del procedimento, così come 
stabilito e disciplinato dalla 
Legge n. 241/1990, viene ap-
plicato, in ogni caso, l’istituto 
del silenzio-assenso ex art. 20 
della predetta Legge 90.

Resta, comunque, la 
facoltà e possibilità da 
parte del personale ap-
partenente alla Polizia 
Locale di verificare la 
presenza sul territorio 
comunale dei cittadini 
iscritti anche successi-
vamente alla conclu-
sione dell’iter sopra 
descritto e dettagliato, 
con contestuale comu-

nicazione all’Ufficio Anagrafe 
di irreperibilità del cittadino 
stesso e di avvio del procedi-
mento di cancellazione.
Si precisa, ovviamente, che nel 
caso in cui venga accertata la 
non veridicità delle dichia-
razioni rese in sede di iscri-
zione anagrafica, il soggetto 
trasgressore sarà sanzionato 
penalmente essendo le stesse 
mendaci e false.
Comm. Coord. William Chiarelli

Questa pagina è stata realizzata GRAZIE al contributo di BirrAlfina

Questa pagina è stata realizzata GRAZIE al contributo di  Fondazione Cotarella

Visita il sito 
www.fondazionecotarella.com 
per scoprire le nostre attività 
e conoscere i nostri progetti
Punto di ascolto Fondazione Cotarella 

DONA

• Prevenzione e cura dei disturbi alimentari
• Natura, tradizione e radici
• Sviluppo armonico ed educazione alimentare

Via G.Michelangeli 2, Orvieto • info@fondazionecotarella.com

Istituto Comprensivo Orvieto-Baschi.

Una scuola in centro
è una scuola al centro.

Si è  concluso nella  mattinata 
di sabato 11 gennaio l'Open 
Day  dell' I.C. Orvieto-Baschi. 
La presentazione è iniziata il 
pomeriggio di giovedì 9 gen-
naio, quando gli stessi alunni 
che frequentano le classi del 
tempo pieno hanno accompa-
gnato le famiglie in  un  artico-
lato tour tra i numerosi labora-
tori che caratterizzano l'offerta 
formativa dell'Istituto. Sono sta-
ti ammirati il coro "Pop  vocal 
top",  il laboratorio di danza, 
di Teatro,  con la straordinaria 
"compagnia della semola", di 
scrittura creativa, di riscoperta 
dei giochi popolari e molti  altri.
I genitori, insieme ai futuri 
alunni, sono stati accolti dagli  
studenti in qualità di provetti 
ciceroni,  dalla Dirigente, Dott.
ssa Antonella Meatta, e da al-
cuni docenti. Progetti, attività, 
uscite,  iniziative culturali, viag-
gi d'istruzione, stage all'estero 
ed Erasmus plus sono stati ef-
ficacemente descritti per dare 
un'idea della vivacità culturale 
dell'istituto. Una scuola situata 
nel cuore della città  che, grazie 
a questa favorevole posizione, 
può facilmente offrire agli stu-
denti la possibilità di effettuare 

uscite  didattiche all'interno del 
tessuto urbano,  al fine di  co-
glierne la bellezza, i monumenti 
e la ricchezza degli straordinari 
tesori racchiusi nei  musei citta-
dini. l'Istituto Comprensivo Or-
vieto-Baschi è una scuola che 
ha a cuore il benessere dei pro-
pri studenti, che mette l'accento 
sulla positività delle relazioni,  
l'implementazione dell'autono-
mia e lo sviluppo delle capacità 
di socializzazione, fondamentali 
nella  delicata fase di passag-
gio tra infanzia e adolescenza.  
Una scuola che, cooperando  
sinergicamente con le famiglie, 
primi istituti educativi,  si propo-
ne di  fornire agli studenti tutti 
gli strumenti necessari per la 
crescita culturale, psicologica e 
sociale. In pratica UNA SCUO-
LA IN CENTRO È UNA SCUO-
LA AL CENTRO.

Terni: innovazioni Terni: innovazioni 
in ortopedia.in ortopedia.

Il reparto di ortopedia e 
traumatologia dell’azienda 
ospedaliera Santa Maria 
di Terni, diretto dal profes-
sor Pierluigi Antinolfi, ha 
introdotto l’esecuzione di 
interventi di artroprotesi di 
ginocchio e anca con navi-
gatore computer assistito.
Questa innovativa tecnolo-
gia rappresenta un significa-
tivo passo avanti nel campo 
della chirurgia ortopedica, 
poichè permette l’adozione 
di tecniche all’avanguardia 
e personalizzate in base alle 
specifiche caratteristiche di 
ogni paziente.
Il sistema di navigazione 
computer assistita permette 
di migliorare la precisione 
chirurgica, ridurre l’invasi-
vità dell’intervento e garan-
tire un recupero più rapido 

nel periodo post-operato-
rio.
Questa nuova tecnologia 
rappresenta la continua-
zione di un percorso di 
eccellenza iniziato ol-
tre 15 anni fa e oggi l’in-
troduzione del navigatore 
computer assistito al Santa 
Maria di Terni segna un ul-
teriore progresso nel miglio-
rare l’esperienza e i risultati 
per i pazienti ortopedici.
Il professor Antinolfi e l’in-
tero team del reparto di 
ortopedia e traumatologia 
sottolineano “l’importanza 
di questo traguardo, che 
posiziona l’azienda ospeda-
liera di Terni tra i centri di 
riferimento per l’adozione di 
tecniche chirurgiche in-
novative al servizio del-
la comunità”.

Giubileo in Umbria.Giubileo in Umbria.
Il tema del Giubileo è stato 
al centro di un incontro che 
si è svolto a palazzo Chigi 
tra il sottosegretario alla 
presidenza del Consiglio 
Alfredo Mantovano, la pre-
sidente della Regione Stefa-
nia Proietti e alla presenza 
anche del presidente del 
Comitato per l’ottavo cen-
tenario francescano Davide 
Rondoni. 
Nel merito della riunione 
si è affrontata la questione 
dell’accoglienza dei note-
voli flussi previsti per i tanti 
appuntamenti giubilari che 
dopo Roma toccheranno di 
sicuro l’Umbria. La presi-
dente Proietti ha sottoline-
ato che ci sarà “necessità 
di attrezzare la regione e 

quindi i vari comuni con 
spazi adeguati e funzionali 
ma anche trasporti pubblici 
potenziati per accogliere al 
meglio i milioni di persone 
che si riverseranno nelle cit-
tà dell’Umbria nel 2025”. 
Per fare ciò, ha sempre fatto 
presente la presidente della 
Regione, saranno indispen-
sabili risorse che attualmen-
te non ci sono - in quanto 
mai richieste finora al Go-
verno - per assicurare servi-
zi di accoglienza, trasporti e 
sicurezza. 
Nel corso del 2025 in 
Umbria sono in programma 
altri eventi di rilievo interna-
zionale, come la canoniz-
zazione di Carlo Acutis che 
- pur avvenendo a Roma - 

certamente richia-
merà migliaia 
e migliaia di 
pellegrini e di 
giovani ad As-
sisi, e l’ottavo 
centenario del 
Cantico del-
le Creature che 
si inserisce nelle 
celebrazioni france-
scane che culmineranno nel 
2026 con il grande centena-
rio del transito di San Fran-
cesco. 
Al termine dell’incontro, il 
sottosegretario Mantovano 
ha proposto di istituire en-
tro il mese una cabina di re-
gia ‘Umbria Giubileo 2025’ 
per individuare al più presto 
fondi da destinare alla re-

gione in questo anno 
straordinario del 

Giubileo. 
La presidente 
Proietti istituirà 
allo scopo un 
apposito ‘ufficio 

speciale’ per il 
Giubileo, che ha 

tra i primi obiettivi 
quello di quantificare e 

il più possibile organizzare 
i significativi flussi di turisti 
e pellegrini che si appresta-
no ad arrivare in Umbria da 
ogni parte del mondo, allo 
scopo di coinvolgere l’in-
tera regione in un sistema 
di accoglienza diffuso che 
dall’anno giubilare si esten-
da fino al centenario del 
2026.

L'artista in copertina è 
Paolo Maddonni.

"Vivo e lavoro a Orvieto da 
due anni, sempre più mi coinvol-

go nella vita quotidiana della bella 
cittadina e spesso mi imbatto ne Il 

Vicino. Mi incuriosiscono sempre le 
copertine e chi le crea, per cui raccol-

go l'invito a mandare una mia immagine, 
scattata in autunno a Roma, nei pressi del 

Gazometro, in occasione di una passeggiata-laboratorio di foto-
grafia, con una modella ballerina. Non è molto che mi sono fatto 
prendere dal divertimento dalla produzione fotografica, quindi mi 
entusiasmo ancora per quello che emerge da questo potente mez-
zo espressivo."

COPERTINA
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L'AZIENDA SIDI SRL SOSTIENE L'INFORMAZIONE ORVIETANA

il Vicino cerca “artisti”!!!il Vicino cerca “artisti”!!!
Dipingi, ami la fotografia, disegni, ti diverti con matite e carboncini,...  

ANCHE TU IN COPERTINA!
il tema lo dicidi tu! manda ciò che più ti piace a info@ilvicino.it

#ilvicinocercaartista
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LOKI è un bellissimo Breton 
di circa 3 anni, con un carat-
tere tipico di questa razza; è 
infatti vivace e curioso, ama 
stare con gli altri cani e con 
le persone. Non ha problemi 
al guinzaglio e in macchina. 
Si potrebbe definire l'amico 
ideale per una vita attiva che 
per pause nel relax della na-
tura.
C'è da chiedersi chi abbia 
mai potuto abbandonare una 
tale meraviglia. In realtà Loki 
un problema lo aveva, una 
seria infiammazione ad una 
ghiandola salivare, che ha 
richiesto un delicato interven-

to. È quindi mol-
to probabile che 
il suo abbando-
no sia stato cau-
sato da questo.
Adesso è arriva-
to il momento di 
sognare. Nono-
stante le brutte 
esperienze il suo 
entusiasmo non 
è venuto meno 
e Loki ha le po-
tenzialità per in-
traprendere una 
vita in contesto famigliare e 
dare un senso alla sua socia-
lità e alla sua euforia.

LILLA è 
una cagno-
lina di due 
anni molto 
graziosa e 
di piccola 
taglia. È so-
cievole con 
i suoi simili 
ma insicura 
verso le per-
sone. Ha bi-
sogno di es-
sere accolta 
in un conte-

sto famigliare tranquillo e da 
persone che abbiano tempo 
ed esperienza da dedicarle. 

Associazione di volontariato “Gli Amici di Charlie”.ASD APS il Volo - San Lorenzo Nuovo (VT).

Buon 2025 a tutti!

Il direttore Giò Maestri ricorda di una buffa giraffa 
che ha donato a tutti mele rosse per merenda.

Sicuramente un trucco di Duca Puzzoloso per impedire 
lo spettacolo, ma potrebbe esserci una soluzione!

Insieme ai cuccioli e ai musicisti ronfanti, i nostri piccoli 
eroi danno vita al primo concerto per russate e stoviglie!

AMICI, ALCUNE VOLTE SERVE IMPROVVISARE!
Lampadino, Caramella e Zampacorta non vedono l‛ora di assistere 

al concerto del grande direttore d‛orchestra Giò Maestri.
Ma un insolito imprevisto rischia di mandare tutto all‛aria!

Riusciranno a trovare una soluzione?

dove il loro amico Zampacorta li aspetta molto eccitato: 
oggi ci sarà un concerto imperdibile nel Giardino Reale!

Ma arrivati sul palco i tre amici trovano i musicisti 
addormentati. Non ci potrà essere alcuna esibizione!

Anche oggi l‛uccellina Zilia chiama i due fratellini 
sotto la Grande Quercia per andare nel MagiRegno... 

NON PERDETE LA PROSSIMA USCITA PER VIVERE ALTRE FANTASTICHE AVVENTURE DI LAMPADINO E CARAMELLA!

COMPRENSORIO

Questa pagina è stata realizzata GRAZIE al contributo di Corradini Serramenti. Questa pagina è stata realizzata GRAZIE al contributo di Stop&Go

Le vacanze di Natale sono fi-
nite e l’Associazione “Il Volo” 
come ogni anno ha cercato di 
rendere queste feste il più pos-
sibile serene e piene d’amore 
per i nostri ragazzi. Il 15 e il 
22 Dicembre abbiamo erano 
in programma due laboratori 
creativi nella Piazza di San Lo-
renzo Nuovo in collaborazione 
con i ragazzi della ProLoco e 
abbiamo passato dei bei po-
meriggi in compagnia e all’in-
segna della magia del Natale. 
Il 24 Dicembre Babbo Natale 
ci è venuto a trovare in Casa 

Famiglia e ha portato tanti re-
gali per ognuno di loro: aveva-
no gli occhi che gli brillavano 
e dei sorrisi a trentadue denti. 
Il giorno di Natale i ragazzi 

hanno partecipato alla Messa 
e poi come figuranti al Pre-
sepe Vivente organizzato dal 
paese. Il 26 Dicembre è stata 
organizzata per loro una gita 

al Villaggio di Babbo Natale di 
Vetralla dove hanno passato 
un pomeriggio di divertimento 
e spensieratezza. Infine la sera 
del 31 Dicembre grazie ai no-
stri educatori hanno trascorso 
un favoloso ultimo dell’anno: 
avevano preparato una cena 
buonissima a base di pesce e 
hanno aspettato tutti insieme 
l’arrivo del nuovo anno che 
spero vivamente che sia per 
loro e per tutti noi pieno di se-
renità e tante cose belle. Buon 
2025 a tutti!

Self Service - Bar - Pizzeria - Eventi e Compleanni

Il Libro Giallo
Il momento migliore era 
la sera, quando dopo una 
dura giornata, poteva 
dedicarsi alla lettura. Era il 
suo attimo di sospensione, 
quello che gli permetteva 
di staccare dal dolore della 
quotidianità e consentiva di 
sognare un mondo diverso. 
Anche quella sera perciò, 
si distese sul divano e aprì 
il libro. Immerso nella 
lettura, perdeva spesso la 
cognizione del tempo, quella 
sequenza di nomi, luoghi, 
numeri, lo portava a spasso 
nella fantasia. Uno stridio 
proveniente dall'esterno, 
gli fece fare un salto e il 
libro gli cadde dalle mani. 
Era strano, di solito non si 
sentiva più alcun rumore, 
non c'erano più voci umane, 

né versi di animali nel 
mondo. A volte pensava di 
stare sprofondando nella 
follia per la solitudine, ma 
poi prendeva quel volume 
giallo che aveva trovato 
in terra tanto tempo fa e 
ricominciava a leggere. 
Leggendo passava, almeno 
un po', la tristezza e la 
speranza (l'altro nome 
che dava all'illusione) si 
riaffacciava nella sua vita. 
Era poco, ma a lui bastava 
per andare avanti. Quando 
era successo e perché non lo 
ricordava nemmeno più. Un 
giorno la terra aveva iniziato 
a morire; causa ambientale, 
disastro, meteorite o bomba 
che fosse non faceva 
alcuna differenza… così 
stavano le cose. A seguito 

del disastro il mondo si 
era semplicemente spento. 
L'uomo, in un ambiente 
ora ostile e malsano si era 
ritrovato a combattere per la 
sopravvivenza. Le malattie 
avevano fatto il resto, virus 
e batteri che credevamo 
scomparsi si erano riproposti 
con inaspettata virulenza 
decretando, di fatto, la fine 
della razza umana. Niente 
di straordinario, nessuna 
lotta epica tra bene e male, 
banalissimi organismi 
unicellulari della lunghezza 
di pochi nanometri avevano 
scritto i titoli di coda. Così 
era rimasto solo. Solo con 
quel libro. Insieme per 
non impazzire o per farlo 
nella maniera più indolore 
possibile, tutto qui. Le storie 

hanno senso solo se c’è 
qualcuno a cui raccontarle 
e ora non c’era più nessuno.
Lo aveva letto e riletto, 
ma era sempre come se 
fosse la prima volta. Stava 
arrivando l'oblio del sonno, 
prima di chiudere gli occhi 
appoggiò il libro sul piccolo 
tavolino cinese posto di 
lato al divano. Accarezzò 
la copertina di carta 
brossurata e lesse di nuovo il 
titolo… “Pagine Gialle”, poi 
soddisfatto, chiuse gli occhi 
e sognò un mondo pieno 
di persone che quei nomi 
appena letti, richiamavano.

(Racconto finalista al Premio 
Letterario “Radio Uno Plot 

Machine” rivisto e modificato)
di Andrea Laprovitera

SOSTIENICI
• 5X1000 (C.F. 90016720550)
• Iban: IT90 Q070 7588 4300 

0000 0507 354
• 1€/mese con Teaming
• Tesseramento 10€/anno

Associazione di volontariato 
“Gli amici di Charlie”

Via della Stazione Allerona (TR)
adozioni.charlie@gmail.com
Gli Amici di Charlie Orvieto

Cell: 339 8126408 (Patrizia)

Una piccola raccolta di
racconti, testi e brevi saggi,
uno ogni mese a cura di Andrea Laprovitera*La Piccola

bibloteca delVicino
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Associazione Andromeda - Orvieto.

Andromeda: Un Natale di Inclusione, Creatività e Convivialità.

REALIZZARE E RINNOVARE 

Le festività natalizie sono da 
sempre un momento di incon-
tro, riflessione e celebrazione. 
Quest’anno, l’associazione di 
volontariato Andromeda, nota 
per il suo impegno a valorizza-
re le risorse delle persone con 
disabilità, ha proposto un pro-
gramma di eventi che hanno 
unito creatività, socializzazione 
e solidarietà. Con il coinvolgi-
mento della comunità e di altre 
realtà territoriali, queste iniziati-
ve hanno reso il Natale un’oc-
casione speciale per promuo-
vere l’inclusione e il valore della 
diversità.

6 Dicembre: Un Aperitivo 
per Costruire Ponti
Il primo appuntamento delle 
festività si è tenuto il 6 dicem-
bre presso Lo Scalo Community 
Hub, dove si è svolto un aperiti-
vo dedicato agli aggiornamenti 
sulle attività di associazioni im-
pegnate nel sociale. L’incontro 
è stato organizzato da AFHCO 
- Associazione Famiglie per 
l’Handicap del Comprensorio 
Orvietano (ODV), Associazione 
ANDROMEDA - sensibilità alla 
disabilità, ORVIET’AMA - Asso-
ciazione di volontariato finaliz-
zata all'organizzazione di grup-
pi di Auto Mutuo Aiuto. 
Durante l’evento, i Rappresen-
tanti delle Associazioni hanno 
condiviso progetti, risultati e 
prospettive, illustrando il loro 
impegno verso una società più 
inclusiva e solidale. Sono state 
inoltre illustrate le novità della 
Fondazione Dopo di Noi La Cri-
salide e il nuovo Centro Diurno 
e Residenziale per il Dopo di 
Noi di Allerona. L’aperitivo è 
stato un momento di dialogo 
aperto, capa-
ce di raffor-
zare la colla-
borazione tra 
realtà locali e 
sensibilizza-
re il pubblico 
sull’importan-
za di sostenere 
chi opera quo-
tidianamente 
nel campo 
della disabilità 
e del sociale.

I Laboratori di Creta: Arte e 
Tradizione nelle Mani di An-
dromeda
Un’altra iniziativa significativa 
delle festività natalizie sono sta-
ti i laboratori di manipolazione 
della creta, organizzati diretta-
mente presso la sede dell’as-
sociazione Andromeda, in col-
laborazione con il Pozzo della 
Cava. Questi incontri, che rap-
presentano una delle attività di-
stintive dell’associazione, hanno 
visto i partecipanti cimentarsi 
nella creazione di opere in ter-
racotta utilizzando materiali e 
strumenti tradizionali come ar-
gilla e penne d’oca.
La manipolazione della creta è 
molto più di un’attività artisti-
ca: è un’esperienza di crescita 
personale e collettiva. Durante 
i laboratori, i ragazzi di Andro-
meda hanno potuto sviluppare 
le loro abilità manuali, miglio-
rando la motricità fine e la con-
centrazione. Ogni gesto delle 
mani, ogni forma modellata, 
ha rappresentato un viaggio 
emotivo, un modo per esprime-

re sentimenti e idee difficili da 
comunicare a parole.
Le opere realizzate, esposte al 
“Presepe nel Pozzo” della Cava, 
oltre a testimoniare il talento 
e l’impegno dei partecipanti, 
sono il simbolo di un percorso 
che unisce tradizione, innova-
zione e inclusione. Questi la-
boratori dimostrano come l’arte 
possa abbattere barriere, tra-
sformandosi in un potente stru-
mento di integrazione sociale.

22 Dicembre: Cena Natalizia 
e Musica che Unisce
Il momento culminante delle fe-
stività è stata la cena di Natale 
e di Fine Anno, che si è tenuta 
il 22 dicembre presso il 
ristorante La Barzellet-
ta di Orvieto. L’evento 
ha riunito soci, volonta-
ri, amici e sostenitori di 
Andromeda, creando 
un’atmosfera familiare e 
festosa.
La cena non è stata solo 
un’occasione per scam-
biarsi auguri, ma anche 
per celebrare i successi 
dell’anno trascorso e 
rinnovare l’impegno per 
il futuro. Tra i momenti 
più apprezzati della se-
rata c’è stata l’esibizione 
musicale di Vieri Venturi, 
che guida i laboratori di 
musicoterapia dell’as-
sociazione. Con la sua 
musica, Venturi ha rega-
lato emozioni profonde, 
coinvolgendo tutti i pre-
senti in un’esperienza di 
condivisione e armonia.
La musica, così come l’arte, si 
è rivelata ancora una volta un 
mezzo straordinario per crea-
re connessioni e abbattere le 
barriere, rendendo ogni parte-
cipante protagonista di un mo-
mento di vera inclusione.

Un Natale che 
va oltre le Fe-
ste: Le iniziative 
natalizie di An-
dromeda han-
no dimostrato 
come le festività 
possano essere 
un’occasione per 

costruire una comunità più co-
esa e solidale. Attraverso l’arte, 
la musica e il dialogo, l’associa-
zione ha offerto a tutti i parte-
cipanti la possibilità di sentirsi 
accolti, valorizzati e parte di un 
progetto comune.
Con il 2024 ormai alle porte, 
Andromeda guarda al futuro 
con rinnovata energia e deter-
minazione. Grazie all’impegno 
dei suoi volontari, al sostegno 
della comunità e alla parteci-
pazione attiva di tante perso-
ne, l’associazione continuerà a 
dimostrare che la diversità non 
è un ostacolo, ma una risorsa 
preziosa per crescere insieme.
La Missione è credere in un 

mondo in cui ogni persona, 
indipendentemente dalle sue 
capacità, può esprimere il pro-
prio valore e contribuire al bene 
collettivo. E questo Natale, con i 
suoi laboratori, i suoi incontri e 
la sua musica, è stata una pro-
va concreta di questa visione.
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