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IL BUON VINO E FRUTTO DEL LAVORO

DELLA DEDIZIONE E DEI TALENTI DELLE PERSONE

IL RISULTATO DELLA COMBINAZIONE DI TANTI FATTORI
ESTRO

PERSONALITA

ABILITA AGRONOMICHE

ED ENOLOGICHE

ESPERIENZA

BUONA SORTE

GOOD WINE IS THE FRUIT OF HARD WORK

DEDICATION AND TALENTED PEOPLE

ITISTHE RESULT OF A COMBINATION OF MANY FACTORS
INSPIRATION

PERSONALITY

AGRONOMIC AND ENOLOGICAL SKILLS

EXPERIENCE

GOOD FORTUNE

UNA TERRA GENEROSA

RICCA DI NATURALI FONTI D’ACQUA
CHE SPINGONO LA VITE

A CERCARE NEI SUOLI PIU PROFONDI
IL GIUSTO APPORTO NUTRITIVO
ESSENZIALE PER OFFRIRE

UN FRUTTO DI ELEVATA QUALITA

A GENEROUS LAND

RICH IN NATURAL WATER SOURCES

THAT MOTIVATE THE VINE

TO SEEK IN THE DEEPEST LAYER OF SOIL

THE PERFECT RATIO OF ESSENTIAL NUTRIENTS
TO DELIVER

A SUPERIOR QUALITY FRUIT

ML

LA NUOVA LINEA COSMETICA NATURALE

TRA OLIVETI E VIGNETI

ALTAROCCA WINE SPA

NASCE DALLA VOLONTA

DI RISPETTARE LUOMO E AMBIENTE IN CUI VIVIAMO
CON PRODOTTI PULITI E SOSTENIBILI

ED E IL RISULTATO

DI UNA COLLAUDATA COMBINAZIONE COSMETICA
TRA NATURA E SCIENZA FARMACOLOGICA

altarocca

THE NEW LINE OF NATURAL SKINCARE

AMONG OLIVE GROVES AND VINEYARDS

ALTAROCCA WINE SPA

WAS CREATED WITH A DESIRE

TO RESPECT MAN AND THE ENVIRONMENT IN WHICH WE LIVE
OURTESTED FORMULA

FOR CLEAN SUSTAINABLE PRODUCTS

IS A COSMETIC COMBINATION

OF NATURE AND PHARMACOLOGICAL SCIENCE

LU \.

altarocca

WINE SPA

REGALATI UN MODO DIVERSO

DI VIVERE LA NATURA
altarocca ENJOY THE NATURE
IN A DIFFERENT WAY

WINE RESORT

albiriss a

Vivi diVino

Altarocca Wine Resort | Rocca Ripesena, 62 | 05018 Orvieto (TR) | Italy
Tel +39 0763 344 210 | +39 0763 393 437 | +39 0763 617291 | info(Daltaroccawineresort.com | www.altaroccawineresort.com

'F #altaroccawineresort
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SFERRACAVALLO: Nel pieno centro della frazione, vi proponiamo
questo comodo appartamento quadrilocale, di recente ristrutturazione,
posto al piano rialzato e adatto ad ogni necessitd. L'immobile gode di
un'ampia zona giorno con camino, dove poter trascorrere piacevoli
serate in compagnia di amici e parenti. Completano la proprietd una
cantina al piano seminterrato, pavimentata e dofata di luce, acqua e
termoconvettore oltre ad un’ampia soffitta al piano terzo. Ideale per

% TECNOCASA

FRANCHISING NETWORK
CONCEDITI IL SOGNO DI UNA CASA
——— _.— i ! - — —

.
Fa

\giovuni coppie. Prezzo richiesto € 149.000,00

necessita di lavori di ristrutturazione e personalizzazione.
\Prezzo richiesto € 68.000,00

PROPOSTA DEL MESE

ORVIETO CENTRO STORICO: A pochi passi da Corso Cavour,
all'interno di una palazzina totalmente e finemente ristrutturata,
disponiamo di caratteristico bilocale di circa 60 mg, posto al piano
mezzanino con locale sgombero, ad uso condominiale, al piano terra.
Ideale come investimento. ULTIMA DISPONIBILITA'.

Prezzo richiesto € 144.000,00 + iva

%

ORVIETO SCALO: Nelle vicinanze dei principali servizi della zona e
dalla stazione ferroviaria, luminoso appartamento di circa 90 mq con
cantina e garage condominiale. L'immobile, ideale come prima casa,

Inquadra il QR code per visualizzare
le altre proposte immobiliari disponibili.

CERCHI LAVORO?
A& ENTRA IN TECNOCASA
.
=

Affilioto: Ferretti Immobiliore s.o.s.

Via Sette Martiri n.46 QOrvieto Scolo
tel. 0763,/390023 B 338 9435704

hitp://tecnocosoorvieto.if

siouars: @ F () T acenznteenocash orvieto



VIASPETTIAMO
con le nuove collezioni Spring-Summer

delle migliori marche. ANIGD @ ’

MODA

ORVIETO

Corso Cavour, 60 - Orvieto (TR) e .
Tel. 0763 342375 - Cell. 328 018 2541
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di Lorenzo Grasso

T VITTORIA O

= NON VITTORIA
CHE SIA UN
NUOVO INIZIO.

E' di pochi giorni la notizia che Orvieto €' la terza meta
dell'lUmbria piu visitata dopo Assisi e Perugia.

Buona notizia. Un po' meno buona se si pensa al
distacco dalle prime, davvero enorme, e che siamo
davanti alla citta di Terni per un numero esiguo di turisti.

Delle due l'una. O i conteggi sono stati fatti male o
Terni, di colpo, €' diventata bella e attraente. Magari
mi sbaglio...certo noi siamo meglio collegati ma forse
questo non basta.

Sono i giorni, mentre esce il nuovo ilVicino, in cui si
decidono le sorti della citta capitale della cultura.

Chi sara? Orvieto ci prova, il progetto e' stato presentato
e forse tutto lo sforzo messo in campo ha prodotto il
risultato sperato. O forse no.

Ma ragioniamo come se c'¢ l'avessimo fatta.

Possiamo presentarci con i giardini dell'Arbornoz chiusi
per metda?

Con il muro di cinta dietro il monumento ai caduti
appunto caduto ormai da mesi dopo la pioggia
torrenziale che ci fu?

Possiamo presentarci con collegamenti notturni che
mancano e che mettono i turisti in difficoltd per tornare
allo scalo o negli agriturismi siti nelle vicinanze?

Possiamo vedere diversi luoghi della nostra citta chiusi
(vedi la Cattedrale di San Francesco )¢

Speriamo che la vittoria o anche la non vittoria dia il via
ad un progetto di riqualificazione della cittd che getti
basi per un futuro a lungo termine.

{ parla con il Vicino } info@ilvicino.it

€

Service Point
by Autocarrozzeria 88
offre ai suoi clienti il servizio di

AUTO
SOSTITUTIVA
A ORVIETO

Nel caso in cui la riparazione
del veicolo richieda che lo stes-
so venga trattenuto in officina
per piu di 24 ore,
per ridurre il disagio al minimo,
al cliente viene offerta la
possibilita di avere un'auto
sostitutiva, che potra essere
utilizzata per tutto il tempo
necessario alla riparazione
dell'automobile.
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Per:

EVENTI

FIERE

MANIFESTAZIONI
MOSTRE
INAUGURAZIONI
ALLESTIMENTO VETRINE
SVENDITE

CONVEGNI

CONCERTI {

il |
NOLEGGION Y
DISPLAY A LED

| -

i i

Offriamo varie pmihiiili i formato per tutte le esigenze.
Inoltre forniamo servizio di installazione e supporto tecnico.

rl;aﬁ‘!m:samumn PER OGNI RICHIESTA.
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L 0763.393024 [[® 335.1242981

via A. Costanzi 98 Orvieto (TR) - info@ilvicino. it

Ospedale di Terni, primo intervento
neurochirurgico da sveglio con ipnosi.

L'equipe di Neurochirurgia dell’o-
spedale Santa Maria di Terni, in
stretta collaborazione con i col-
leghi della Neurorianimazione
e con l'assistenza del gruppo di
Neurofisiopatologia, ha esegui-
to un complesso intervento di
rimozione di tumore cerebrale
in paziente sveglio con l'ausilio
di tecniche ipnotiche, che hanno
consentito di ridurre significativa-
mente i farmaci sedativi e antal-
gici e di aumentare la prontezza
ai test linguistici intraoperatori. E
la prima volta che viene eseguito
in Umbria un infervento cosi de-
licato, consentendo di asportare
un tumore cerebrale in un pa-
ziente sveglio grazie al connubio
di ipnosi e farmacologia.

L'equipeche lo ha eseguito, coor-
dinata dal direttore della struttu-
ra complessa di Neurochirurgia
Carlo Conti, era costituita dagli
specialisti neurochirurghi e dai
medici in formazione specialistica
della scuola di specializzazione
in neurochirurgia dell’Universita
degli Studi di Ferrara, dalla dot-
toressa Rita Commissari, respon-
sabile del servizio di anestesia e
rianimazione e dagli specialisti
che afferiscono al dipartimen-
to di Neuroscienze diretto dallo
stesso dottor Conti. “Presso la
Neurochirurgia di Terni il monito-
raggio neurofisiologico intraope-
ratorio per la chirurgia cerebrale
in aree eloquenti, compresa la
chirurgia da sveglio, & ormai una
pratica standardizzata — ha preci-
sato il direttore generale Andrea
Casciari — una metodica ricono-
sciuta come indispensabile per

garantire il miglior risultato onco-
logico e ridurre al minimo i rischi
di deficit neurologici post-opera-
tori. Ma non ci si ferma a questo.
Come dimostra questo interven-
to, che per la prima volta utilizza
I'ipnosi, l'ospedale di Terni vuole
garantire un servizio neuroncolo-
gico sempre migliore, sempre piu
umano e vicino al paziente”.

Nel caso specifico si trattava di
un giovane paziente affetto da
un tumore cerebrale localizza-
to in corrispondenza dell‘area
cerebrale che controlla la pro-
duzione del linguaggio e per la
quale era stato programmato
un intervento in awake surgery
(chirurgia da sveglio), necessario
per consentire al chirurgo di veri-
ficare in tempo reale se si stesse
producendo un danno neurolo-
gico o meno durante le manovre
di asportazione della lesione. “lI
passo avanti che & stato possi-
bile compiere, grazie al know
how ormai acquisito dall’equipe
mutlidisciplinare che opera que-
sto tipo di interventi chirurgici —
spiega il dottor Carlo Conti — &
stato I'utilizzo dell'ipnosi, che ha
permesso di controllare lo stato
ansioso del paziente, riducendo
contestualmente 'utilizzo dei far-
maci anestesiologici: in tal modo
il paziente & rimasto vigile duran-
te tutta la durata della procedura.
In alire parole, il paziente non ha
mai perso conoscenza, ma & sta-
to gestito attraverso tecniche di
comunicazione ipnotica medica
e analgosedazione loco-regio-
nale”. Una volta terminato in sala
operatoria, il paziente ha passa-

to un periodo di circa dodici ore
in Neurorianimazione per uno
stretto monitoraggio dei parame-
tri vitali, dopodiché & ritornato in
reparto di Neurochirurgia per es-
sere dimesso al proprio domici-
lio, dopo un paio di giorni, senza
nessun nuovo deficit neurologico.
Le tecniche ipnotiche in medicina
hanno origini cronologicamen-
te remote, tuttavia il loro utilizzo
non & stato costante nei diver-
si periodi storici. In particolare,
I'ipnosi nella medicina moderna
pud avere molteplici scopi nelle
differenti specialité.

Ad esempio, viene utilizzata a li-
vello ambulatoriale come tratta-
mento del dolore acuto e cronico,
oppure nelle attivitd quotidiane di
reparto per la gestione dell'ansia
e delle fobie e permette in gene-
rale di migliorare l'esperienza tra
medico e paziente. Infine, I'ipnosi
& utile anche in ambito chirurgi-
co, come avvenuto nell’interven-
to eseguito all’ospedale di Terni:
nello specifico, la comunicazione
ipnotica & stata utilizzata per ri-
durre l'agitazione preoperatoria,
aumentare |'effetto analgesico
dei farmaci e migliorare la tolle-
ranza della paziente ai test lingui-
stici intraoperatori. La paziente &
stata guidata in uno stato ipno-
tico nei giorni che hanno prece-
duto l'intervento, che & stato ri-
preso durante la preparazione
in sala operatoria e l'intervento
chirurgico, evitando, cosi, di usa-
re dosaggi elevati di farmaci se-
dativi e antalgici e permettendo
di eseguire prontamente i test
linguistici.

Corso manager ospedalieri.

Ha preso avvio sabato 25
marzo a Villa Umbra il corso
annuale di formazione mana-
geriale per dirigenti di struttura
complessa della sanita, bandito
dalla Regione Umbria e orga-
nizzato dalla Scuola Umbra di
Amministrazione Pubblica, che
si concludera il prossimo 21 set-
tembre.

A introdurre il percorso forma-
tivo, strutturato dal professor
Valerio Vergadoro, responsabile
del corso, insieme al comitato
di direzione scientifica, & sta-
to I'amministratore unico della
Scuola, Marco Magarini Monte-
nero, al quale ha fatto seguito il
saluto del direttore della sanitd
e welfare della Regione Umbria,
Massimo D’Angelo, che ha in-
quadrato l'orizzonte formativo

e operativo ventitré partecipanti
provenienti dall’'Umbria.

Nel suo intervento, il direttore
D’Angelo ha esposto la necessi-
tad di una nuova managerialitd,
in grado di sviluppare servizi di
qualita, tenendo conto dei vin-
coli di budget sanitario sempre
piU stringenti e una penuria pre-
occupante di personale specia-
listico.

“Il' management sanitario -
spiega Marco Magarini Mon-
tenero, amministratore unico
della Scuola Umbra di Ammini-
strazione Pubblica — accanto alle
necessarie ed elevate capacita
tecniche, richiede una compe-
tenza strategica che coinvolge
lo stile di leadership, la cultura
aziendale e abbraccia I'innova-
zione dei processi organizzativi

orientati definitivamente verso il
digitale”.

“La pandemia - prosegue Ma-
garini - ha esasperato criticitd
gid esistenti, ma offre anche
I'occasione per il ripensamento
del sistema sanitario. La com-
plessitd di questo cambiamento
richiederd grandi capacitd ma-
nageriali per progettarlo, gesti-
re I'innovazione e comunicarla
in maniera efficace ai propri
collaboratori. E compito della
Scuola con questo corso, dive-
nuto ormai punto di riferimento
regionale e nazionale per l'alta
formazione in sanitd - conclu-
de -, offrire spunti di riflessione,
approfondimenti e strumenti di
gestione utili a sviluppare cono-
scenze, competenze e attitudini
per affrontare questa sfida”.

Poesia

QUEBEC CITY
04/04/2000

di Mirko Bellisciont

Francots aveva quast finito

la prima stesura del nuovo
romanzo, era incerlo, confiso,
ma gli pareva un buon lavoro.
Decuse di portarlo a Elen, la
sua ex, che da qualche tempo
aveva ripreso a frequentare,
per averne un parere.

Let era la coprotagonista di
quel racconto, era giusto che
lo leggesse.

Quella mattina la biblioteca
era quast deserta, in 4 ore
Elen aveva finito la bozza e ne
era entustasta.

Forse, pensava dall'alto

del suo status di curatrice
editoriale, era uno dei migliort
libri che avesse mai letto.

Usct per andare a pranzo a
casa ma cambio idea, entro in
un caffe e ordino un sandwich
al pollo.

Al tavolo di fianco erano
seduti un uomo anziano e
una bambina sui 10 anni che
mangtava un'enorme crepe al
ctoccolato.

Lra una scena del romanzo
che aveva appena letto, era
ncredibile, 1 due erano come
let se It era immaginati.

Forse era nel libro, lo stava
svolgendo e probabilmente
avrebbe potuto modificarne lo
scorrere....

DONNA

di Fausto Cerullt

Ho inventato per te
parole che non so dire
0 non posso. Le sussurro
soltanto in un bagno
di luna.

I two corpo mi parla
con gesti che dicono
tutto. Il peccato

st pecca in stlenzio.
Gli amanti rubano

al tempo le ore.



Poesia

1L MORIBONDO

di Gaetano Presciuttini

Plumbeo cielo

e rombo di tuoni..
freme il vento

Cade scrosciante

tra lampi e saette
rigonfia sorgenti

delle alte vette

Pura adamantina
scorre impavida

e canta al riflusso

in armonico gorgoglio
da pu vie contorte..
Nel suo pavido letto
in un cammino ardito
subisce un processo
per apate tradito

ed incurante va

tra luct ed ombre
delle poco amate sponde
Caduco indifeso

da miasmi umiliato
scwola schiumante

in declino profondo
al sole la vita

di un fiume moribondo.

VERSO
BOLOGNA

di Fausto Cerullli

Duscorst banali in quel
viaggio

breve da Bologna a Sasso
Marcon.

Let aveva il sorriso stanco di
chi

ha dormito poco o male sul
cuscino

di sogni maliziosi. Una
stgaretta

tra le sue labbra fumava
ricordt

e consumava speranze.

Lut temeva che il viaggio
sarebbe stato troppo breve,
sperava

che il treno st fermasse

per fermare il tempo..

Lui doveva parlare con lei
di questiont importanti

che magart avrebbero potuto
cambuare la loro vila.

Poi il treno ando incontro
al tunnel senza fine.

La Giunta regionale dell’Um-
bria con la delibera n. 292 del
22 marzo 2023, ha indetto un
avviso pubblico di selezione
per la formazione di una rosa
unica regionale finalizzata al
conferimento di incarichi di
direzione generale presso le
Aziende Sanitarie dell’Umbria
con scadenza 24 aprile 2023.
Obiettivo dell’avviso & di cre-
are una rosa unica di nomi-
nativi di candidati idonei alla
nomina a diretfore generale
delle seguenti Aziende sanita-
rie regionali: - Azienda Unita
Sanitaria Locale Umbria n. 1, -

Sanita pubblica.

Azienda Unitd Sanitaria Locale
Umbria n. 2, - Azienda Ospe-
daliera di Perugia Santa Maria
della Misericordia, - Azienda
Ospedaliera Santa Maria di
Terni. L'Avviso, comprensivo
degli allegati, & pubblicato sul
sito istituzionale della Regione
Umbria all’indirizzo: https://
www.regione.umbria.it/salute-
avvisi | 4 elenchi dei candidati
con professionalitd maggior-
mente coerente con l'incari-
co di direttore generale delle
Aziende sanitarie dell’Umbria
(approvate con la d.g.r. n. 428
dell’11 aprile 2019 e da ulti-

mo aggiornate con la d.g.r. n.
434 del 11.05.2022) avranno
efficacia fino all’approvazio-
ne della rosa unica che verra
formata a seguito del com-
pletamento delle procedure
di approvazione degli esiti del
nuovo avviso. Pertanto, i sog-
getti gid iscritti, compresi quelli
che attualmente ricoprono I'in-
carico di direttore generale di
una delle 4 Aziende, qualora
fossero ancora inferessati a
ricoprire incarichi presso le
Aziende sanitarie dell’'Umbria,
devono presentare ex novo la
domanda di partecipazione.

Velzna Trail 2023 - II edizione.

Dopo la bella esperienza della
prima edizione, con oltre 130
partecip anti, Marco, Nicola e
Paolo si accingono a sistemare
gli ultimi preparativi per l'edi-
zione del Velzna Trail 2023.
Con il patrocinio del Comu-
ne di Orvieto e della Regione
Umbria, la manifestazione ci-
clistica attraverserda le strade
sterrate di tre regioni del Cen-
tro ltalia, nel cuore dell’antica
Tuscia. La partenza del Velzna,
prevista per il 22 aprile, si ar-
ticola in due percorsi: uno cor-
to, di 125 km A +2.400, e uno
lungo, di 400 Km A +8.000,
entrambi con ritorno ad Or-
vieto. Anche quest‘anno, tutti i
ricavi saranno donati alla Fon-
dazione Ricerca Fibrosi Cistica.
Il Velzna Trail, che trae il suo
nome da quello etrusco di Or-
vieto, la citta dei tre organiz-
zatori, unisce la passione per
la bicicletta con la scoperta
del territorio, tra Umbria, Lazio
e Toscana, in un’iniziativa di
cicloturismo partecipativa e
non competitiva, senza limi-
ti di tempo per raggiungere
il fraguardo e guidata unica-
mente dal desiderio di vivere
un'esperienza a contatto con
la natura. La manifestazione
propone per il secondo anno
due percorsi inediti nel cuore
dell’'ltalia. Attraverso campa-
gne, boschi e piccoli borghi,
alla scoperta di natura, storia,
arte e buon cibo. E sapendo
di contribuire collettivamente,
ciascuno con la propria parte-
cipazione, alla Ricerca contro
la Fibrosi Cistica.

| percorsi, frutto di mesi di ri-

cerche, perlustrazioni, prove e
verifiche, si svilupperanno su
strade prevalentemente ster-

rate, adatte alle bici Gravel o
Mtb, ma non manchera l‘alter-
nanza con scenari di boschi di
lecci, cerri e corbezzoli, come
nell'attraversare il Monte Pe-
glia, patrimonio Unesco, o nel
fiancheggiare vigneti su dolci
colline, calanchi cretosi dal pa-
esaggio lunare e, naturalmen-
te, un po’ di salite, ma senza
alcuna competizione.

L'Associazione 3.36, capofila
del progetto, devolverd tutto
il ricavato, dato dalle iscrizioni

dei partecipanti, alla Fondazio-
ne Ricerca Fibrosi Cistica, per
aiutare la Ricerca a debellare

AHIM TEN

VELZNA TRAN
diffusa in
Europa.
Sempre nello spirito della tute-
la dell’'ambiente e del territo-
rio, I'’Associazione e il Velzna si
auspicano di organizzare, nel
corso dell’anno, altre iniziative
che possano coniugare solida-
rietd, partecipazione e senso
civico.

la malat-
tia gene-
tica gra-
ve pivu
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“Tu chiomale, se vuoi emo-
zioni...", ecco cosi potremmo
definire “Gli occhi della mente
— visioni di scienza e arte” |l
titolo dell’incontro sulla disabi-
litd visiva tenutosi il 24 marzo
presso l'aula magna del tecni-
co dell'llS Majorana-Maitani.
Voci melodiose del coro della
scuola si sono fuse ed intrec-
ciate ad interventi, non solo
profondi ed intensi sui temi
di equita e accessibilita, temi
che a tutt'oggi sono al centro
di ampi dibattiti e risoluzioni
che non sempre trovano ade-
guate risposte da parte delle
istituzioni. La conferenza in
guestione ha rappresentato
un piccolo contributo ed una
risposta nella pratica didatti-
ca, dal momento che l'istituto
Majorana-Maitani e le altre
scuole sul territorio,
si confrontano quo-
tidianamente  con |
studenti con disa-
bilita.

A guidare il con-
fronto la Dirigente
scolastica prof.ssa
Lorella  Monichini
e la referente per
I'inclusione  prof.
ssa Rosaria Mura-
nia. Numerosi gli
ospiti con i quali
la scuola si & con-
frontata sui temi di
equitd e accessibili-
t&; molti gli studenti
coinvolti tra i quali
una delegazione dell’ IISACP
di Orvieto. In una platea di ol-
tre cento presenze, il silenzio e
la commozione dell’intervento
del Dott. Michele Mele ricer-
catore dell’ Universitd degli
Studi del Sannio di Benevento.
Il suo ambito & I Ottimizzazio-
ne Combinatoria, una branca
della matematica, ed & inoltre
ideatore e coordinatore del
progetto “Accessibilita all’arte
“ del Touring Club ltaliano. Il
dottor Mele, gravemente ipo-

vedente fin dalla
nascita, & pre-
sente all'incon-
tro grazie all'in-
termediazione
della  coordina-
trice  dell’APRI
(Associazione
proretinopatici ed ipovedenti)
per la Regione Umbria , San-
dra Grassini. Oggi M. Mele
mette a disposizione della co-
munitd il suo lavoro di ricerca;
crea modelli ed algoritmi per
la sicurezza delle persone con
bisogni speciali; & scrittore e
divulgatore di buone pratiche
per l'inclusione; dialoga ani-
matamente con gli studenti ai
quali rivolge input e sfide, che
tenacemente egli stesso ha
vinto, scardinando l'idea che
una persona con disabilitd vi-

siva non pos-
sa diventare
uno scienzia-
to. Scardina-
re, abbatte-
re barriere e
pregiudizi...un
obiettivo rag-
giungibile, e il dottor Mele ne &
la dimostrazione palese.

Ma come accennato, senza il
supporto e la sensibilita di isti-
tuzioni ed associazioni locali
non sempre tutto & perseguibi-
le, e quindi un ringraziamento

ufficiale
alla dott.
ssa Ales-
sandra
Canni-
stra, qua-
le presi-
dente del
LIONS
CLUB se-
zione di
Orvieto,
che ha
donato
alla scuo-
la un ausilio per la tiflodidatti-
ca, il fusore Zy-fuse, strumento
indispensabile per una didatti-
ca speciale che utilizza i sensi
vicarianti; & stato possibile vi-
sionare e sperimentare i lavori
realizzati esposti. La dott.ssa A.
Cannistra riveste inoltre il ruolo
di curatrice del Museo dell’O-
pera del Duomo di Orvieto
con cui la scuola sta copiosa-
mente collaborando per pro-
getti di arte accessibile come
la realizzazione di audioguide,
scaricabili tramite QR code,

presentate
I’ l' I all'interno del
: Duomo il 3 di-
cembre scorso
in  occasione
della giornata
Internazionale
dei Diritti del-
le Persone con
Disabilita.

E’' intervenuto
poi  Daniele

Maccaglia, presidente provin-
ciale dell’'UIC di Terni (Unione
ltaliana Ciechi-Umbria), che
ha esposto le tecnologie assi-
stive, oggi indispensabili per-
ché permettono alle persone
con disabilita visiva di essere

1.I1.S.S.T. Majorana-Maitani di Orvieto.

GLI OCCHI DELLA MENTE.

sempre piU autonome durante
i viaggi, in casa e a scuola.

A seguire il dott. Giuseppe
Cantarini, psichiatra, che ha
dedicato tutta la sua lunga
carriera lavorativa al mondo
della disabilitd e del disagio,
attivo ancora oggi nel coor-
dinare gruppi di auto mutuo
aiuto come |'associazione Or-
viet’AMA. Interessante il suo
excursus storico sull’evoluzio-
ne dell'inclusione nella citta
di Orvieto dagli anni settanta,
quando con la Legge Basaglia
180/78 la disabilita rappre-
sentava ancora uno stigma so-
ciale, ad oggi.

Ultimo contributo quello della
dott.ssa Francesca Piccardi, ti-
flologa, responsabile del cen-
tro di consulenza tiflodidattica
di Assisi della Federazione Na-
zionale delle Istituzioni Procie-
chi, personalitd di riferimento
nel campo della disabilita visi-
va per tutte le scuole del ter-
ritorio non soltanto regionale.
La dottoressa ha presentato il
quadro della situazione pre-
sente oggi nelle scuole rispetto
all'inclusione e all’accessibili-
ta delle stesse, sottolineando
I'importanza del contesto, la
necessitd di conoscenza e con-
sapevolezza della disabilita al
fine di giungere all'incontro
con l'altro e alla vera inclusio-
ne.

A chiudere l'evento, Clarissa
Sabatini, musicista e artista
eclettica, che ha incantato tutti
i presenti con la sua esibizio-
ne, cantando
e suonando lo
strumento a per-
cussioni Hang.
Una mattinata
intensa, ricca
di riflessioni ed
emozioni, volta
a dare voce a
chi vive la con-
dizione di disa-
bilitd, secondo
il principio di
autodetermina-
zione e a creare alleanze e si-
nergie con chi opera nel cam-
po della disabilitd. Un passo
decisivo per I'l.1.S Majorana
-Maitani nel lungo processo
dell’inclusione.

L'Istituto alberghiero Luca Co-
scioni di Orvieto & una scuo-
la professionale che opera
da anni nel settore della for-
mazione enogastronomica e
dell'ospitalita alberghiera dei
giovani.

Il curricolo scolastico, di du-
rata quinquennale, consente
agli studenti di conseguire un
diploma di Tecnico dei servizi
per l'enogastronomia e l'ospi-
talitd alberghiera, acquisendo
conoscenze e competenze ne-
cessarie ad inserirsi in un set-
tore ad alta competizione ed
in continua evoluzione, come
quello della ristorazione e del
turismo.

Al termine di un biennio comu-
ne, gli allievi affinano la pro-
prie abilitd e potenziano i pro-
pri punti di forza attraverso la
scelta di uno specifico percor-
so di indirizzo, tra i tre diversi
offerti dalla scuola:

* Enogastronomia cucina

* Sala e vendita

* Accoglienza turistica

Alla fine del terzo anno di stu-
dio & possibile conseguire una
qualifica professionale, titolo
riconosciuto a livello europeo,
che consente agli studenti di
iniziare a misurarsi con il mon-
do del lavoro.

Il percorso di studio si compo-
ne di tutte le discipline di base
in affiancamento alle materie
caratterizzanti e alle due lingue
straniere di inglese e francese.
Le materie d'indirizzo, che ar-
ticolano la propria program-
mazione nei cinque anni, si
occupano di formare le com-
petenze specifiche del profilo
in uscita degli studenti, che si
dedicano non solo ad attivita
laboratoriali come cucing, sala
bar e accoglienza turistica, ma
anche a discipline piU tecniche
come scienze degli alimenti,
diritto e tecniche amministrati-
ve, arte e territorio.

La formazione dei futuri opera-
tori del settore prevede inoltre
la partecipazione attiva a tiro-
cini e stage formativi in resort,
ristoranti, pasticcerie, alberghi,
enoteche, agenzie di viaggio,
Enti e Istituzioni convenzionate
che operano su tutto il territo-
rio il territorio nazionale.

Istituto Alberghiero "Luca Coscioni" di Orvieto.

NON E UNA SCUOLA, MA UNA SCELTA DI VITA!

-

Nellambito del progetto di
orientamento ed educazione
alimentare "Legumi in catte-
dra", I'istituto alberghiero Luca
Coscioni di Orvieto incontra
gli alunni delle scuole medie
del comprensorio orvietano
per parlare di alimentazione,
salute ed eccellenze enoga-
stronomiche del territorio.
Tutte le attivitd proposte per
il corrente anno scolastico
vertono sulla produzione dei
legumi, analizzandone diver-
si aspetti: dalle caratteristiche
chimiche, nutrizionali ed or-
ganolettiche, alle tipicita e alle
tradizioni agroalimentari ad
essi legate, fino alla sosteni-
bilitd ambientale e agli aspetti
tecnici di preparazione.

Il percorso didattico vede la
partecipazione di esperti del
settore ed aziende produttrici
locali, oltre al partner d'eccel-
lenza Associazione Slow Food,
che ha permesso agli studen-

\’ri di lavorare e approfondire

LEGUMI IN CATTEDRA.

la conoscenza dei legumi
presidio dell'Umbria.
Lattivita rivolta alle scuole
medie, dal titolo "Ad ognu-
no il suo legume", & stata
organizzata in lezioni teori-
che ed esperienze pratiche,
per far sperimentare ai ra-
goazzi aspetti diversi sull'im-
portanza di tali alimenti:
Laboratorio  di
chimica  degli
alimenti  sull'a-
nalisi della com-
posizione pro-
teica di diversi
prodotti alimen-
tari a confronto;
Analisi  senso-
riale sulle caratteristiche orga-
nolettiche del fagiolo secondo
del piano di Orvieto, presidio
SF;

Laboratorio di sala e bar con
la preparazione di cocktail
con i legumi;

Laboratorio di cucina sull'uti-
lizzo dei legumi nelle prepa-

* Kk K K
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razioni dolciarie.

Nei prossimi giorni il progetto
coinvolgerd anche gli studenti
della scuola primaria L. Bar-
zini che si cimenteranno in un
laboratorio di educazione ali-
mentare e di riconoscimento
dei semi.
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Istituto Comprensivo Orvieto-Baschi.

Percorsi internazionali
e linguaggi universali.

Un viaggio per aprirsi al mon-
do, per incontrare cultura e
tradizioni britanniche, per ci-
mentarsi con la lingua inglese.
Dal 6 all'11 marzo sessanta-
cinque alunni delle terze medie
dell’lstituto  comprensivo Or-
vieto Baschi hanno partecipato
allo stage in Inghilterra orga-
nizzato dalla scuola a Eastbou-
rne, caratteristica cittd sul mare
a solo un’ora da Londra.

Un’esperienza
indimenticabi-
le che per molti
ragazzi ha coin-
ciso con il primo
volo in aereo,
con la vertigine
e la responsabi-
lita di sentirsi gia
grandi nel cuore
dell’adolescenza.
Collocato  nello
storico palazzo di
epoca vittoriana
un tempo pro-
prietd del duca
del Devonshire,
il Twin English
Centre ha accol-
to i giovanissimi
studenti organiz-
zando per loro
lezioni interatti-
ve, escursioni e
attivita ricreative. Immersi in
una dimensione stimolante, |
ragazzi hanno avuto modo di
mettersi in gioco, di conoscere
altre abitudini e altri paesaggi.
Affascinante I'escursione alle
Seven Sisters, le bianche sco-
gliere a picco su La Manica, in-
cessantemente modellate dal
vento. Sempre suggestiva Lon-
dra con i suoi celebri monu-
menti distribuiti lungo il Tami-
gi, una metropoli ricca anche
di curiositd e di scorci insoliti

assaporati durante il tour di
Harry Potter, dedicato al ma-
ghetto piU famoso al mondo.

Percorsi altrettanto originali e
densi di stimoli sono stati or-
ganizzati per coloro che sono
rimasti in ltalia: 'artista Sal-
vatore Ravo ha proposto una
guizzante attivitd di pittura
ispirata agli affreschi di Luca
Signorelli e Perugino; Liliana
Grasso ha parlato di arte con-

temporanea dando forma e
movimento a una performan-
ce di grande impatto emotivo;
I'inglese & riecheggiato fluente
nelle lezioni di Rina Sondhi,
esperta docente madrelingua.
All'lstituto  comprensivo  Or-
vieto Baschi fare scuola & an-
che questo: agire ogni giorno
nell'interesse dei ragazzi per
condurli progressivamente ad
abbracciare il mondo, ad ave-
re ali per volare e radici per
tornare.

A e S
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Istituto Comprensivo Orvieto-Montecchio.

Llimpegno (e la speranza) dei bambini
delle scuole di Ciconia di essere gentili
e diventare costruttori di gentilezza.

Lo scorso 23 Marzo, sotto
I'impulso dell’Assessore Alda
Coppola, Orvieto & stato

proclamato “Comune Gen- |

tile”, aderendo al Manifesto
di “ltalia gentile” che ha lo
scopo di diffondere il valore
della gentilezza e trasfor-
marlo in progetti concreti ad
alto impatto sociale.

Si & trattato di un momento
istituzionale, di incontro e

confronto sulle buone pra- |

tiche di gentilezza che sono
a fondamento dei valori fon-
damentali di in-
clusione, rispetto
verso il prossi-
mo, verso l'am-
biente, di amo-
re, gratitudine e
consapevolezza.
Fra le varie ini-
ziative, svoltesi
presso la Biblio-
teca “L.Fumi”,
guelle legate al
mondo scolasti-
co hanno visto
la partecipazio-
ne della Scuola

Primaria “Sette
Martiri” e della
Scuola  dell’In-

fanzia di Cico-

nia, dirette dal DS Isabella
Olimpieri.

Proprio i piU piccoli sono
stati fra i principali protago-
nisti con il loro "Effetto Far-
falla, come un piccolo gesto
pud avere effetti incredibili”
che ha proposto la gentilez-
za come modo di essere, di
porsi e approcciarsi verso gli
altri e nei confronti del mon-
do che ci circonda.

| bambini dell’infanzia si
sono cimentati nella rea-
lizzazione di una farfalla o
meglio dell’effetto farfalla,
ovvero come un battito d’ali
puo scatenare una tempesta,
un semplice gesto di genti-
lezza pud rendere migliore il
mondo che ci circonda sotto
vari aspetti.

In pratica, il progetto ha pre-
visto la realizzazione di gran-
di ali di farfalla grazie all’u-
tilizzo di molteplici tecniche
grafico-pittoriche,  proprio

a specificare
quanto le diffe-
renze non sono
punti di debo-
lezza ma di for-
za e che ognu-
no con il suo
modo di essere
e il suo apporto
pud fare grandi
cose e perché
no cambiare il
mondo. E stato
uno spunto, per i
docenti e i bam-
bini, attraverso
il quale poter
continuare a la-
vorare e riflette-
re su temi importanti quali
quelli della convivenza civile,
dell’amicizia, della solidarie-
ta e dell’inclusione.

In  rappresentanza  della
Scuola Primaria "Sette Mar-
tiri" di Ciconia & intervenuta
la classe terza C accompa-
gnata dalle docenti Manola
Galli e Carlotta Antoniella.
Attraverso un libro digitale,
gli alunni hanno presentato
il progetto "Semi di Genti-
lezza", volto a promuovere il
valore della condivisione e a
far riflettere sull'uso corretto
delle parole, che andrebbero
sempre curate.

Nel pomeriggio, infine, nel
Giardino dei Lettori della
stessa Biblioteca, una nu-
trita rappresentanza dei 97
nuovi nati nel 2022 nel Co-
mune di Orvieto, ha ricevuto
le “Chiavi della gentilezza”
realizzate dai bambini della
Scuola dell’Infanzia di Cico-
nia.

2 Ori, 1 argento e 1 bronzo ai regionali U14 e straordinaria partecipazione alla gara
promozionale, nel giorno della scomparsa del Maestro Ponturo, "il maestro dei maestri".

Oftimo bottino di medaglie
per la Uisp Scherma Orvieto al
Campionato Regionale Under
14 svoltosi a Foligno lo scorso
fine settimana: due ori, un ar-
gento e due bronzi.

Nella prima gara della giorna-
ta bellissima vittoria di Gabrie-
le NENCIONI, che nella cate-
goria Ragazzi Spada Maschile
(anno 2010) si conferma il piv
forte della regione. Dopo una
partenza non perfetta al giro-
ne, negli incontri di eliminazio-
ne diretta ha saputo imporsi
fino ad aggiudicarsi la gara.
Nella stessa categoria, invece,
non sono riusciti ad esprimere
il loro valore Lorenzo MUGNA-
Rl e Nicold CLEMENTI, classi-
ficatisi rispettivamente 10° e
14°.

Nello categoria  Maschietti
Spada Maschile (anno 2012)
¢ stata la volta di Giordano
BRECCIA, alla sua prima vit-
toria in carriera. Giordano ha
sbaragliato il campo non per-
dendo nessun assalto in tutta la
gara ed imponendosi in finale
ad un pari etd di Terni. Bene

anche Lorenzo MO-
SCATELLI  arrivato
terzo, esprimendo
un'ottima scherma.
Nella stessa cate-
goria ottimi piazza-
menti per Davide
PETTINACCI (8%) e
Edoardo VENTURI
(10°).

Nella categoria
Giovanissimi  Spa-
da Maschile (anno
2011), Michele MA-
LERBA ha sfiorato la
vittoria, arrivando
secondo e perden-
do in finale con un
atleta di Perugia.

Nella categoria
Giovanissime Spa-
da Femminile (anno
2011), oftimo ofta-
vo posto per Cate-
rina MENICHINI.

Contemporanea-
mente al campio-
nato regionale, si
sono svolte le gare
promozionali per le
categorie U10 e U8
che, essendo ap-
punto gare promo-
zionali, non vedono
una classifica finale. Buona
la partecipazione degli orvie-
tani con Sofia MUZI, Rebecca
FRIZZA, Leonardo LE GRAND
ed Alessandro VALTERIO che
hanno tirato con la Spada elet-
trificata in una prova U10 che
ha visto confrontarsi ben 40
atleti nati nel 2013 e nel
2014. Nella categoria U8
con il fioretto di plastica
i giovani atleti orvietani
impegnati sono stati Riccar-
do CRISTOFANELLI, Lorenzo
CLEMENTI, Felice LOMBAR-
DOZZI e Cristian FRIZZA, in
una manifestazione ricca di
entusiasmo che ha visto altri
38 giovanissimi atleti Under 8
confrontarsi.

"Ottimi risultati nella categoria
U14 con Gabriele e Giorda-
no ma anche con tutti gli altri.
Bene anche i piccolini, segno
che il movimento schermistico
ad Orvieto & in crescita e che
stiamo lavorando bene" questo
il commento del Presidente e

Moaestro Domenico Lo Conte
della Uisp Scherma Orvieto

Paradossalmente, nella stes-
sa giornata & giunta la notizia
della scomparsa del Maestro
Salvatore  PONTURO, cono-
sciuto da molti ad Orvieto pro-
prio per la scherma. Il Maestro
Ponturo, vincitore di molti titoli
italiani anche con atleti orvie-
tani, aveva 88 anni e con lui
la scherma orvietana, e non
solo, perdono un caposcuola.
Ha dato molto ad Orvieto ed ai
suoi allievi, molti dei quali oggi
maestri, che lo ricordano con
affetto. Lascerd un vuoto incol-
mabile.

"Purtroppo, il week-end & sta-
to rovinato dalla brutta notizia
della scomparsa del nostro

| Maestro Salvatore Ponturo, che

& colui che ha portato la scher-
ma ad Orvieto negli anni ses-
santa, ce 'ha insegnata e che
ci ha fatto amare questo sport.
Abbracciamo la sua famiglia,
con limpegno che proveremo
a tramandare quello che ci ha
trasferito" continua il Maestro
Lo Conte della Uisp Scherma

Orvieto.
Uisp Scherma Orvieto

Artista in copertina
guesto mese & Roberta
Cotigni.

Ciao sono Roberta Cotigni
fotografa
matrimoni, eventi, new born, ritratti,
still life ma soprattutto amante della
natura ed appassionata di fotografia
naturalistica e macro fotografia. Potete

professionista  di

consultare il mio sito www.robertacotigni.it.
"l"immagine in copertina & stata premiata con il Bronzo
nella categoria Professionisti Natura agli Award Fiof 2022."

3

Al ey PR

icino cerca “artisti’!!!

Dipingi, ami la fotografia, disegni, ti diverti con matite e carboncini,...
ANCHE TU IN COPERTINA!

il tema lo dicidi tu! manda cio che piv ti piace a infoilvicino.it
#ilvicinocercaartista 0
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Imprese straniere in Umbria.

Nella nostra regione il 10,3%
delle aziende sono di stra-
nieri (erano il 7,5% dieci anni
fa) ma se nel 2012 I"'Umbria
era sopra la media nazionale
oggi & sotto. La crescita delle
aziende straniere, come nel
resto d’ltalia, non compensa
il calo di quelle di italiani: il
‘buco’ & di 1.271 imprese. Ed
& piv elevata della media la
quota di aziende gestite da
stranieri comunitari.

Lo evidenzia un Focus sull’'Um-
bria di un’indagine nazionale
curata dall’Ufficio comunica-
zione e stampa della Came-

Frimi & Himib clngue comurd umbe

por porcentuale di improse di stranssn ol fodale

ra di commercio dell’'Umbria,
basata su dati Infocamere-
Unioncamere.

Nel decennio 2002-2012 in
Umbria le imprese di stranie-
ri sono crescivte del 35,4%
(meno della media nazionale,
che segna +41,2%), passando
da 7.222 a 9.792, con un in-
cremento di 2mila 560 unita
che non compensa il calo di
3.831 imprese di italiani av-
venuto nel decennio. Il ‘buco’
accumulatosi nella decade &
quindi di 1.271 imprese. Delle
9.792 imprese di stranieri pre-
senti oggi in Umbria, il 28,1%
fa riferimento a persone co-

munitarie (il dato umbro & su-
periore al 20,6% della media
nazionale), mentre il 71,9% fa
riferimento e persone extra-
comunitarie (media nazionale
79,4%)

Per quanto riguarda i comuni,
Fossato di Vico (19%), Attiglia-
no (18,3%), Tuoro sul Trasime-
no (17,8%), Valtopina (15,2%),
Parrano (14,8%) e Montegab-
bione (14,6%) sono quelli che,
al 31 dicembre 2022, presen-
tano le percentuali piU elevate
di imprese di stranieri sul tota-
le delle imprese del comune.
In coda, Poggiodomo (nes-
suna impresa di
stranieri sulle 17
aziende esisten-
ti nel comune) e
Monteleone  di
Spoleto (0,9%).
Percentuali  Tra
i comuni piu
grandi, con oltre
15mila  abitan-
ti, le percentua-
li pit elevate a
Umbertide (13,9%), quindi
Terni (13,8%), Gualdo Tadino
(13,6%), Foligno (12,5%) e Pe-
rugia (12,3%).

In coda Narni, Orvieto, Todi,
Gubbio e Assisi. A livello pro-
vinciale non ci sono differenze
sostanziali. Per quanto riguar-
da invece i numeri assoluti
ovviamente le cose cambiano,
risentendo della grandezza di
ciascun comune.

Ad esempio, il comune umbro
con piu imprese straniere in
assoluto & il capoluogo di re-
gione (2.194 su 17.801 impre-
se totali), quindi Terni (1.490
su 10.802 totali).

Assessore Coletto annuncia tre milioni
all'anno per non autosufficienti.

“ll benessere
delle persone
anziane  non
autosufficienti
€ sempre stato
uno dei punti
cardine della
programma-
zione sanitaria
regionale”: lo
afferma  l'as-
sessore regio-
nale alla Sa-
lute, Luca Coletto, ricordando
che “il bilancio pluriennale

2023-2025 ri-
spetto alle ri-
sorse per la non
autosufficienza
ha una previsio-
ne di 3 milioni
all’anno.
E intenzione di
qguesto Assesso-
rato - informa
Coletto - adlli-
neare le risor-
se 2023-2025
all’lanno 2022, con uno stan-
ziamento di 4 milioni di euro”.

I 12 e 18 marzo sono state svolte a Perugia, a carattere
individuale e di squadra, le gare di ginnastica artistica che
avranno valenza per una classifica finale nazionale.

Le ragazze si sono dimostrate pronte a livello sia fisico
che psicologico, raggiungendo notevoli risultati e podi
prestigiosi.
| tecnici ringraziano tutte loro per la tenacia, l'abilita e le
capacita che hanno dimostrato di avere.
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