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UNA SFIDA DA VINCER

nuove dies:

E' la prima volto in 8 anmi, cid
da guands & miziale la miswra-
mane. A riferirla & I'Assaciozions
Euwrepea doi costrution di auts
[Secwa), in base a dab della sles-
3o omsccozone e dellAgenzia
Eurcpea dellAmbiente [Eea).
In generale, lingunamento
predefie delle avie & cresciv-
fo delle 02% rzpele al 2004,
In particolors sons dus @ Posa
surapei a dever fare pild af-
tenzione: Clonda & Polomg,
wlive @ meggien campralen «
produttan di auto come Regno
Unita, Francio & Germonia, |
punia, perd, non & che la ben
zina imguini pig del dissel, mao
che le vendits o aute con guesl
tipa di carburanie sano auman-
tate. "Come mestrans i dati, il
passegge da diesel a benzina
ha comungue provocots un au-
menta dalle amizarcns®, ka detta
il sagrefaric gererale dellAceq,
Enk Jonnoer. "Guardande al
futurs, queste potrebbe di-
ventare un problema nan
sole nel 2030, ma gia nel
Z020°

1 S0 UTThELRE
£l sens iroppe barriers, cames
mancanta o infrostrubure o
preblem o affidakilta e di
aulenamme, che impedizcona
ai weicall eletinei di sestiuire
il dieanl, Lo ridurieni & CO7
dipenderanne  dalle vendite
di weicelh elebricc o od alire

alimmenbazrem alternatie’.

Pigpatte agh eln mercah di
aulomabili, infabh, qunun della
rmacchine elelniche & crezciuta
sale dells 04%. | produton,
riporia il site dellAzen, stanna
focendo ncerche o progell per
wwiluppore weicoll ecologici &
alla portata di tuth, ma i gevemi
devono awtore fornendo e
adeguate infrasirutiure, come
le colennine per le rcanche.
Alrirmant | clisnts nan petranns
miai essere dovwers convint a
cambiare aute.

Ma same ssun cha le aube elet-
friche inquineranne df menad

Il weical aletine, come otfelo,
hanno  prestaziors che won-
no melle direziere di ndurre o
ermsstion d o serra, il eoniu-
ma di rsorse & le emizssioni di
mguinantt ofmastenc d inde-
resse per le aree urbane (por
fcolato, osssdanh  Felochimio
#d acdificanans otmasfenca)l.
Par contra, | vaicali aletine non
seno n gredo, alle stote aftue-
la, di @ssere wvincenh per aspath
gual Peulroliizancne delle oc-
que dalel o la tesacda vmana,
par i guali gli impath legan alla
predunions @ dismiszions della
botteno del veicolo giocone wn
rucle determunants, per la lora
consastenza. Il parametro che
maggiermants influenza gh im-
path de weical eletine & il pea
tolole della aute.”

Pramucvers l'energia rinncwva-

e

bile @ |"e-
coOnomia
EIFEd -
lare,
incluse
l"wvae
condis=
Visg di
veicah o la
progefiezio.
ree i un pradals
cha supperh
rivtilizze @ mcicle, coniribui-
ro o mossimizzare | benefic del

II AL

passagg e o wwcal elelne,

Il rapports Eea analizza gl im-
path delle ouie eletiniche aul
cambiaments chmalico, sulla
gualiia dell'ara, sul rumore e
sugl ecosistermi, rzpelc alle
aute convenzionali ed ewvidenzia
che «58 ora, in tutte il sve acla
di wila, umva hpsa aula wlalrca
in Eurcpa produce menc gas
serra @ inguinanh atrrosferic
rispetio al svo equivalenie ben
vna o diesel, Mella fawe o pra-
dumaone delle aule sleitnche le
amizion sono selitamanta pid
olavate, ma gueste sana pid che
compensata nal lempo dalle
rungn emason nella fole
whllizzos.

T LECLRTREL L1
wllm nlmiﬂninni i QO3 AT dwa
waical eletine, con aluale mm
anergefico dell’Us e sull'infera
aicle di wita del veicals, sona in-
ferion del 17-305 circa napatts
alle amission di oute o benzi-
o @ digsel. Tutfowia, poiché
I'infensita del corbonio del mix
energelics dell'Us & destinals a
dirminuire, le amssion dal ccla
di vita di un fipice veicolo elotri-
co poirebbero essare ndotte di
almena il 73% entro il 2050,

#Ma il rapporte avverts che sfn-
ehe 1| vaicall slefrizi amattans
pariclele provwernante da slra-
de, prreumalici & UIuros, mens
tra | veiceli alatingi potrabhars
ridurre  inguinomente  acush-
co, sopratuite nelle crd, deve
le valocifa sone generalments
bosse e il traffico spesss u blae-
e,

Clvands 31 esammane gh athua-
h impath della lore preduzicns
augli scosistemi o o boaaicitg dei
rateriall comreal,

il confronto rsulta mer
TAYOTEYOLE per Le 1i

eletl

L'Eea sprega che slluest impat-
Hosone dovul principalments
all'sstrazions @ alls loveraziene
di rame, nichel & maters prme
sazanzialis, ma secanda il rep-
porte sguest impoth potrebbera
D330 MInMIZZab ofraveras un
appreccre o economia Circo-
lare che Facilita il rutlizze = il
ricicloggia, in parhcolare delle
batteries.

T AWTTE LA LE,
Le stime preliminan per il 2077
mattone le emissioni dei fro-
spari dall’Us il 28% al di sopra
i livells del 19920, indicands che
il setiore nen @ ottualmante sul-
la buena sirade per soddufare
gl ekisfis climatici swl lungo

pariadas,

I rda che

sfhnche | frasport confinuana
od szzere una fonte significati-
va dh imguanamente almosfen-
co, in paricelore di porticolofe
# disaside di orets, & lao prin-
cipale fonie di rumore ambien
tale in Ewrepas, | dah prelir-
narn metrans che <ls amizsicn
radie di CO2 delle avte nuove
nall'Ua sone aumentote dalle
04% nel 2017, Quasto @ sha-
ba la proma velta che le erms-
sior medie asna  aumentots
da guarda & iniziats il mani-
teraggre el 2010, Per contra,
le emassicni medie di 002 dei
nuowl veicoll commerciall leg-
ger ha continuoie a scenders
nel 2007, mastronds i| maggior
cale annuale (7,7 -] CO2km)
dal 2012s.

|"I.||'.-|||' I.
Le immalneslezien di weesli
sletirici ibndi plug-in sens au-
mentate dal 35%, pan alls O 8%
delle nuowe immatnicolazion.

Per la prima wolta dallinmie del
maniteraggic Eea, nel 2017
nell'Ve sone sate vendute pid
oute o banzina [il 53% delle
nuove immatneslazion) napetio
alle auta diezel [45%) per cal-
po sicuramarte dells azondals
diazel-gabe,

el
sfidwrre il consume di pefrolio
re frasparh rmane una shdo
la queta dell'Us di energie rin-
novabili nel frosparti &, fenen-
do confe solo dei biscarburanh
conformi o specifics criden di
soaterubalid, & ancora ben al di
softa dell'sbiettiva del 105 fis-
sate per ol 2020,. Finera, sele
due Stati membn dell'Ue [Au-
stria & Swezia] hanne raggiunio
Fabisthiva del 10%s,

Primaa di arrrvare all altare. = prommeiare il fatidien 51 ¢'2 da prenders una
decraone, che potrebbe cambiare, & pon poce, |axdanento delle pozee.
Fercheé coganzzare o morme pail nportats
ot & uma passeggmata & Uidea che qualoosa
et iy lisco, s promess spest. crem molte
peneaoim. Uosi sono senipee oh il Je coppee
cle scelposo o affidara & professsomsts,
Proot a seguere gl spos pell orpaneeazic.
e i ogm procolo dettaglo; partecipaon,
frory, taldswu, bonbomere & perao alan ¢
fedde. Per chu davvero vieole wn nsatrmsoms da
SO, TOAMtice, perfetlo & senza Iprevist
rpons % altra soluzione che comsultara con un
WEDDING FLANNER.

Chgamuessre W malmmesus & o L
molio gupemabivg & geno oe bscea fure
con grande profesionabie & capaciti. E
ata quindi idea & meters a senvizio de-
gl spost un tesn completo di professonmst.
La nostra forza & o Buto che all'merne del
pmire gruppo di bvoro abboamne delle per-
sone fidate & competenti: grafici, mrast,
cancatunst, scencarafl, decoraton, sane &
tappezsien. Persone che lawvorans oy eschiss-
val per ol Mesnte viene lwcato al caso, nulla
viene fuleo i msodo improvisate, Ma b no-
stra vera grande novith per b coppie di futun
sposd, & LA CONSULENZA TOTALMENTE
CRATUTTA. Vi comsizhersms & sezuiremo
personalments merends 8l vosmo servizio
um team o seri profesionisn che lavoreran-
o per voi allumisono, La parcls dordme
& miantenere une stewn nequvacabile snle
CUCH S0 A per 2hosposi, non perdendo
i i vista il farto chie, ) gomo del marm-
Tnomieo sppariens sk alls coppas. Sceoliere
1l v per il vostro matrimanso & an et
efficace per dare unifammich & stile sl even-
. Prortecipazioni, mblean maringe, segmn poet, cake topper, decorazions
dedln kocarion, decoramions della chicsa, cenmrotavols, bomboniere saranmo
fezam tom loro da um filo condurtone & malle sarh Inscingo al coso. La scdlin
el tema & anche un moda per rendere be toeze vm mosense pai T ©
personale & i v1 anmEremo o dare un tono alle vosire noze meendo
tooco del ferma scelio in i coss

Inodire i veamn i Verdemels & specializzntn anche i allestimenti natakizi,
TeEE0E], YEIRNE & FRshrnntl ¢ 50 Venie i (hovsro v aspeinng Tantl sgeei
originnh & splendide idee eaalo
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Via della Resistenzo, 15
Allerana Scalo
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NOVITA
ARREDIAMO LE VOSTRE CASE E NON SOLO

COLORA LA TUA CASA

®8 DisposiTIvI
ARREDAMENTIF MEDICI
BRINCHI| pER || RIPOSO

POLTRONE FIBRAMED

CEPORESIT VD MBS BNTAL BRSO
Meccamsmio Emme Plus (2 moton con alzapersona) e
Riveshimento & scelta
Le polirone sono pregetiale per awtare persone con difhicolta d deambulazione. Per questa ragrone e dotata diun
Kit Roller che grazie ad un pedale nella parte postenore, fuonescaona delle ruote gommate
che rendono estremamente semplice spostare la poltrona anche conuna persona sedula,
Sempre per guesta ragqione il poggiapeds e dotate di un predelling aprbile manualmenie
che consente a chi & sedulo di appogagare 1 predh durante gh spostament: della poltrona,
Fer facilitame la manovrabilita viene montato un mamghone m metalle nella parte alta
Movith assolutalll postencre delle schienale. | bracciall song smontabil
—— - - - e su nchiesta s pud avere anche Il tavolo accessono,
Le poltrone sono un presidic medico sanitaria,
Grazie ai loro braccial facilmente remo-
vibaly, facilitano la seduta anche a per-
sone con difficolta di deambulazione.
In particolare si pud faciimente passa-
re da una sedia a rotelle o da un letto
direttamente alla poltrona.

La bismolecola in questione agisce mentre
riposiame per combattere il dolore ¢ gli effetti
della stress, per ripristinare |a funzionalith cellulare ¢
tessutale. Il dispositive medico FibraMed assorbe | raggi FIR
emessi dal nostro corpo & li moltiplica di ben 5007600 volte restituen-

doli all'organismo funzionanda da antido- fiscale del
FPEH QUALI PATOLOGIE E = lorifics natur_ale e potenziando le m?turall difese. 'I g%
UTILE LA NUOVA TERAPIA? In sostanza, il NOSto Corpo cura 58 stesso
. dolorii matori U Nella spenmentazione la tecnologia FibraMed ha dato ec-
. o l llm_am on cezionall fisultati su van pazienti in diverse cliniche: = Il 96% dei
. dﬂ lori qu:': lari soggetti ha riscontrato subito bene ¢l = Il 52% & guarito da deter-
. a:ln't;a teotan minate patologie.
: dolorimuscolar RETE ELETTRICA A DOGHE
! d“h“_mm“":' 1. ammortizzator elastici; le doghe raccordate ad un esclusivo sistema ammortizzators in cawccil offranc
Detrazions *  anros un notevole comfort nella zona spalle.
fiscale del R E | | E M AT E Pl A S S | *  dismenormea 2. Regolaton di ngidita: le deghe sono provviste di regolaton
*  cefalea a grappolo che per- mettono di variare la rigidita dell'aria lom-
1 g% * Ingonnia bare, sttenendo un sostegno personalizzate in
LA MOLECOLA BIOMEDICALE CHE COMBATTE | DOLOR! ARTICOLARI; * arterioscleros base al peso e posizisne di nposo, Facendoli
: R —_ = *  osteoporosi soorrere werso Mestemno si otlerra un pians
ANTIDOLORFICO SENZA CONTROINDICAZION + lombosciatalgie letto pi rigido. Facendolo scorrere verso il
Questarecente scoperta, che & ora disponibile anche in Italia, & stata approvata presso il Ministern *  alcune patologie ; ;:_El“ﬂtf‘:' 5! ;"'”“ ""';FP““. I“g"‘ pitl mgghﬂanﬁ
della Salute. Sitratta di un nuove antidolorifico naturale, il primao senza controindicazioni. In Ger \C circolatorie A u “'“1' n ﬁn::'"' aqgu da Qm ; h: )
mania viene usato da oltre tre anni con ottimi risultati. Promette cid che mantiene: combatte - Nowith sssolutatll c;;ﬂaiina;eﬂnwr:'” e
e vince il dolore. Si ratta di dispositivi medici antalgici di Classe 1 che non hanne e = 8 - o - M Teiaiu:mangnluadgféunim dauna sali-
bizogno di supparto elettrico per fare il loro lavora. Questa terapia antalgica *' “DISPOSITIVO MEDICO ANTALGICO™ da ed elegante piastra in bra di vetro

non necessita di ricetta medica perché non ha alcuna controindicazione

LA MUDYVA BIOMOLECGOLA INTEGRATA HEL TESSUTD

FibraMed & efficace grazie all'azione di una nuova biomolecola scoperta da
un gruppo di ncercaton: analizzando | minerali dei fanghi terapeuticn (terapia
antica) hanno isolato questa molecola che hanno poi, integrato nel tessuto at- raver-
50 un particolare processo di nanatecnologia

Il materasso con tecnologia FIBRAMED mantiene cid che promette: combatte e vince il dolore

. Insemto in gomma marbida anburto e anticigala,
. Piedi conici in legno & 55 mim.
. Telecomando a 6 funzioni
Meccanizmo a due moton con batteria di emergenza
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» SALUTE

=7 FARMACIA FRISONI E PARAFARMACIA

OFFERTE SO .

_[GihrheBY

SAVLIME F BELIEASIRE

TUTT! a soli 12,90¢

EAL THERMALE
Avene
U% SU TUTTI | SOLARI
IORSA MARE IN OMAGGIO

]

(i

con l'acquisto di due prodoth

Nuovi Numer: Whatsapp

per prenotazioni, richieste di disponibilita, informazioni su medicinali,
costi e promozioni

STATE 2019
@RILASTIL

ARCIEE FCI ) -

a 1D¢

i -
Su stick e fondothinta solare -ﬁU'“ o

acquistando 2 nracotti

1 DOPQOSOLE IN OMAGGIO

DIERBOLARIO

Con |'acquisto di due o piu solari

UN OMAGGIO A SCELTA

H---'HIH'-““.‘

¢ Feacs 304 3639244

SALVA IL NUMERO

- .

oastarmac: 366 5437130 ]

‘1’.--'-'-'-l-_‘HH--‘--‘H*--"‘"'M"&"“_'-ﬂ*-'ﬂ--ﬂf--ﬂ'

FARMACIA

Orario continuato dal lanedi al venerdi
9:00 - 19:48

Sabato %00 - 13:00 7 16:30 - 19:45
Domenica chiuso

Via Monte Nibbio, 16— 03018 Orvieto (TH)
Tel. 0763 301949

PARAFARMACIA
Chrano continuato dal lunedi alla domaenica
000 - 2000

Via Angelo Costanzi 5%h
Presso Porda " Orvieto
Tel. (763 316183

 cottive abitudin alimentari pencnc determinars nel tem-

L'Osteopatia per il riequilibrio posturale ¢ fa
prevenzione del dolore muscolare ed articofare
Mol fattori come uno shile d vita sedentario, bo sireas «

mnﬂu&ﬁmﬂpﬁmﬂmﬂmmtmdﬂnim
lore wd arficolose. Con
I"Dlh-npuﬁuipmuhl
imdividuara nalls diverss
wiuazioni le prin

o e o
traverso il trottamenia,
asclusivaments manuals,

'-’--. - ﬂﬁqpﬂiﬂhﬂi‘m

Hﬁnﬂuddﬁrwtempﬁfu

Quands guordiome en baollen possiamo fare

mdimuﬂ'ﬁ:uﬁu:Mumm mi,w:l

mavimant, riuseands & realizzare una vera 2 proprio ferma d'er

te. In pochi sunna che distro o quei moviment, fatfi con fanla
&i 3000 malte ore & sacrificio, ol fne

.ﬁmhiwhﬂdmnﬁﬂmhmmﬂuﬂ

# Foquilibrio corpores, nonchi acquisine una poshaa cormetia ed
ideonea. Pmﬁnwmmﬂm-hﬂnﬁihﬁmndmﬂwi
inconiro a problemi muscole-arficolar, sowvrnccarichi funzionol o
traumi T seno diverss zone che vengone pili o meno sollecio-

le, la colonna verfebrole » wcoraments il frofte pilb colpio. la
mﬂuhnhﬂﬂ-hﬁluﬁmmﬂlﬁmﬁwﬁ
das, mantrn il frofto corvicals @ gli arfi superion, a eousa dalla
postura sostenito @ dei movimenhi per effettuare le vorie figure,
tendono o od ondere incontro a temsioni muscolari. Allre pro-
hhmﬂuﬁgﬂhm!mm&hgnﬂrntllmmﬂm

: d;:;n-dwpn. Epﬂmmﬁﬁumdwihnlhﬂmgh“

un aftivitds hudica, ma uro sport vern & proprial Par un ballaring,
mmhmwmﬂminmmnmm
lpm'ﬁm,mtﬂulngnhm Clitre cids, 'FII'HH-F.IIE-“'I
in m&dudnptmnlmm&-mﬁdn, mighorare o
postura ed incromentare ba perfermanes sportiva
Prassa FISIOMED troveral fsiataropish puruiu qud[Ffr_nﬂ,
che mesleranno o jua. -ilpmmnmlnr:.
MWFHM'IW- al nh-gﬁn-ﬂ‘llh l‘l.l:l p.unm
FISIOMED, al servizio della tua salute!

: S
DOTT. MATTEO COCH DOTT. MATTED FLSO
Cisieopaia 0.0, Dotlore in Fisioberopio
Doflare in Fisleropio Specalirzroio in Riedico-
Specoliarolo in Reduca- zione Posturale Globole |
nione poslurale melodo R.EG) & trattaments della
feriéras Riobilitorions seofiosi, iroflaments foscio-
rewralogion & Feolerapia fe, neducariene veslibolars
sporiivi. wd krokinesteropio Cell.
Cell, 392248555) SJ2TH0ITFAG

S riceve su appunlamenia presso,

FISIOMED =rl - Ciconio, Via Degli Aceri n. 58/60
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S TANZA

CHIHAIL |
ASCLINCRE

il trattamento
di haloterapin
Wi effettuate
nella cabinag di
. | anle e,
... . B 1"._‘ - GUVETD una _stanza
R | =1 preafabbricata
. simile ad una sauns
dal punto di vista strutturale in cul fe pareti e Il pavimente
ricoperti di vale simulane Il micreelima di una grotits di sale.
Il sale conferisce all’aria respirata una bassissima carica
batteriea creands condiziont faversvell & cenfartevali
per | clienti. Il trattamente & molte semplice tanto cho &
possibile antrare vestiti senza un abbigliamente specifice
{possibilmente comodo), basta indossare un copriscarpa &
unaculfia mencwso forniti dircttaments all'entrata. Lo cabina
di sale Aerosal di per s2 non ha sleun effetto terapeutico ma
& da considerarsi un ambiente scencgrafice che sumenta
Il benessars di chl vi staziana. Uazlone beneflea & dovuta
al sale inalate che viene rilasciate da un erogatere saline
a secco & che permetts attraverso il gradiente csmotico
di membrana di
migliorare I"attivita
respiratona,

.
o S0

iN COPPIA O
N GRUPPO

Au nuaimed offre
la possibilita di
abbinare bensficio
- relax La
solurionse salina
inalata fatt non
salo coimporta
benefied por e
vig respiratorie, ma anche dolla pelle. Il sale conforisee
inohra alle pareti della cabina un ealore bianzs che aiuta ||
rilassamenta, & per completare il trattamento & possibiles
goders! la seduta azcsltande musica o guordanda un dvd, 5
puo anche stare in compagnia: la cabina consents imfatti di
entrare da soli o in compagnia di altre persons in funzione
delle dimensioni della eabinn stesza.

Ty - NEAlE PED Al

AMIBIENTE IDEALE H BHARN BN
Aerosalmed rappresents una vera novita nel nostro campo,
non solo perché poarts anche In Italla | benefiz] della terapla
del sale, ma anche per la nuova fetta di pubblico a cui =i
rivelge; | bambinl, Spesso | pil plecol sene i primi a soffrire
di raffreddore & Frq-hlnm| r:1p'|rn'b;m'. nhi}, in buona parte,
scompaione duranta le vacanze al mare. La grotta del sale,
ricreando un'umidith e una temperatura ideali, offre anche
& lera la possibilits di trarre bensfici [incensspevolments)
mintre glacano.

Maria Letiria Giorgio
Piazza del Fanella, 19 - Clconia - Orvieto (TH]
Tel. 393 &T10115
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Hai gli occhi stanchi e la mente spesso confusa?
Alterni momenti di grande produttivita a periodi di indolenza?

Da pochi giorni & iniziata la primavera, la notura infzfa lentamente a risvegliarsi con | suod profumi € | suol colon, e tutto riprende vita
£ rovimertio, compreso il nosire coarpo @ o nostro mente, Lo carenzd energeticn purd essene ossociata con lentrala dello primavena.

COSA STAI FACENDO PERCIL TUO BENESSERE?

SHIATSI\

Lo Shiatsu pud essere un ottimo alleato per aiutarti a far fluire
meglio le energie @ bilanciare i meridiani Fegato e Vescica Biliare,
collegari allelemento Legno, aszociato alla primavera nella “teoria
dei cingue elementi” In medicina tradizionale cinese si pud pensare
al fegato come lo stratega imperiale, il generale darmata, che detta
gli obbiettivi da raggiungere, mentre vescica biliare @ il primo
ufficiale, che matte in pratica la strategia_Lasciar esprimere al meglio
lelemento Legno permette di coltivare e rafforzare una sana grinta
che ti porti a raggiungere la tua meta, con creativita, dinamismo ed
SUSIasm.

"'J'a."m ':.l GAMMA D| PROL

=D SPORT

Bl A S
M2

IZh AR DL EPOHT

PANCAFIT

\Y’D CA Mon sempre il nostro corpo riesce a far fronte alle alterazioni
In primavera, dal punto di vista ayurvedico, ¢ una drastiche del clima in manlera ottimale. Questo genera mollo

predominanza degli elementi Acqua e Terra, con le  5PeEsso stress allorganizmo, che deve rl-adatiars alle condizion
rispettive qualita di pesantezza, freschezza, immebilita,  atmosferiche variabill, e lo predispone alle sviluppo di una serie di

Per contrastare | disturbi correlati [a pratica yoga risulta  Sintomi e disturbi.
essers Unbttima alleats, offrendo la possibilitd di Questl tipl di disturbi sono generalmente trattabill con Pancafir®

+— "ﬂa - ‘ﬁi'r#' g introdurre qualita opposte, per portare leggerezza, hno alla compieta scomparsa del disturbo quando il
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Pediatria - Pedagogia - Psicoterapia - Neuropsicologia - Psicopatologia dell'apprendimento

DOMVS

Pedagogico

Clinica
Lavoro di alto artigianato in una piccola bottega... LE OPERE D’ARTE SONO LE PERSONE.

La clinica del territorio

BALBUZIE CHE FARE: spunti per l’insegnante

Il vostro aiuto € prezioso! Voi trascorrete gran parte della giornata con I'alunno che balbetta e quindi avete un ruolo fondamentale
sulla capacita del vostro allievo di affrontare la sua balbuzie e gli effetti che essa provoca. Ecco quindi alcuni suggerimenti:

CLINICHEARCONE
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Eccellenza dentale ad Orvieto

e,
e

La Clinica Arcone oggi € ancora piu competitiva.
Il nostro team, gia accellente,

siarricchisce di ottimi professionisti

per garantire la qualita delle prestazioni

ormai consolidate nel tempo.

Prof. Sergio Corbi

Medico Chirurgo Odontoiatra «
Specialista in chirurgia Maxillofacciale
Gia Direttore del reparto di Odontoiatria
e Implantologia Azienda Ospedaliera

E &

b
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EROSIONE DENTALE

=

)

1. Parlatene con il vostro o dopo i compagni. Infatti la

IIMFOSALUTE b9

2. Fate

studente in privato e
spiegategli che siete a co-
noscenza della sua balbuzie
e che accettate sia lui che la
sua difficolta. Non affrontate la
balbuzie come qualcosa di cui
vergognarsi, ma come affron-
tereste qualsiasi altra questio-
ne. Se l'alunno non avesse
voglia di parlare con voi della
balbuzie non forzatelo, ma la-
sciategli la possibilita di venire
da voi quando se lo sentira

attenzione alla
scelta dei termini che
usate: se l'alunno non ha
ancora piena coscienza del
problema, usate termini come
“difficolta” o “incertezza”
quando parlate del suo lin-
guaggio. Evitate di usare il
termine “balbuziente” perché
balbettare e qualcosa che I'a-
lunno fa e non cio che egli e.

3. Guardatelo: mantenete il

contatto oculare ed il viso e il
corpo rilassati. Dimostrategli
che siete interessati a cosa

sta dicendo e non a come lo
sta dicendo.

4. Dategli tempo: non an-

ticipatelo e non completate
le frasi al posto suo; evitate
di suggerirgli delle strategie
come “respira tranquillamen-
te” o “cerca un'altra parola”.

5. Fornite il buon esempio:

rallentate un pochino il vostro
modo di parlare, fate pause
frequenti ed evitate la pres-
sione temporale.

6. Ricordate ai vostri allievi

di parlare e ascoltare a
turno: questo rendera molto

piu
fluida
la  comuni-
cazione e aiutera lo
studente che balbetta, perché
¢ piu facile parlare quando ci
sono meno interruzioni e si ha
I'attenzione dell’altro.

7. Pretendete la stessa
qualita e quantita di la-
voro sia dallo studente che
balbetta sia da colui che non
lo fa.

8. Quando fate le domande
in classe per lo studente
che balbetta é piu facile
se per rispondere ser-
vono poche parole; se si
concorda prima se preferisce
essere chiamato per primo

tensione e la preoccupazione
dell’attesa possono interferire
sulla fluenza della sua rispo-
sta; se si garantisce a tutti
tempo per pensare e rispon-
dere.

9. Quando si legge ad alta
voce concordate prima
il turno della lettura;
consentite a tutti la lettura a
coppie fino a quando il vostro
alunno si sentira pronto per
gestire la lettura ad alta voce
da solo.

10. Attenzione alle prese
in giro: tutti stamo “male”
quando qualcuno ci deride e il
poterne parlare con qualcuno
ci aiuta. Aiutate il vostro alun-
no a capire perché € successo
e provate a cercare insieme
delle soluzioni su come poter
rispondere. Parlate, in separa-
ta sede, anche con i compagni
che lo hanno deriso e cercate
di capire come mai lo hanno
fatto (spesso infatti € solo una
ricerca di attenzione).

Infine ricordate che non tutti i giorni sono uguali: € quindi possibile che ci siano momenti, giorni o situazioni in cui il vostro studen-
te che balbetta lo fara di piu e ci saranno momenti, giorni o situazioni in cui lo fara di meno.

Dott.ssa Luisa Vera

Laurea in Pedagogia, formativo dal 1993. I'approccio Brazelton “Touchpoint”, nel  scolare oro-facciale, coniugando I'ap- 1. se dovete bere qualcosa di acido usate una cannuccia per ridurre al minimo il contatto sorriso
iscrizione n.2432 Peda- Docente di logopedia al rispetto della maturita dei bambini e de-  proccio posturologico globale a quello con i denti;

gogia clinica. Master Psico-Geriatria Uni-  gli scatti evolutivi. logopedico. 2. non tenete il liquido in bocca;

Laurea in Logopedia, versita di Roma la Sapienza. ~ Nei disturbi del neuro sviluppo sequo  Seguo Persone con aspetti involutivi 3. bevete anche un bicchiere d’acqua e fate qualche risciacquo;

iscrizione albo n 17 Titolare dello Studio Domvs il modello multidisciplinare D.I.R che nella terza eta, Parkinson, Alzheimer, 4. aspettate almeno 30 minuti prima di lavarvi i denti e, ovviamente, fatelo nel modo Deborah Bilotta
Umbria. di Orvieto e Viterbo. partendo dal profilo individuale lavora  Afasie, cerebro lesioni acquisite. corretto: Assistente dentale
Master | Pedlagog|a Gl i d'a S .fOTT“a?””e S.u attenzwng regolgzmne, proce;sa— L aspettci .quahtanvc') dele e 5. usate uno spazzolino a setole medio-morbide o meglio ancora lo spazzolino elettrico

nica, Master in Neurop- Pedagogica e Riabilitativa e  zione sensoriale, sviluppo motorio €  “Speech”, rimane un interesse sempre . . . N . . R

sicologia del cerebroleso adulto e Psi-  mi muovo in contesti quali la scuola, lo  linguaggio, con il coinvolgimento attivo  vivo, e in continuo approfondimento, che ha 'fmChe il sensor(? di pres§1one (cost non aggiungiamo l'usura da spazzolamento

copatologia dell’apprendimento, Master ~ studio, la casa. Adopero il ventaglio me-  dei genitori. nei contesti professionali e talora negli aggressivo alla potenziale eros.loge.); . .

in Posturologia e Osteopatia integrata, todologico Pedagogico clinico dal 1996;  Nel funzionamento cognitivo limite, ap-  aspetti disfunzionali DISFONIE E DI- 6. accompagnato ad un buon dentifricio remineralizzante.

Psicomotricista funzionale.

Lavoro in ambito clinico e

Seguo le famiglie nella traiettoria evo-

lutiva dello sviluppo tipico e atipico, con

plico il Brigth Start ed il Feuerstain;

ORVIETO "VITERBO[C ROMA

Studio Domvs - Orvieto (TR) - Viale | Maggio 103 « Centro Studi Porta Fiorentina - Viterbo - Via della Palazzina 1F ¢ Studi Pediatrici - Roma - Via Cassia 538
Tel. 371 1879533 - studiopedcdomus@libero.it e veraluisa@alice.it

Mi occupo dello SMOF squilibrio mu-

SFLUENZE.

Lerosione dentale ¢ un fenomeno di deterioramento della struttura del dente causato da
processi chimici innescati dalla presenza di sostanze acide all’interno del cavo orale.
Queste sostanze risultano particolarmente aggressive e sono in grado di danneggiare la
parte superficiale ed esterna degli elementi dentali e, a lungo andare, possono provocare
lesioni funzionali ai denti colpiti.

Quali sono le cause dell’erosione dentale?
Ilprocessodierosionedentalerappresentaunacondizionefisiologicalegataall’invecchiamento
ma puo colpire persone di ogni fascia d’eta e pud essere provocato da cause intrinseche o

estrinseche. Le cause intrinseche sono tutte quelle
patologie e disturbi che possono colpire il singolo
individuo provocando un aumento considerevole
della percentuale di acidi presenti all’interno del
cavo orale. Ernia iatale e reflusso gastroesofageo,
ma anche vomito ricorrente o disordini alimentari
quali la bulimia, possono incentivare il processo di
erosione dentale. Tutte queste patologie sono infatti
caratterizzate dalla risalita di acidi sino alla bocca, i
quali aggrediscono ripetutamente lo smalto dentale
andando ad indebolirlo giorno dopo giorno.

Per quanto riguarda le cause estrinseche invece
vediamo tra i fattori determinanti l'assunzione ed
il consumo di bevande ed alimenti particolarmente

acidi che nel corso del tempo possono indebolire lo smalto fino a far comparire ipersensibilita
termica (avete presente quella scossetta dolorosa che a volte sentite con il gelato o con
un caffé bollente?) o problemi estetici come un importante ingiallimento. L’assunzione
e il consumo di bevande ed alimenti particolarmente acidi ¢ un fattore esterno che va a
modificare il normale pH della bocca, e va considerato pertanto come causa estrinseca

N

promotrice dell’erosione dentale. E bene perd specificare che non & solo la frequenza
nel consumo di questi cibi ad incidere sul pH della bocca, ma anche la loro modalita di
assimilazione.

Cosa e come fare quindi?

Eliminare del tutto frutta, verdura e tutto cio che ¢ acido? Assolutamente no, anche perché
questi alimenti sono ricchi di micronutrienti molto importanti. Piccoli accorgimenti possono
salvare il vostro sorriso senza farvi rinunciare alle spremute:

e0cc0c0ccc00000000000 000

Strada dell’Arcone, 13 - Orvieto (TR)
Tel. 0763/302429 - 392/2926508
studioarcone@gmail.com

AMPIO PARCHEGGIO

Dr. Marco Gradi |
Specialista in Implantologia
e Protesi
g

APERTO dal LUNEDI al SABATO dalle 9:00 alle 19:30

San Camillo di Roma

i

Dr. Alex Adramante
Conservativa
Endodonzia - Protesi -
Pedodonzia
Odontoiatria

Legale e Forenze

Dr. William Adramante
Odontoiatria Generale
Protesi - Gnatologia
per disturbi dell’ATM [

- Estetica Additiva ©

Dr. Laura Rosignoli
Spec. in
Ortognatodonzia
Ortodonzia Estetica
-invisalign

Dr. Noemi Bilotta
Igenista Dentale
Sigillature
Estetica del
sorriso

Dr Chiara Gradi

Igenista Dentale

Sigillature |
Estetica del =

ORARIO CONTINUATO

Prima visita e check-up completo senza impegno

Finanziamenti a tasso O
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CISTITE

Ti sarai corfamaente chissta mel-
fe volte qual aliment & meglio
vsore @ guall invecs eviiore in
cosa di ripetutl episod di cistite

Ceool come avviene per futte lo
cendizian in cun 'alimentazicns
corratha pl..kf: fore la di‘ﬁimm,
cnche par lo cisfide ricamente &
bene seguire le reccomandazio

ni per wne corretio alimeniozio-
e par lo popolazione gensrals
in manta alla nduzione di grass:
soprattiufie di sigine ammake,
o bewonds ed climenti ricchi d
suechen & alle comreba azaen-
zione di adeguate portioni
frutlo & verduwra,

51 deve monlenere unog
buena idralazione, mowe-
reentare i consurme di filbra
@ privilegiare [non evitore)
il consumo di aliment che
acidificons le unine, cid aiu-
ta a contrastars Foderenza
dei boteri allo parste mu-
coso dalla veszica.

E meglio evitare del tul-
ha: alealic pn-h:nﬁ wribanh
di tutta ks mocoas dall’ar-
QOMISME, YESCID COMmpPrasa
- cafbé, 1 o bevande con-
ferwnt: caffeino; pepeionc-
nO, pAps & ApeZie pioonnti
in generale perché polsons
agire come ritant dalla
viscicn; formaggl plecant;
zuccheri semplici perché fa-
ciitane lo creseta batlerica
[soccolatle, gelati, deleiu-
mi, bevonde Jucchening,)

In paricelas vanne evi-
tati onche | doleificanti
arfificiali |in postglie o
zontaruh n alewm yegurd,
marmwliate, prodoth  de
farne & bibia),

Abbandonare i eon-

dimenti grossi comes & L'_,.?"\

p

burre, lorde, mar
ganne, ntue
inlimgali,

Bordira gii
insacscati
e le aal-
2@ a bas
di senope,
AR ORI [ ™
kekchup .

£ zempre ma-
glo ridurre
il sule.

Della carne & consiglio-
bile preferire quello pro-
veniente da togli magri,
privala del grosso wisbile,
¢ preporota con meiads di

coture  zemplic,  Evdare
quells afumicate.
Consumore: olmeno 2

Litrl di acqua al gieme;
almens wna poroone di
vardura o posto per ap-
porlore wlamine, zab
minerali & articasi-
danfi,

Preferire Wer-
dure con I
sodio e n':fm
potassio fra cui:
convalfiar,  finoe-
chi, carobe, lofu-
ga, broccoli, spi-
PIEBET .

Cieen bre fruthi al
giorna  meglia con-
sumat can lo buesin
dopo awerli ben lawath.
In poricclare mirtilli, nbaes,
ket @ fruth di Basce ninfer-
zane la vie wrinane ¢ il 5i-
ghema imrrurtone perché
sono ricchi in witamana €.
Mangiare anche frutta cot-
e (prefenkil-

marie

pare o prugae).
ANGUFIS @  GnongE  Iono
indicafi per il loro basso
conteruta o sodis, elevas
to opporte di potassio ed
affette drenante.

Ottime le fisane e gli in-
fusi od esempic al fmo,

disinferiante  naterale
delle vie wrimae.

*  Aglic e ci-
polla = grodit
gome i per
ie loro proprie-
ta anhirmeraka-
che & immu-
maatimalant.
Sedons o
prezzemolo

i Wil

Anche

Dott.ssa Azurra Fini

Biologa Nutrzionisto

-

dello loro
azsnm ol uratici

| cereali inlegrali sone de
prefenre a qualli raffinot.

Il pesce fresco e | formaog-
gi freschi senc  sempre
conanti,

Slio sxtrovergine dioliva
a orudo par condire gli abi
rrent,

Lote fermentalo & swoi
denvali, come lo yogurd;
oppure fermenti lattici {pra-
braticl) o cich possanc mfine
aivlare o rn-gq-h:ln';:url- la
disrest o be funzicm inlesbi-
rali
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DALLA PARAFARMACIA
BELATI HEALTHCARE

BELATI

HEALTHCARE

PROMOZIONE

P.zza Fanello, 1/2 - Ciconia — Orvieto (TR) - Tel. 0763 301004

mese di Aprile

Dott. Giuliano Barbabella

PSICOLOGO—PSICOTERAPEUTA

Salve a tutti i lettori de il Vicino.
Sono il Dott. Giuliano Barbabella
psicologo/psicoterapeuta/psico-
analista, laureato in psicologia
clinica e di comunita e specializzato

in psicoanalisi applicata  alle
malattie somatiche.

ESSERE VITTIMA O CARNEFICE:
due facce della stessa medaglia?

Cari lettori, avete mai incontrato nella vita persone che sfogavano
su di voi le loro rabbie represse o vi facevano sentire inferiori?
O avete mai sentito 'esigenza di imporvi quando le cose non
andavano come volevate? Credo che tutti noi, almeno una
volta, siamo stati vittima di qualcuno o carnefice di qualcun
altro. Queste posizioni sembrano a prima vista essere
pianeti lontani anni luce uno dall’aliro, ma, fidatevi, non &
per niente cosi! Per dimostrare cid che sto dicendo voglio entrare
nello specifico dei due ruoli. La vittima & colei che subisce e che si
sente costretta a comportarsi in un cerfo modo perché ritiene di non
avere alternative. Comunica con gli altri attraverso esclusivamente
la sua debolezza e, cosi facendo, nega ogni volta la sua forza e,
professando a tutto e tutti di non avere capacitd, senza darsi una
chance verso un possibile cambiamento della sua realtd. Notate
qui una qualunque presa di responsabilitd o un qualsiasi sviluppo
di una forza interiore? |l carnefice, invece, prende potere sugli
altri con la forza, la minaccia e la prepotenza. Questi soggett
hanno sempre, a loro awiso, un diritto acquisito a diventare
aggressivi e cid per crearsi una corte di persone da dominare ed
usare. In realtd, criticando e offendendo o affliggendo gli altri,
agisce quei comportamenti che rimprovera a quest'ultimi e da cui
dice di difendersi. Ma costringendo gli altri a fare cid che vuole
e scaricando su questi cid che non riesce ad affrontare da solo,
per caso, per voi, anche lui potrd entrare in contatto con la sua
forza interiore, con i suoi limiti e fragilitd? E per di piv, si pud
prendere alcun tipo di responsabilitd o di senso di autonomia?
Dunqgue, mi sembra che qualche analogia tra questi due pianeti
possa esistere? Entrambi, infatti, rivendicano dei diritti che
non sono in grado di conquistarsi con le loro forze. Ma non
mi voglio fermare qui. Oltre ad avere un filo conduttore comune
questi rappresentano due facce della stessa medaglia che si
intersecano nell’arco di vita di ogni persona anche per piu volte.
Del resto, avete per caso mai preso delle cantonate e non avete
reagito? Pud essere che vi & venuto comodo, in una qualche precisa
circostanza, recitare il ruolo di vittima in modo da incolpare tutti
tranne che se sfessi? E se reagisci o incolpi qualcuno di qualcosa
sei carnefice o vittima? Oltretutto, avete mai parlato in pubblico
o con i propri amici di un vostro persecutore o perseguitato? E,
anche in questo caso, siete carnefici o vitime? Tutte le volte che ci
si riconosce in uno dei due ruoli, si confengono entrambi, signoril
E' come avere una moneta in tasca. Puoi guardare un
lato, ma cid non significa che 'aliro scompare. Comunque
sappiate una cosa: sia il carnefice che la vittima sprecano energie
che potrebbero invece dedicare ad una maggiore valutazione di
sé piv che dell’altro. Ma valutarsi e mettere se stessi in primo piano
sappiamo altrettanto bene quanto pud risultare scomodo visto che
significa imparare a vedersi come capaci, autonomi, indipendenti.
E qui ecco propinarsi la scelta: @ meglio avere il coraggio di
essere padroni di se stessi e della propria vita o cercare
di identificarsi in ruoli attinenti ad un falso sé? Al prossimo
numero.

Studio in Orvieto: Piazza Marconi, 1
Studio in Perugia: Via del Bovaro,19
Per appuntamento: 339. 21 89 490

Ben ritrovati, sono di nuovo
qui a scrivere su questa
bellissima e particolare rivista.
Mi presento nuovamente,
sono Santini Maria Angela,
Naturopata diplomata

in Naturopatia nel 2010

_ presso Ulstituto Riza
Psicosomatica di Roma e
specializzata poi nel corso
del tempo come Operatore
Del Benessere in tecniche
corporee quali:

* Riflessologia Plantare Integrata

¢ Cranio Sacrale Somatoemozionale

*  Metamorfica

¢ Massaggio dei Meridiani con olii essenziali

*  Digitopressione

*  Base e fondamenti del theta healing
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Utilizzo le mie tecniche in maniera molto singolare e soprattutto le
modulo in modo armonico in base alle esigenze personali di ogni in-
dividuo. Mi approccio alla persona e quindi al suo disagio con gran-
de apertura, con uno sguardo vasto e da diverse angolazioni. Ogni
disagio mi “dice” qualcosa, mi racconta un po’ la storia dell'indivi-
duo. Ogni disagio vuole esprimere quelle zone ombra che abbiamo e
che come tali in parte non riconosciamo e in parte non riusciamo ad
integrare in noi stessi. Tramite un riequilibrio energetico indotto at-
traverso | insieme delle tecniche permetto all’organismo di sperimen-
tare un nuovo “stato”, una nuova e diversa consapevolezza d’Essere,
quella che poi ci permette di fare un’esperienza diretta dello stesso.
Sciogliendo nodi vecchi, antichi o anche recenti, | energia torna a
fluire e lo stato di benessere a circolare nel nostro sangue, nella nostra
linfa e quindi in ogni singola cellula. In questo modo riesco ad affron-
tare disagi legati strettamente a problematiche strutturali e corporee
come cervicalgie, sciatalgie, discopatie, artriti, coliti, stipst, blocchi,
contratture ... fino ad arrivare a disagi piu legati allo spirito, alla co-
scienza come preferite chiamarlo, come ansia, attacchi di

panico, stati depressivi, sbalzi d umore...

I1 tutto sempre con approccio psicosomatico. Non ci si
Queste tecniche non hanno controindicazioni libera di una

a parte qualche eccezione. Ogni “periodo te- cosa evitandola,
rapeutico” € singolare e rapportato al disagio ma solo
presentato e alla risposta che il corpo e 1 Insieme L8R T (D ER
rimanda. Nei prossimi articoli scrivero in maniera Cesare Pavese

piu specifica delle varie tecniche. Per ora vi lascio
immaginare, tramite cio che ho scritto, che il tutto puo

essere considerato come un bel viaggio all’ interno di not stessi, alla
riscoperta della nostra capacita di ascolto. C’¢ tanta luce intorno a
noi, soprattutto ora che ¢ primavera, c’¢ tanto amore, tanta ener-
gia... basta orientarsi verso questa direzione e lasciar affiorare cio
che arriva senza giudizio per poi darci il permesso di lasciar andare
e... fare spazio. I nostri disagi sono resistenze, resistiamo al lasciar
fluire...al lasciar che accada.

Santini Maria Angela riceve
sia per appuntamento presso il suo Studio
in Via Largo Vernoux BASCHI

0 a domicilio. Per informazioni 338 6673565

e



IFFCSALUTIT: ==

ABBADIA MEDICA

A\ ECOGRAFICA £ ECODOPPLER /\

Emiid, Coilla Tommasn
Lo A et

Ll 1. EsbCwrliioney ddinmriiaen
Dot 8, (eions & Soal wsh v e

AR i
BLBARMGIE, L.

LREHT | 9
ARG 4 m

ECDDOPPLER CARDIALD

AMALTETDE LABORATOREIG Y OTORING

ECG DiMAMILO O HOLTER

i), FEmnnn Lol e

Lon L CUE S Gt S G e B

] :
Y Fisipterapda
Fialsditasiany,
! Rieducazicng

IN OCCASIONE DELLA CAMPAGNA NAZIONALE
DI PREVENZIONE DELLA FRAGILITA OSSEA

E DELL'OSTEOPOROSI

Abbadia Medica presenta le sue propaste:

APRILE

OSTEOROROSI

MBASE €25

CALCIO

FOSFORO

MAGNESIO
FOSFATASI ALCALINA,
VITAMINA D

QSTEORPOROSI

B BASE € 55
+ MOC
CALCIO
FOSFORO
MAGNESIO
FOSFATAS] ALCAL IMA
VITARINAS D
MODC

ABBADIA MEDICA - PER INFORMAZIONI 0763.301592 (Arcone) - 0763.630216 (Fanello)

QSTEOPOROS!

BPLUS €45
CALCIO
FOSFORO
MAGNESIO
FOSFATAS! ALCALINA

VITAMINA D
PARATORMONE {PTH)

OSTEOPOROSI

BPLUS € 75
+ MOC

CALCIO

FOSFORO

MAGNESIO
FOSFATASE ALCALINA,
VITAMINA D
PARATORMONE (PTH)
MOC

GASTROSCOPIE ED ESAMI DI FISIOPATOLOGIA DIGESTIVA

Dott. MAURIZIO LONGARONMI

Gastroenterologia ed Endoscopia digestiva
Chirurgia dell apparalo digensnte ol endoscopia digestiva

Chirungia generale

W dr Lengaroni 5| Interessa | F
pertanto dl malattha da

refigsso gastro-esofageda, |
malattla funzionall

dell'esofago, patalogle
gastroduodenall, patologle
Intestinall stipsl, disturkd

delia defecatione,

Incontinenza, malattia
emorrobdaria.

QOSTEDPOROSI

TOP € 80

CALCIO

FOSFORO

MAGNESIO

FOSFATASI AL CALINA
VITAMINA D
PARATORMONE (PTH)
CROSS LAPS SIERICI (CTX)

OSTEOPOROSI

TOP €170
+ MOC
CALCIO
FOSFORO
MAGNESIO
FOSFATASI ALCALINA
VITAMINA D
FARATORMONE (FTH}
CROSS LAPS SIERIC| {CTX)
MOC

VISITE SPECIALISTICHE
gastroenteralogia
chirurgla dellapparato digerents

EMDOSCOPIA DIGESTIVA
gasiroscopla
golonscopla

TOLOGLA DIGESTIVA
manometrla esafagea
tria esofagea 24 orme
nometria anorettale

." 1
1 IQHJE EL PAVIMENTO PELVICO
feenad k od alettrostimalazione

I_.l dr.essa AHTEIHEI.LA F'h'.;H.H.l.ﬂ naurqpr.:l-:hllrtrn ll'lfll“f"-E

' 'La.mu in Medicini ¢ Chirtirgla, Unhmmi La S:nhnu' Rarma

Speclalizrazion in Meuropsichiotria Infantile, Universith “Tor Vergala®,
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Pulcolerapouts Cognitivo Comportamentale
Euperia i Analisl Comporiamentale

A

il

£t Evolutiva San Baltaciy Vitorbo

IMFCSALLUNTT 2.5

=t}




HFCSALUTE =

) e b 3

= ﬂ' * :._,, ﬂ

CIAOA TUTTI!

Le primavera é arrivata, la natura che si risveglia. 1 colort che si

i é iy

accentdono di luce nuwova, @ profiuni della sera. ma non per tutli ¢ cosi
perché in aleuni casi i pollini possono causare allergia.

[-ALLEVIA
¢ I;I'Ill"‘lﬁl'u"l.h'.ll'l‘ j‘IEIE'I'I'Il"I;ih"II'l‘ il
IFH.‘:I" 1|I |lEHH|I§’ '-.IH.I-i'iZI'IH]-I '.'Elf" hanno

Bl %
LIRL e himnes IJ'I"I Rt S f-i‘t HI CAso L,

k. nonsolo. .

i guesto periodo di cambio stagione l'organismo
dovrebbe casere depurato e drenato i previsione di un estate
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ch canapa con GEL.

L n potente
antmbammatono e
antidolonfico per ch
soffre di cervicale,
hibromualma,
problemi articolan ¢

via dicendo!

I Punto verde 17 aspetia
ed e a Vostra disposisione
per informaszioni pite approfondite.

Via delle Mimose, 20 Ciconia - Orvieto (TR} - Tel. 334 3490092
e-mail: katjatodaro?8@kbero.it

& Y } £ o
" l‘l'l P . i
@ faﬂi& 3y } E “!"P ﬁ ORARI NEGOZIO:
: Dal lunedi al sabato 9:30/13:00 - 14:30/19:30
Chivso il mercoledi pomeriggio
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NAUSEAEDO LORI CERVICALI:

Spesto la pauses g accompagna 4 dolord cervicall: sl presenta nei
el in el ln rsealituras & particalsrmente confrafta.
La v legta al dolore eorvieale i dowvie alls compresson: ded
mervg vago da parte del ool
1l nervo vago & uno. del oervl pli hinghd del corpo, esso parte:
~dal rrana, anraversa la rachea e i immette nelladdome. 11 so
compite & quelle di controflare | movimeni digestivi di stomaco «
intesting e di produre gh acidi gastrici. mﬂmmmﬂn
dalla muscolamma che percome ¢ che ATTEVeTSA, £3S0 pad
hlwemarst ¢ portare cosi o nases, venlgin, grament di 1eaa,
Inrervenire direrramente sulls navses, quande sf presenta msteme
a dolori cervicali, costitnisee oo palliativo monwntanss ol D
durata ed efficacia limitata. Noa viene risolto il sintome alla radice,
gnirrﬂlﬂmﬂtmmnﬂlmrmmw

ivece necessario andare ad fnervenire sulla causy primaria:
la contranura muscolane. Tramite tecniche gpecifiche di Terapia
Mamale si put rsobvere il sintomo definirivamente.,
Iﬁﬁmiaﬂanminhuﬂphnmmhmn:ﬂmdﬁhm
venebmale, in delle vermebee cervicali, quindi del
collo, [nfiammazione dirama 1a propria manifestazions dolorosa
“ancdye a pesta e spalle, @ seconda della gravita,
CAnchie la testa, come la parte del pesto del corpo, &
rivestita di fasce muscalard. W dalore & | principale sotomo della
cerdealgia. 1a manlfesmzione doloross ha origine dalls mancata
mebilita delld muscolatur ¢ ha come onsepsenze und alerion:
trmnbilita nei movimenti. Mal di testa, mal di=olle, dolore che si
frradin dil collo alle Braceia; ques sono i sintomi principoi, che
possono essere di lieve entith, oppure infbine qualsiasi movimento.
TRATTARE IL PAZIENTE "SERIAMENTE"” E NON "IN SERIE"

Trattarlo come "unico” @ non come "uno in pla®

| professionist di Fisiolile:

Fisloterapis
Ginnastica Posturale
Eﬂﬂﬂlﬁ

@in
Rigbilitarione
Pavimento Pelvico

‘Specisliszain
Riabilitaziang
Fa#’hntmu F'l:l'.rim

\ife

Via Piave 2, Orvieto [Loc. STerracavallo)
Cell. 22909210878 - Cell 302 5550214

Tmp’-m Manoale
Ginnastica Posturale
Mezienes:

F_ '_ tore Aletico. 1

Hﬁﬂ—ﬁﬁmmranm -g-,
Chinesialogo et
i A Ginnastica Posturale ~

B T e
Mella mia esperienza quarantennale, ho avuto
modo dl aiutare molte perscne per disturbl di va-
rio tipo comea ad esempio algie, ansia, arteriopatie,
arorosi, asma bronchiale, cefalee, sinusite, prostati-
ti, emorroidi, contratture muscolart, discopatie ed
ernle discall, gastrite, ipertensione, scoliosi.
Il successo della mia capacita curativa pranoterapl-
ca & possiblle grazie alla buona dose di emparia che
riesco naturalmente a stabilire con le persone uni-
ta alla Carar ita di canalizzare un enet Eid allraverso
le mani. Queste onde a bassa frequenza, chiamate
elettrobiologiche sono state oggetto di studi e test
scientifici del Dottor, Luigi Lapi, neuropsichiatra «
pranoterapeuta, antesignano della pranoterapia in
ftalia.
E® infatti vero che le qualita pranoterapi-
che sono potenzialmente a disposizione
di ognl essere umano e possono essere
riconosciute e sviluppate attraverso un
percorso di crescita della consapevolezza
del proprio essera,
Eil rispetto, 'amore-2 [a considerazione per il pros-
simo & il desiderio di metters! a disposizione degli
altri che permettono la canalizzazione delle energie
che rendono possibile la prancterapia,

Le onde elettro biclogiche vivono naturalmante in
ogni essere umano ma la capacita dl canalizzarle
attraverso le manl per finl curativl richledane un
percorso ed una predisposiziona dello spirito verso
un cammino di consapevolerza e di crescita,

Vuci saperne di piu?

Tl Interessa approfondire nozioni di
pranoterapial

Yuol iniziare un cammino alla scoperta
del tuo 10
nascostol

Contattami @
insieme porteremo
alla luce 1l

terapeuta che
risiede in te 1!

L g 26860



