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LAZIO TOSCANA UMBRIA

Campionati Nazionali OPES/UIKT di
Kung Fu e Sanda.

Si sono svolti in dota 8 e 9 di-
cembre ad Anagni  (Roma)
Compionati Mazionali OPES/
UIKT di Kung Fu e Sanda; gran-
de e rilevante appuntamento per
tutti gli atieti del Poese,

la.s.d. NEMWAIGOMNG di Terni,
ormai una delle assocazioni di
rifeimente per quanto riguarda
il 3anda e il Kung Fu in centro Ita-
lia, ha schierate un'ctima squa-

dra di 5 combattenti, futh pronti
a dare battaglia all'insegna delle
Arti Marziali, della sporfivita e del
divertimentao.

Uevento, svoltosi nella pid totale
serenitd e nel nispetto propn di
queste discipline, ha viste la par-
tecipazione di oltre 400 atleti da
quasi futte le regioni d’'ltalia, e 1
combattenti ternani non hanno
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esitate nel distinguersi nelle loro
categorie.

Latleta Marco Buhi (-65kg) arriva
terzo nella sua cotegoria, dopo
un plouvse pubblico speciale del
pool arbitrale per la sporfivita di-
mostrata e 'eccellente interpre-
tazione del regolamento, 'atleta
Francesco Cardinali (-75kg), al
suo terzo combattimento all’atti-
vo, viene purtroppo fermato do

un infortunio occorsegli durante
il primo match.

Giulia Bechi Gabrnelli (-60kg),
gia detentrice di van titoli regio-
nali & nozicnali in altre Federa-
zioni, dopo un'ofimo prestazio-
ne viene fermata in semifinale,
ottenende un meritatissimo  se-
condo posto.

Infine, nella categoria -85kg
I'a.s.d. NEIWAIGONG non si &
risparmiata, e gli atleti Mico lovi-
ne e Steve Labang Yefoue si sono
ritrovati in finale o competere I'u-
no contro "alfro, sportivamente e
da compagni di squadra.

In senc clla compefizione si &
svolta anche la prima compe-
tizicne in centro ltalia di Stick
Fighting (combattimente orma-
to) della G3BA (Global Stick
and Blade Alliance, con sede
negli Stati Uniti); "a.s.d. MNEI-
WAIGOMNG ha schierato 'atleta
Alessandro Germane, il quale si
& distinto arrivando terzo in cate-
goria al svo primo combattimen-
to in assoluto, mentando anche
I'interesse da parte del comitato
organizzatore.

E stota vna giornata di soddisfa-
zioni per 'associozione ternana;
il Direttore Tecnico Matteo Pacifici
si dichiara entusiasta e sottolinea
il grande lavoro che stanno tuth
svolgendo in palestra. Gli allena-
menti per gli agonisti sono subito
ricominciali in visione del Trofeo
“Citta di Roma” del Centro Spor-
tivo ltaliono del 19 e 20 gennaio
2019.

La Zambelli Orvieto mette da parte il
campionato, Anna Venturini guarda alla

Coppa Italia.

Lo Befana non & stata clemen-
te con la Zombelli Crvieto che
nella prima gara del 2079 di-
sputata nella celebre ricorren-
za festiva ha occusate la terza
sconfitta della stagione per-
dendeo davanti ai propn tifosi.
Caserta ha battuto le figni gial-
loverdi scavalcandele  nella
classifica di serie A2 fernmini-
le che ora vede loro al terzo
posto panmento con Soverato,
prossima rivale per un match
che sa molto di spareggio.

Pil che altro sono i punti in pa-
lic per la seconda fase ad inte-
ressare il collettive rupestre, e
a questo proposito le prossime
due sfide, le ulfime della prima
fose, ne mefteranno in palic
sei che possono avere un pesoc
specifico determinante.

Tra le aflete che sono costan-
temente chiomate in causo per
fornire il propric contrbute c'é
Anna Venturini che analizza il
confronto di demenica scorsa:
«Della partita con Caserta pos-
so dire che le avversarie han-
no disputato una buona gara,
dopeo il primo set che aveva-
mo  vinto facilmente hanno
cominciate a difendere di pid
e a contrafttoccare meglio. Per
quanto riguarda noi devo dire
che a mio parere non abbia-
me fatto una partita malvagia,
magari a volte abbiomo pec-
cato in lucidita dopo il primo
tocco di difesa.

Owviamente dispiace per il n-

el

sultate che ci toglie dei punti
importanti per la secondao fase
del campionatc ma & matu-
rato contro una rivale di alte
livellos.

Men & in discussione infath
I'ingresso alla poule promo-
zione che spetta alle pnime
cingque squadre della gradua-
toria al termine della stogio-
ne regolare, mao sclo i punfi
raccolti negli scontri direthi fra
quelle che vi avranno accesso
saranno mantenuti.

Al momento, ma givsto per la
curiosita, le rupestn enfrereb-
bero come settima della clas-
sifica con nove punti all’ottivo,
sconfando un ritardo di cingue
lunghezze dalla vetta detenuta
da Mondovi e Perugia, attuali
capolista dei nspettivi gironi.
Prima di concentrarsi sulle ul-
time due gare del girone c'é
perd da spostare 'oftenzione
su di un'altra competizione a
cui tutti tengono molto, dome-
nica prossima si giochera per
il guarto di finale della coppa
Italia in una gara unica.

«Ora lo testa va allo coppa
talia contro San Gicvanni in
Marignane, squadra che da
domani iniziereme a studia-
re guardando i video. Siamo
consapevoli che sard unao
parfita tosta e che bisognera
mantenere alta aoftenzione e
lucidita. Che dire, siamo su-
per cariche per questa nuova
sfidas.
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L'Etna sta vivendo
una sua vita
millenaria burrascosa,
che forse sta volgendo
al termine.

Infatti il vulcaneo sta lentamente
sprofondando in acqua e sem-
bra che non si possano preve-
dere quelli che saranno i suoi
prossimi movimenti.

Sono circa 500 mila gli anni
durante il quale il vulcano Etna
ha presenziate sul teritorio
siculo e fin dai tempi antichi
supporre che questo rimanesse

ETNA:

UN VULCANO

IN MOVIM

immaobile era impensabile.
Grazie alle scoperte scientifi-
che dei tempi moderni, ora &
possibile venire a conoscenza
di un date che per i geoclogi
e gli studiosi & stato reputato
come sconvelgente, dato che
potrebbe far noscere diverse
implicazioni. |l vulcane, infat-
ti, nel corso dell’uitimo anno
& sprofondato di quattro cen-
timetri  nell’acqua, situazione
che potrebbe essere assoi gra-
ve se questa dovesse confinua-
re a proseguire.

Purtroppe gli scienzioh, che
hanno effettuato le analisi me-
diante alcune sonde particola-
rn, hanno notato anche come

il movimento fosse completa-
mente irregolare e improvviso,
dato che lo stesso, nel corso di
un mese, & stato registrato im-
provvisamente nel corse di una
sola giornata.

Ma da cosa dipende
'anomalo movimento
del vulcano Etna?

Gli studiosi, in un primo mo-
mento, hanno sostenuto che
questo dipendesse dal movi-
mento del mogma presente
all'interno dello stesso vulcano
e che, di conseguenza, ogni
eruzione potesse essere sino-
nime di movimento dello
stesso vulcano.
Ma secondo e
recenti  sco-
perte, la
posi-
zione

—NTO

della
lava ha
b e n
poco
a che
fare col
maovi-
mentao
del wulca-
no.
Seppur il
magma incan-
descente potreb-
be spostarsi nel ver-
sante dove il vulcano sta
sprofondandeo, oppure eruttare
improvvisamente, la lava non
crea dei movimenti nel sotto-
suolo.

Al contrario, invece, a far spro-
fondare il vulcane nel mare &
il suo peso, accompagnato ov-
viamente dalla forza di gravita.
Qiuesto significa che, il peso
nella crosta non fa altre che
rendere il vulcano meno stabile
e di conseguenza, questa sifua-
zione, sta giccando un ruclo
fondamentale che potrebbe
comportare delle complicazioni
che non devono essere assolu-
tamente sottovalutate.

Il movimento dell’Etna
potrebbe  essere
guindi una del-
le situazioni
che posso-
noe  creare
massima
allerta
dato  che
le £om-
plicazioni
che den-
vano dallo
stesso  spro-
fondamenteo
dello stesso vulca-
no potrebbe creare una
serie di conseguenze negative
che si ripercuocteranne imme-
diotamente sulla Sicilia stessa.

Ma in concreto

cosa accadrebbe se

il vulcano dovesse
completamente
sprofondare in mare?

Gli studiosi honno sostenuto
che la prima conseguenza ne-
gativa che si andrebbe a cre-
are & uno fsunami di
proporzioni eleva-

te.
o Questo  in
_quanio il
vulcano,
col suo

que abbas-
sassi al punto
ale da inalzare il
vello del mare.
Qluesto movimento  improv-
viso farebbe guindi in modo
che ['acqua del mare colpisca
I'intera zona delliscla che si
trova nei pressi di questa parti-
colare zona. Inocltre il magma
andrebbe a finire nell'acqua,
andando a creare un grosso
danno all’ecosisterna marino.
Il calore della lava farebbe
auvmentare in modo elevato la
temperatura del mare e quindi
comportare una serie di com-
plicazioni per i pesci che si
trovano in guella particolare
zona.
Oltre o questo genere di com-
plicazione occorre anche par-
lare del fatto che il calore spri-
gionato daol contatte della lava
col mare potrebbe far scatuire
dei vapori che vanno a dan-
neggiare I'intero ambiente.
Come & noto dai primi anni
Ottanta, il fianco ornentale
dell’Etna si sposta continua-
mente verso est di circa 3-5
centimetri all'anno.
| dati contenuti nel paper sono
stati raccolti attraverse una
campagna di  meoniforaggio
che si & svolta da aprile 2016
a maggio 2017 aftraverso fra-
smettiton posizionati sul fonda-
le o 1200 metri di profondita
— alcuni su porzioni di fondale
stabile, altn lungo le pendic
del vulcane.

| trasmettitori hanno misurato
il loro spostamento reciproco
aftraverso segnali acusfici, con
una precisione di mezzo cenfi-
metro, determinando uno spo-
stamente medio delle pendici
sommerse dell’'Etna di quattro
cenfimetri fra il 12 il 22 mag-
gio 2017,

Durante il resto dell’anno, in-
vece, le posizioni dei trasmetti-
tori sono rimaste praticamente
stabili.

Lo spostamento  improvviso
— che ha interessato princi-
palmente la parte sommersa,
distante dal centro — & stato
cauvsato dalla spinta gravitazic-
nale dato dal peso delle masse
di roccia nella montagna.

Il vulcano & slittato sotto il mare
seguende le faglie che si sono
formate lungo il suo fiance.

| dati raccolti dai trasmettitori
posizionati soft'acqua, confron-
tati con gquelli forniti dal Gps
che riguaordano la parte emersa
del vulcano, fanno concludere
che il movimento & avvenuto in
assenza di terremoti. e invece
lo spostamento del fionco fos-
se stato causato da infiltrazioni
di magma, i risultat avrebbero
meostrate lo spostamento mag-
giore in prossimita del centro
del wulcano, registroando un
spostamento minore verso le
pendici.

Cwviamente gli scienziati han-
no sostenuto che, almeno per
ora, sembra impossibile frova-
re un nmedio per evitare che
il vulcono sicilione prosegua il
suo movimento nell'acqua, os-
sicurando comungue che non
& detto che il movimento im-
provvisoc possa generare fuite
queste complicazioni e giocare
un ruocloe negaofive assai pesan-
te. Inoltre gli scienzioti hanno
volute mettere in risalte come
il vulcano, seppur continui a
muoversi, non ripete lo stes-
so atto nel corse dello stesso
anno, come riporfato doi daoti
registrati  duronte lo scorso
anno.

Ma guestc non significa che
bisogna prendere poco in con-
siderazione questo tipo di si-
tuazione che, secondo gli stessi
studiosi, necessita della massi-
ma attenzione proprio per evi-
tare che si possano venire a
creare delle problematiche
che non sono scolo da colle-
gare alla scomparsa del vul-
cano, ma anche tutte le con-
seguenze assai negative che
deriveranno qualora I'Etna
dovesse cadere completa-
mente in acqua, situazione
che deve essere in qualche
modo prevenuta.

Salve a tutti, s
e restauratrice,

Le case antiche, le dimore storiche e i vecchi palazzi sono spesso dei
veri e propri musei che custadiscono affreschi e decorazioni prove-
nienti dal passato. Non sempre si ha la fortuna di avere decorazioni
ben conservate, nella maggior parte dei casi ci si trova di fronte ad
affreschi o pitture molto danneggiate che possono perd essere ripor-
tate agli antichi splendori attraverso il restauro.

Recupero e valorizzazione sono gli obiettivi principali dell'attivita
di restauro, conoscenza delle tecniche e dei materiali, dedizione e
competenza gli strumenti che un restauratore deve possedere,
Molte sono le tipologie di soffitti decorati: dai soffitti decorati con
affreschi o con pitture a secco, ai soffitti a cassettoni in legno, pas-
sando poi dai soffitti con carta decorata, fino ad arrivare ai soffitti
con gli stucchi. La diversitd delle tecniche e dei materiali utilizzati,
gli eventuali restauri o rimaneggiamenti, | distacchi, 'umidita, le per-
dite di coesione dello strato pittorico sono elementi che un buon
restauratore deve analizzare preventivamente, prima di iniziare l'o-
perazione di recupero vera e propria.

Nel corso degli anni mi sono trovata di fronte a molti lavori di re-
stauro, ognuno dei quali ha rappresentato una sfida che ho sempre
affrontato con la ricerca, lo studio, un'assoluta dedizione e tanta, ma
tanta, pazienza!

Restauro soffitto dipinto a tempera
La pittura ottocentesca pre- g A
sentava molte lacune. La pri- "'-‘:;f"
ma fase & stata quella della
pulitura della superficie e la
stuccatura delle lacune. Suc-
cessivamente sono intervenu-
ta con il risarcimento pittorico
delle lacune utilizzando i colori a tempera con la tecnica del sottoto-
no per dare continuita al disegno e rendere al contempo riconoscibile
l'intervento di restauro. Allerona (TR).

Restauro soffitto a cassettoni
Il soffitte ligneo presentava
vecchie stuccature fatte con
calce e cemento, il primo in-
tervento & stato quello di libe-
rare la superficie dalle vecchie
stuccature e ripristinare il sot-
tile strato di gesso che origi-
nariamente copriva i pannelli di legno. Roma

Restauro soffitto con travi e pianelle
Umiditad, distacchi e perdita

di coesione del sottile strato

di calce posto sulle pianelle
caratterizzava questo vecchio |
soffitto di Ficulle: attraverso
un sapiente lavoro di consoli-
damento e ripristino dell'anti-
co scialbo, il soffitto & tarnato a vivere. Ficulle (TR)

Restauro di dipinti a secco su muro e affreschi, restauro di dipinti su
tela e cornici antiche, restauro di statue e mobili antichi seno gli ambi-
ti def restauro a cui mi dedico con passione e dedizione da anni.

Per consulenze e preventivi,
per vedere le mie creazioni e
rimanere in contatto con me,
visitate il mio sito internet

www.vieradanielli.it
seguitemi sulla mia pagina
facebook

Vie D'Arte di Viera Danielli
tel. 328 1464517

Vi aspetto!




» SALUTE Rieducazione vestibolare

La rieducazione vestibolare & la terapia indicata per

| coloro che hanno problemi con il sistema dell’equili-
** NUOVA PARAFARMACIA FRISONI i o mereieson Lie aek
Omeopatia Misurazione pressione Erboristeria Autoanalisi del sangue si, migliorare I'equilibrio e il controllo della postura, lo
svd?lmentu delle attivita di vita quotidiana e quindi la

qualita della vita stessa.

Tra le principali cause vi sono:

* malattie dell’'orecchio interno [malattia di Menie-
re, verfigine parossistica posizionale, neurinoma
dell’acustico, nevurite vestibolare, labirintiti);

* patologie del sistema muscolo-scheletrico (disfun-
zioni temporo-mandibolari, alterazioni posturali e
muscolari);

* disturbi della vista;

+ malattie neurologiche [morbo di Parkinson, sclerosi
multipla).

Il fisioterapista, tramite tecniche specifiche, andréa a ri-

pristinare le funzioni alterate del paziente, sfruttande

le proprieta adattative-compensatorie e le copacita di

apprendimento del Sistema Nervoso Centrale.
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MROSALUTE ———

Dott. Giuliano Barbabella

PSICOLOGO —PSICOTERAPEUTA

Salve a tuth 1 letton de il Viano.
Sono il Dott. Giuliano Barbabella
psicologo/psicoterapeuta/psico-
analista, loureato in psicologia
clinica e di comunita e specializzate

in psicoanalisi  applicata  alle
malattie somatiche.

[inea Rilastil

IN OFFERTA: 4

s F

€19.{,90 - &

Avete gia stilato la lista dei buoni pmimsiti
per ["anno nuovo? Potrebbe non esservi utile!

irne > Il trattamento non & doloroso ed il protocollo riabilita- Cani lettori de Il Vicino, un anno & da poco finito, mentre

; :.E.": — e e RI[ASTII' tivo viene scelto in base dlle problematiche del singolo pa- Uno Nuovo né_é appena iniziﬂm e, come dmmm dei clussil:i;
LII\HTED i SR ey ziente: .D'I'tra :::I!e sedute riabilitative, verranno insegnati dei ecco che subito a si dedica ad uno dei niti pil getionati:
5 e semplici esercizi da effettuare a casq, in modo da oftenere la fantomatica lista dei buoni propositi per i mesi a
EDITION ';_“'1-! s, un risultato ancora pil efficace e favorire una guarigione piv venire. Che si trafi di inizare una diefa o di iscrivers: ad
:“T:": :.- " veloce. una [_mlestru, di .dE_dl.l;l:EIrSI- _mnggiormente ugli_u!fn'_ o d

— s e AT Labirsie cambiare uno o pib imi o difeth, la parcla d'erdine diventa

Dewastuaz b g
N hlarieiin  Soudre el mouditeig
. ., A I

e il motto: “anno nuovo, vita nuova”. Ma se da una parte
Atz & sicuramente positivo cercare di migliorarsi costantemente,
perfino programmando, dall’alira pud risultare stenle farlo
unicamente perché obbiamo appena dovuto cambiare

~— —— Cprae \ ot SEAe 7 Siaacis calendano. E' dimostrato, infath, che la maggior parte delle

~ N - i = L _" - WA " nsoluzioni per I'anno nuovo vanno in fumo dopo poche

PR ()( RE % SI()\ HD ' seftimane, se non pochi giorni. Guesto per il fatto che,

¥ 7 - spesso e volentier, ci fissiamo degli obiettivi irrealistici o

Quando 1 segni dell'invecchiamento dovuti ad eta, variazioni i Topare L Euaacha EPFO |_:i:‘.- il B “?HE-FEFhé SN ND

- i 7 ; e . / insistere su problemi su cu1 gida In passato, con

ormonali ed esposizione solare s1 accentuano. la pelle s1 spegne. Lt acrngiice " Rars Hs valonta: - mar obbiem: Gitemiie

Rilastil Progression HD & la prima linea Rilastil studiata per risultati. Addinttura, peggio ancora, nulla combia poiché
promuovere la naturale luminosita della pelle e contrastare nteniamo sufficiente il solo pensiero di voler cambiare.

I'invecchiamento cutaneo. Il trattamento, infatti, coinvolge meccanismi cerebrali di ap- Ooblanme, duncue, condudens iche 1 desden per: Tonne

Risultato: un volto luminoso, levigato, senza eti. pf'en'dlmenm, memorizzazione e riprogrammazione di fun- nuoveo m"?“““f'-‘_:h“h'-‘—‘_'"m"ﬂ slamo destnah anmanere

zioni complesse; proprio per questo & importante la collabo- sempre gh stessi? la nsposfa alla seconda parte della

ATTIVI DI LINEA razione e |‘impegno da parte del pﬂzienfei domanda & oviamente no. Ma guesto no, acé la certezza,

* HD Complex: selezionata miscela di attivi presenti Presso FISIOMED troverai fisioterapisti qualificati e specializ- anzi la necessitd, che dobbiome continuare a crescere, viene

esclusivamente nella linea Progression HD. con proprieta zati nel trattamento delle patologie vestibolari, che sapranno dalla nsposta alla pnma parie delf'inferrogativo & aoé: si.

Del resto le deliberazioni di inizio anno sono pressoché inutili
visto che, in linea generale, hanno I'effetto esclusivamente di
FISIOMED, al servizio della tua salute! ploscehio alhive. di-irandullc-zpre oy noie coscienm spoeea;
non gettandoa cosi in un vortice di angosce e desolazion. E
una visione egoistica quella che vi propongo signon nspetto
al rito dei buoni proposifi? Assolutamente =it Al di la degl
di obiettivi concrett di piccola entith, non & che di punto
in bianco una persona pud mettersi in testa di cambiare
radicalmente, di cancellare repentinamente il proprio
passato. Shomo scherzando? 5 pud anche solo ipotizzare di
mettere una pietra sopra ai propn difeth? Utopia!
Innanzitutto, 1l passato non pud e non deve essere mai
dimenticato per il fatto che rappresenta cb che siomo
realmente, per di pil, oltretutto, se si ha la forza di ncordare
ed affrontare | cosiddetti personali scheletn nell’armadio,
-_ R esso pud alutarc come monifo o esempio per non npetere

illuminanti e rigeneranti. Promuove la naturale luminosita seguirti durante il percorso riabilitativo.
della pelle. rassoda e tonifica la cute.

* Soft-Focus System: sistema di principi attivi ad azione
illuminante e mininizzante 1l solco della ruga: attenua le rughe
diffondendo la luce.

* Acido [aluromico e PCA Sodico: 1l complesso idratante
costituito dall’ Acido Ialuronico contrasta efficacemente la
secchezza cutanea e dona turgore alla pelle spenta, Il PCA
Sodico assicura alla pelle 1l giusto grado di idratazione.

* Burro di Kanité, Insaponificabile di Olio d’ oliva: 1l complesso
nutriente costituito dal burro di Kanté & un estratto naturale
dalle proprieta emollient:, idratanti e protettive. Nutre la pelle,
rendendola morbida senza lasciarla lucida (solo nella crema).

» Ceramidi: azione idratante, riempitiva e ristrutturante. DOTT. MATTEO COGHI DOTT. MATTEO FUSO gitstcest eran: Esomuegue, yethene smuwsare delislacne
Osteopata D.O. Dottore in Fisioterapia mrc:ﬁenull;_czercure di E\rchremr ma non a si pud porre di
Dotiore in Fisioterapia Specializzato in Rieduca- trqsfurmum n Huulcos.‘uﬂm, d c.:ld_eguum a ql..lulu:.:qs’u.ifm,
Specializzato in Rieduco- zione Posturale Globale ( 51 perderebbe ad che a contraddishngue come indradu nel
] zione posturale metodo R.PG.) e frattamento della bene o nel male e cioé la nostra wnicitd, un pregio che deve
' Méziéres, Riabilitozione scoliosi, fraffomento fosda- essere difeso con coraggio in tutte le occasioni. Buon 2019
Anche E}?fﬂ'ﬂnfiﬁ‘fﬂ | centro commercidle neurologica e Fisioterapia le, rieducazione vestibolare a tuth.
Orvieto - Via A. Costanzi 59/b - Tel. 0763 316183 sportiva. ed Idrokinesiterapia Cell.

Mumero interno 12 Cell. 3922485551 3279032936 Studio in Orvieto: Piazza Marconi, 1

: : agesne sy = Si riceve su appuntamento presso: Studio in Peruaia: Via del Bovaro,19
ORARIO CONTINUATO - APERTO ANCHE LA DOMENICA - Tutti i giorni dalle 9,00 alle 20,00 ﬂ FISIOMED srl - Ciconia, Via Degli Aceri n. 58/60 Per appuntamento: 339, 21 89 490
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15 Febbraio
Rural Tribe - free movements 4 free spirits (Workshop con
Emanuela Boriotti e Marco Mandrina)
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Beautyfarma

[MFOSALUTE Eg

A
EVENTI

Beautyfarma & il Centro Estetico annesso alla
Farmacia del Fanello. L'alta resa dei trattamenti
realizzati nel nostro centro & garantita da uno staff
altamente qualificato e dall'utilizzo di tecnologie
eccellenti e macchinari di ultima generazione.
Naturalmente non manca nessun trattamento di
estetica di base quale per esempio il trucco (con i
nostri prodotti KORFF), che per una giornata o serata
speciale sappiamo deve essere impeccabile.

CENTRO ST\UDI HANSA

y 9 | TUOI BUONI PROPOSITI 2019
gms ALLINSEGNA DEL BENESSERE

+  Trattamenti di estetica di base:
Manicure
Pedicure
Depilazione

+  Trattamenti viso/corpo

» Lifting e permanente

ciglia
+  Massaggi
» Onded'urto
+ Pressoterapia di ‘

ultima generazione

+ Radiofrequenza
viso/corpo

+ Epilazione Lasera
Diodo .

¥ Beautyfarma ti propone:

Epilazione LASER A DIODO
professionale
con risultati ottimali, rapidi e duraturi

| 2MZ CENTRO STUDI HAMSA ORARJ 2019

#

|
eseguito da personale specializzato. : Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
Contattaci per una consulenza e prova .
] : I 08:00/09:00
gratuita presso Beautyfarma " " MEDITAZIONEE
LA TUA SODDISFAZIONE SARA IL | ERANIANA TR R k]
NOSTRO MIGLIOR BIGLIETTO DA | I3 4MF 10RO WA L0.00 APPROFONDIMENTI
" 11:30/12:30 FIRYoes 11:30/12:30 JNY0cA 3L TEORICO-PRATICI
VISITAl! Eﬁ VINYASA YOGA FLOW VINYASA YOGA FLOW PANCAELIS
I 13:30/14:30 1330/14:30 et
| VINYASA YOGA FLOW VINYASAYOGA FLOW 16:30/19:00
1 18:00/19:00 18:00,/19:00 LEZIOMI INDIVIDUALI = classe soft
VINYASA YOGA FLOW VINYASAYOGA FLOW = classe strong
I 18:30/19:30 1600/19:00 : :
1 | LEZIONI INDIVIDUALI Eﬂﬁ%ﬂ;g T e
1 19:30/20:30 ’ it o i - * Trattamenti shi
I YIN_F{E_'G__A s'-'; I.;hmm
I
Farmacia: ORARIO CONTINUATO tutti i giorni 9:00-20:00 - DOMENICA MATTINA APERTO 9:00-13:00 t  Piazza del commercio, 8 ORVIETO SCALO -Tel. 351 85 03 208 - Pancafit® group 34794 00 873 J_]f“fﬂjwj' =

Centro estetico: Prendi appuntamento al centro estetico - Tel e Whatsapp 331 2212046 WVIENT A CONOSCERE 1L CENTRO HARASA
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Pediatria - Pedagogia - Psicoterapia - Neuropsicologia - Psicopatologia dell'apprendimento

DOMYVS

Pedagogico

Clinice
Lavoro di alto artigianato in una piccola bottega... LE OPERE D’ARTE SONO LE PERSONE.

Ladlinica del territorio

INSIEMEALLE FAMIGLIE NELLO SVILUPPO ATIPICO DELBAMBINO

Offriamo un sostegno e una guida alle famiglie al fine di ridurre le situazioni di stress, sostenere l'individualita del bambino, migliorare
le capacita della famiglia stessa di offrire un ambiente di crescita favorevole. Il lavoro svolto con bambini con sviluppo atipico dimostra
che un sistema nervoso vulnerabile pud facilmente essere sovraccaricato, con aumento delle difficolta, da stimoli che sarebbero
appropriati per un sistema nervoso sano e maturo. |l compito vitale di organizzare il sistema motorio e autonomo per ricevere ed uti-
lizzare le informazioni pud essere profondamente compromesso quando la soglia é troppo sensibile a stimoli non appropriati (ad es.
suoni troppo forti, luci troppo intense, stimoli troppo rapidi o eccessivi): un organismo immaturo deve evitarli o ne viene sopraffatto.
Gli stimoli verbah debhonu essere modulati e chlarl accompag nati dal contatto visivo, pmssemlcu e gestuale. ' Meglm puco e chiaro”.

1 Domus assafl da un sistema onentato alla malattia, ad un modello p o, che tenga conto dej punti di forza di tutt |

gen itori.
Entriamo nel sistema genitore-bambino come partecipanti; cio significa contattare i genitori con un approccio, che faccia emergere
i loro valori positivi, etnici, religiosi o di stili di vita che i faccia sentire apprezzati. Si parte dal principio che "I GENITORI SONO |
MAGGIORI ESPERTI DEI LORO FIGLI™.

"Touchpoint™
L'INTERA FAMIGLIA S| SENTE ORIENTATA VERSO IL SUCCESSO
Nessuna linea evolutiva nel bambino ha una progressione lineare: lo sviluppo mutuno, cognitivo ed emotivo procede secondo |i-
nee frastagliate, regressioni e per scatti rapidi. Questi scatti sono costosi per I'organismo stesso ma anche per tutti coloro che vi
stanno intorno. E probabile che i genitori si sentano disorientati e temano che il bambino stia regredendo con un comportamento
problematico. Questo periodo di comportamento disorganizzato, regressivo, rappresenta un momento di riorganizzazione prima
del successivo scatto evolutivo. E probabile che in questi momenti i genitori facciano pil pressione sul bambino, propric mentre si

trova in una fase in cui avrebbe bisogno di non riceverne; possiamo allora aiutarli a rimandare le richieste che soddisfano |l
turo I::lsegnu di gratrfrca?_mne aIIa fase in cui |} bamblno si rlorgamzza per il successivo scatto evolutivo.

Cosi i suoi successi nello sviluppo sono vissuti come una loro riuscita in quanto genitori, y

e l INTERA FAMIGLIA SI SENTE :;] LIE"-J TATA x-l:.-.“:.--h.l L .)LJiEE*_’:'LI.'_i. '

IL PERCORS0 FAMILIARE SEGUIRA" UNA LOGICA PERSONALIZZATA, NEI TEMPI, NEI MODO
E NEI COSTI.

Studio Domvs - Orvieto (TR) - Viale | Maggio 103 = Centro Studi Porta Fiorentina - Viterbo - Via della Palazzina 1F » Studi Pediatric - Roma - Via Cassia 538
studiopedcdomus(@libero.it e veraluisa@alice.it

(Gl eccessi delle feste natalizie

mettono a dura prova
il nostro corpo.

Cormn in Erboristena

e prova 1 prodotti naturali
per depurare |'organismo

e buttare via

qualche chilo di troppo.

Via delle Mimase, 20 Ciconia - Orvieto (TR) - Tel. 347 3529035
e-mail: katjatodaro78@libero.it

ORARI NEGOZIO:
Dal lunedi al sabato 9:30/13:00 - 16:30/19:30
Chiuso il mercoledi pomeriggio



ABBADIA MEDICA

CLINICHEARCONE

Eccellenza dentale ad Orvieto

T La Clinica Arcone oggi € ancora pili competitiva.
|/l nostro team, gia accellente,

\ | si arricchisce di ottimi professionisti

per garantire [a qualita delle prestaziom

ormai consolidate nel tempo.
;i‘i;

i @ ATTIVITA SPECIALISTICHE E DIAGNOSTICHE

SEDE ARCONE - ORVIETO SCALO

A LA

Strada dell'Arcone 130 =
Orvieto Scalo u?53.3:31592® (5 Lines -
328.5885966 v

: @ ATTIVITA SPECIALISTICHE E DIAGNOSTICHE

SEDE FANELLO - CICOMIA Prof. Sergio Corbi
Piazza del Fanello 22/23 " h . o Mv.?dicn. Chir.urg{:u O_d-:mtc.t;tra
<ol ® Q) oo Cos'¢ la parodontite e come puod portare el g Holone e

alla perdita del dente. SAmRieRoleR SeTney tepdia
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Dott. Ceccarelli Renzo &
Dott ssa Ignagni Sabina ()
Dott.ssa Riccitelli G
. Francesca

Dott. Torroni Giovanni @

La parodontite (0 malattia parodontale) &
un'inferione batterica dei tessuti, genpive,
legamento parodontale e osso alveclare che
circondano e sostengono 1 denti, chiamati
collettivamente parodonto. Sitratta del secondo
e pii grave stadio del disturbo genpivale La
parodontite & una malattia irreversibile e puo
portare alla perdita permanente dei denfi.
Richiede un trattamento medico o dentistico
mirato.

Da che cosa é provocata la
parodontite?

La parodontite pud svilupparsi quando la
gengivite non viene trattata. E provocata
dall’accummlo della placca batterica al di sopra
e al di sotto del bordo gengivale (I'area in cul
la gengiva incontra il dente). Cid pud portare
I'osso e gli altri tessuti che sostengono 1 denti a
subire danni 1rreversibili.

di colore: questo perché le zone solitamente
coperte sono per natura pill scure rispetto a
quelle scoperte. Chiaramente emergono altre
conseguenze di natura non solo estetica: 1
denti scoperti spesso causano fenomeni come
I'ipersensibiliti dentinale, una situazione che
pud infastidire molto e che pud accentuare ghi
accummli di tartaro e placea, con conseguenti
perdite di sangue.

Infine & bene evidenziare un fenomeno
piuttosto preoccupante: uno studio ha nlevato
come siano Proprio i giovani 1 soggettl pil a
rischio, visto che spesso non usano bene lo
spazzolino e non lavano 1 denti con costanza.

VT

Dr. Marco Gradi

Specialista in Implantologia

e Protesi

Dr. Alex Adramante
Conservativa
Endodonzia - Protesi -
Pedodonzia
Odontoiatria

Legale e Forenze

Dr. William Adramante
Odontoiatria Generale |
Protesi - Gnatologia |
per disturbi dell’ATM

- Estetica Additiva |

a hmgo termine per I'aspetto e 1a salute di denfi
e genpive. Per questo motivo, & estremamente
importante non lasciare che le cose arrvino

una buona salute orale.
Puoi anche ridurre il mischio di problemi
gengivali mantenendo un buon regime di

Questi danni ai tessuti possono provocare la

L separazione delle gengive dai denti, creando _ Dr. Laura Rosignoli

ARTOSCAN \_ ECOGRAFICA EECODOPPLER _/ \__ AMNALISI DI LABORATORIO OLISONNOGRAFIA DOMICILIARE/ piccoli spazi o “tasche”, in cui pud svilupparsi  Non ig:mrare le avvisaglie Spec. in

r e - - piit placca e possonmo svilupparsi infezioni. Vedere del sangue quanto ti lavi i denti o usi Oriognatodonzia

Ex a:;’gﬂmﬁ e , | Man mano che la condizione peggiora, l'osso il filo interdentale, avere I'alito cattivo e le Dr‘mmzﬁﬂi?;:ﬂ;i
Dott. Giordano Giampiero | ("-_‘ - inizia a erodersi. Se non viene frattata, alla fine  penpive arrossate o gonfie sono tutte avvisaglie
Bese: Hepa Selos - g questa condizione provoca instabilita dei denti  di problemi gengivali, quindi non ignorarle. Se
| 11:“5 | k - ' - ) L che o cadono da sé o devono essere tolti dal  haiwuno qualsiasi di questi sintomi devi parlarne

N v .r‘,.-i"'i_’u‘,_ _ P ZJ : ’ = dentista. immediatamente con il tuo dentista che pud Dr. Noemi Bilotta

| 1‘?\' 1\!, | . ~ 2 F ] ' La parodontite & 1a fase finale dell'evoluzione  consigliarti le migliori modalita di trattamento lesniats Beriale

31 ‘:f‘ ) " - e - w—f-' dei disturbi gengivali. A differenza della prima che il problema diventi troppo grave e B N

by ; B - gengivite, si tratta di una condizione nonm conligienista che potri consigliarti le tecniche sorriso
\. CARTHOLOGIA VISITA CARDIOLOGICA COM ECG ECG DA SFORZO ECODOPPLER CARDIACO ECG DINAMICC O HOLTER reversibile e che spesso ha conseguenze gravie  di igiene orale quotidiane adatte a mantenere

Dr Chiara Gradi
genista Dentale

fino a questo punto. ipiene orale. Cid comprende: lavarsi 1 denti Sigillature
Fra 1 maggiori rischi legati alla comparsa della  almeno due volte al giorno con un dentifricio Estetica del
parodontite troviamo il recesso gengivale: una  specifico per 1 problemi gengivali; usare il filo s0rriso
condizione che si manifesta quando il tessuto o uno spazzolino interdentale tutti 1 giorni e
della gengiva si rifira, scoprendo la radice del  fare visite di controllo regolari dal dentista.
denti, che, quando in salute, sono protetti da =~ Abitudini scorrette e una cattiva igiene orale

\__ ORTOPEDIA DELPIEDE _/ potenziali pericoli esterni. possono ovviamente aumentare 1 rischi legati Deborah Bilotta
Leffetto estetico & piuttosto evidente, perché  alle malattie dei denti e delle gengive: dalle Assistente dentale

e ™

1 denti appaiono piit lunghi del normale e pii semplici come le carie, fino ad arrivare al
con un significativo cambiamento in termini  pericolo parodontite.

APERTO dal LUNEDI al SABATO dalle 9:00 alle 19:30
ORARIO CONTINUATO

Prima visita e check-up completo senza impegno
AMPIO PARCHEGGIO Finanziamenti a tasso O

Strada dell’Arcone, 13 - Orvieto (TR)
Tel. 0763/302429 - 392/2926508
studioarcone@gmail.com

Fisioterapia,
Riabilitazione,
Rieducazione

PICCOLA CHIRURGLA AMBLULATORIALE TERAPIA DEL DOLORE SPORTSALUS p \\_ PLANTARI FOOTBALAMCE _) OTORINOLARINGDIATRIA
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LABORATORIO ISR UEANLTN 02k

ANALISI

chimico—cliniche e
batteriologiche

Glicemnia
Colesterolo totale
Colesterolo HOL . LDL

trigliceridi

e @ @

T

PRESSO LAB 2000 *® Diete Dimagant

ORVIETO (TR) Vicolo Corsica n°1-3 ._?;s_gnﬂnmg‘ |
Tel. e Fax 0763 391095 -_MEE §m|

» Test intolleranze Alimentarn
* Test Genetici DNA & Dieta
* Test Bio-impedenziometrico

Per prelievi domiciliari 360 616783
e-mail: labZ000orvieto@gmail.com

ORARID: per Lumtt?tazime- della
* Apertura Lun/Ven 800/200 Seb 800/10.00 | Pl el g
« Prelievi 800-930 Dr Antonio Rosatelli o SPTRICE
« Consegna referti 10.00/1200 Biotogo Nutrizionist la valutazione Muscalare e

Adiposa

Lingresso nella fase della meno-
pausa & di solito cousa di molte
precccupozioni fra le donne, fra
cvi lo pavra di aumentare di
peso. E' infotti noto che 'obesita e
la sindrome metabolica hanne in
menopausa un'incidenza di circa
tre volte superiore nspetto alla fase
precedente. Ma |'aumento di peso
& inevitabile, quindi & qualcosa a
cul g si deve rossegnare accettan-
do le modifiche del corpo, o & il
risultfate di comportamenti non
idonei del proprio stile di vita? La
menopausa viene riconosciuta
effettiva 12 mesi dopo l'ultimo
periodo mestruale come con-
seguenza dell'impovenmento del
pool di follicoli ovand e il declino
della produzione di estrogeni; &
preceduta do un perodo di pre-
menopausa, quando le mestrua-
zioni sono ancora relofivamente
regolan, e un periode di 3-12
mesi di penmenopausa, carattenz-
zato da sanguinamenti irregolan.
In genere la menopausa & accom-
pognota do diversi sintomi come
vampate di calore, disturbi dell’u-
more, disturbi del sonno e infezio-
ni ricorrenti del fratto vrogenitale,
Inclre in questo periodo possono
emergere  problemi  metabolic
quali oumento del peso corporeo,
resistenza allinsuling e alterazioni
del metabeolismo del glucosio e dei
lipidi. Di conseguenza, il rischio di
sviluppare diagbete di tipo 2, oste-
oporosi, problematiche cardiova-
scolan e oncologiche aumentano,
| meccanismi che conducono
nel tempo all’avmento del peso
corporeo durante la menopau-
sa non sono ancora chiaramen-
te nofi, ma la cavsa princpale
sembrerebbe essere la rapida
caduta dei livelli di estrogeni.
Gli estrogeni nelle donne sono re-
sponsabili dell’accumulo di grasso
nel tessuto soffocutaneo, in parhi-
colare nelle regioni del gluteo e
dei femon, che tuttovia non costitu-
isce grasso nschioso come guello
che si accumula a livelle addomi-
nale. Fadilitano inclire I'ossidazio-
ne dei grassi o livello muscolare,
e quindi il loro uso, limitando la
formazione di nuove grasso (det-
ta lipogenesi) a livello del fegato e
dei musceli. Gli ormoni androgeni
promuovono  invece  'accumulo
di grasso a livello oddominale.
Lo sviluppo dell’obesitd osservota
durante lo mencpousa, con rdi-
stnbuzione del grosso metaboli-
camente sfavorevole daolla posi-
zione ginoide (gombe e glutei) alla
posizione  addominale, sarebbe
cousato dollo iperandrogenemia
che viene o determinarsi in con-
dizioni di mancanza di estrogeni.
Un altro importante fattore che
contribvirebbe allo  sviluppo
dell'obesita cenirale & una di-
minuzione della produzione
epatica della globulina legante

' B
I'ormone sessuale (SHBEG), che
aumenterebbe pertanto la bio-
disponibilita di androgeni come
il testosterone. Gli androgeni del
grasso addominale, quali testoste-
rone e androstenedione, vengono
convertifi in estrogeni successiva-
mente all'ozione dell’'enzima aro-
matasi, e I'obesita assume un ruo-
lo importante nello conversione di
tali androgeni in estrogeni (estro-
ne, estradiclo ed estriclo). Ma gli
estrogeni denvati  doll’oromatasi
non sembrano avere un ruclo pro-
tettive per la sensibilitd all'insulina
e per le molattie cardiovascolan,
mentre sembra che focdano aw-
mentare il nschic di diobete di fipo
2, di ipertensione, di dislipidemia
e di malatiie cardiovascolar. Alla
luce di questa spiegozione biclogi-
ca ed endocrinclogica, & sufficien-
te il solo aumento del girovita e del
conssguente grasso addominale
per influenzare negofivamente la
sensibilitd all'insuling e l'instaurar-
si della sindrome metabolica, con
aurnento dei valon della glicemia
postprandiali, della proteina C re-
attiva, dei tiglicendi, della IL-6 e
una diminuzicne del colesterolo
HDL, in un meccanismo a crcolo
vizioso, dove il tutto pud essere
sbloccate o partire daolla perdi-
ta di peso accumulato nel tempo
aftraverso una dieto odeguata e
uno stile di vita pib affive. E in-
dubbic il rischic di aumentare di
peso dopo lo mencpausa che,
come abbiamo detto, si assoda ai
fisiclogici combiomenti ormona-
li. Ma questo non significa che
non d sia soluzione e che ci =i
debba rassegnaore ad vna con-
dizione di sovrappeso senza
poter intervenire in tempo, per
evitare che negli anni il girovita
aumenti sempre pib e s venga-
no ad instavrarsi le complicazioni
metaboliche enuncdate, le quali
renderanno sempre pid difficle la
perdita di peso. Innanzitutio dob-
biamo considerare alir fatten che
confribuisconc a far salire 'ogo

s
e r.--

della bilancia, come la genetica e i
fatton ambientali, tra cui lo stile di
vita che combia negli anni, malat-
tie, l'assunzione di alcuni farmaoci e
numerosi altn fatton, non da ultimi
quelle psicologico legate od wno
fase di vita diversa e nuova della
donna. Tra le indicozioni diete-
tiche da seguire per una corretio
alimentazione in menopausa, s
raccomanda dao tempo di prefe-
nre il consumo di cereali integrali
nspetto a quelli roffinat, sulla base
delle evidenze sdentifiche raccolte
negli anni, che vedrebbero il lega-
me tra 'assunzione dei cereali in-
tegrali e la riduzione dell'incidenza
del diobete di fipo 2, del nischio
cardiovascolare e di sviluppare
obesitd. 5i & supposto che le cau-
se di questo vantoggio si possano
ritrovare in un valore nuinzionale
supenore dei chicchi infegrali ni-
spefto ai roffinati, fra cui un con-
tenutc maggicre di fibra, la quale
sarebbe in grado di sopprimere
I'appetito, di migliorare il controllo
glicemico, lo sensibilita all'insuling
e di medulare in meglio la compo-
sizione e la funzione del microbio-
ta intestinale. La medifica dietetica
do odoftare in menopausa per
perdere peso o meglio, non pren-
derlo offatto, dovrebbe includere
una dieto ipocalorica ed equili-
brata. Si consiglio di consumare
un quanfitative adeguato di fibre e
micronutnenti, da frufta, verdura e
cereali integrali, e di ndurre con-
temporaneamente  'ossunzione
di grossi e di carboidrati raffinati.
Poiché la massa corporea magra
[compresa la massa muscolare)
tende a diminuire e quindi il di-
spendic energetico ad abbassarsi,
una dieta in menopausa froppo
calonca farebbe prendere peso
nel fempo, soprottutto se non tie-
ne conto dello possibile resistenza
all'insuling e di tuth gh alin fotton
infiarmmaton metabolici presenti.
Ma non si pud parlare di dieta in
mencpausa senza considerare lo
gtile di vita e il movimente fisico.

Dott.ssa Azzurra Fini
Biologa Nutrizionista

Ficeve su appuntamento presso:

Ambulatorio Medico

Via G. Marconi 5, Porano
Abbadia Medica

Pzza del Fanelle 22/23, Ciconia
Ambulatorio Medico

Via Roma Nuova 2, Caostel Giorgio
Fistolife

Via Piave 2, Sferracavallo

Tel. 328 8633173
azzurra_fini@hotmail it

Le roccomandaozioni delle soceth
saenfifiche in merto alle stile di
vita nella menopausa, sottolinea-
no limportanza di combinare la
dieta con l'esercizio, dal momento
che un'attivitd fisica limitata duran-
te lo menopausa, accelera il pro-
gresso dellinvecchiomento e ou-
menta il rischio cardiovascolare e
di osteoporosi. E' stoto dimostrato
che il comportamento che include
una sana alimentazicne e una pid
intensa attivitd fisica nelle donne in
menopausa & efficace nel ridurre
il peso corporeo, in parficolare la
massa grassa, mentre la massa
magra & mantenuta, e la maossa
ossea addirittura avmenta. La -
duzione o meglio, 'assenza dell’o-
besita e delle relative coomorbili-
ta (iperfensione, intolleranza al
glucosio, dislipidemio e malattie
cardiache) sonc fra | prncipali
vantaggi dell’'esercizio fisico. Le-
sercizio fisico o lungo termine &
anche associato o tassi ridothi di
incidenza di cancro, di demenza e
declino cognitivo, sbalzi dell'umo-
re, ansia e niduzicne dell’osteocpo-
rosi, dell’ostecpenia, delle cadute
e delle fratture.

SERVIZI OFFERTI
» Pioni alimentari per infanzi
ml:llnil g'::dutt::r nl ulhﬂnmm
. Eﬂni alimentari per condizioni
siopatologiche occerfate
(ipertensione, dislipidemie, ecc.)
» Piani alimentari con esclusione
degli alimenti non tollerati

o Piani alimentari dimagranti

» Piani alimentari per vegetariani

» Attivitd di consulenzo olimentare
per palesire, centri fitness ed
astefici

o Corsi di educazione olimentare

o Progetti di educazione alimentare
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Aerosol Clenny A Family <
€6900 —» €3990 ¢

Mustela Spray Ipertonico
Fluidificante per congestione nasale adulti e bambini

€1299 —» € 790

P.zza Fanello, 1/2 - Ciconia — Orvieto (TR) - Tel. 0763 301004

VERTIGINI'E
GIRAMENTI DI TESTA:

E’' ormai riconosciuto nella “Terapia Manuale” che una delle
cause primarie e pilt accreditate delle vertigini trova la sua
origine nel matto cervicale. (Vanno prima escluse condizioni
patologiche con una visita medica specialistica).

Da qui la definizione di VERTIGINI cervicali o cervicogeniche.
In questo tipo di VERTIGINI, oltre ai soliti sintomi, s'individuano

anche:

*  rigidira della nuca,
*  crampi,

* formicolii,

* sensazione di freddo ed altro.

Tutd elementi che, se non valutati in modo tempestvo e
opportuno, rischiano di dar vita a sintomatologie complesse di
natura cronica.

QUESTI DATI SPIEGANO PERCHE MOLTI PAZIENTI HANNO
TROVATO SOLUZIONE AL LORO DISTURBO DI VERTIGINI,
DOPO AVER CORBETTO LO SQUILIBRIO BIOMECCANICO
POSTURALE ALLA LORO TESTA E COLLO IN RELAZIONE AL
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Via Piave 2, Orvieto (Loc. Sferracavallo)

Cell. 329.92.19.878 - Cell. 392.55.59.214

Occhi stanchi, affaticati,
arrossati?

Passando una giornata davanti al computer o applicati sui libri,
sottoponiamo gli occhi ad un carico di lavoro molto impegnativo.
Terminato il lavore o lo studio possiamo lamentare l'insorgenza
di una sintomatologia caratterizzata da bruciore oculare, sensa-
zione di fastidio, di pesantezza, dolore ai bulbi oculari o cefalea
frontale.

La visione stessa, talvolta, pud essere alterata con annebbiamen-
ti transitori durante la lettura, visione sfuocata efo doppia, abba-
gliamento, persistenza di puntini colorati nel campo visivo.
Oltre a cid, pudb comparire arrossamento oculare, secchezza
oculare e prurito. Questi disturbi sono provocati da una solle-
citazione prolungata degli occhi per la messa a fuoco dell'imma-
gine, sono transitori e reversibili con il risposo e degli esercizi
ortottici.

Lortottista durante le prime sedute, pud insegnarti una sequen-
za di esercizi che potrai utilizzare per rilassare i tuoi occhi, risol-
vendo o prevenendo laffaticamento visivo.

Facclamo qualche esempio

|“esercizio definito “palming™ appoggiate i gomiti su un tavolo e
mettete il palmo delle mani a coppa, senza premere sui bulbi oculari.
Chiudete gli occhi e cercate di posizionare le mani in modo da esclu-
dere il pily possibile la luce esterna. Una volta raggiunta la posizione,
controlflande che non ci siano spiragli di luce aprite gli occhi ed osser-
vate il nero perfetto ed uniforme,

2% esercizio; massaggiate per qualche minuto dolcemente le palpe-
bre. E consigliato usare un panno soffice caldo o fresco, meglio ancora
se alternato caldo/freddo per aumentare la circolazione sanguigna.

I esercizio: durante la giornata, spesso, | muscoli oculari sono co-
stretti a stare in posizioni fisse e staticamente non naturali. Possiamo
allentare la tensione muscolare eseguendo dello stretching.

Fissate un oggetto di fronte a voi, spostate lo sguardo in basso e poi
ternate di nuovo in posizione iniziale,

Ripetiamo lo stesso movimento cambiando perd direzione, quindi ver-
so l'alto, verso destra e infine verso sinistra.

4 esercizio: questo esercizio lo usiamo per distendere | muscoli che
si trovano all'interno del bulbo oculare, Scegliete tre punti, rispettiva-
mente ad una distanza vicino, medio e lontano. Una volta stabiliti i
punti da osservare, spostiamo lo sguardo alternativamente sulle tre
distanze, ripetete la sequenza almeno 10 volte,

Ricordiamo, infine, di tenere bene idratati gli occhi, bevendo molta ac-
qua e utilizzando lacrime artificiali soprattutto per chi utilizza lenti a
contatto. Le lacrime, infatti, sono secrezioni liquide che rivestono la su-
perficie dell'occhio mantenendolo umido e protetto, la loro presenza:
*  riduce l'attrito delle palpebre sulla cornea

«  ostacola le invasioni batteriche

*  ornisce nutrimento ed ossigeno all'epitelio congiuntivale

*  rimuove le sostanze tossiche o i piccoli corpi estranei negli occhi

oTTIC,4 Ottica Mancini
Via Sette Marin, 20
Oirvieto Scalo

tel. 335 6399127
0763 305701

MANCINI
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AMBULATORIO DI CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE

%

CASI CLINICI:
CASO DI CHIRURGIA ORTOGNATICA

Foto a  simistra:  dismerfia  dento-scheletnca  con
deviazione delln mandibola. Foio al centro: nsultato
dopo d'umrglu correttiva della malocclusione dentale.

Foto g destra: nsultate dopo
correzione  della  asimmeina
residua der tessut dell’emivelic
destro.

D1 cosa si occupa il Chirurgo Maxillo-Facciale?

CHIRURGIA ORTOGMATICA: trattamento chirurgico delle malocclusioni dento-

scheletriche dei mascellan :

* correzione dei defiat frasversali medionte disgiunzione chirurgica della
sutura palating

* avanzamento mandibolare per correzione delle 2° classi scheletniche

* avanzamento del mascellare supeniore nelle ipoplasie del terzo medio del
volto efo arretramento mandibolare per correzione dei progenismi

CHIRURGIA PREPROTESICA:

* rcostruzione dei mascellan gravemente oftrofic per permettere il
posizionamento di impiant e quindi lo nabilitazione protesica fissa,
mediante innesh ossel autologhi eterologhi o omologhi

CHIRURGIA ORALE:

* enucleazione di necformazioni ashche del mascellan

* traftomento chirurgico di osteiti e displasie dei maoscellan

*  estrazione chirurgica di denti profondamente inclusi

* implantologia ostecintegrata ovanzaota in collaborazione con 1 colleghi
odontoiatn

CHIRURGIA ONCOLOGICA:
* diagnosi e tratamento chirurgico delle neoplasie benigne e maligne del
massiccio facciale e del collo

TRAUMATOLOGIA:
* traftomento delle fratture del massiccio facciale e degh esth di trauma.

CHIRURGIA DEI SEMNI PARAMNASALL:

* traftamento delle sinusth mascellan odontogene
*  chiusura chirurgica di fistole bucco-sinusali

* nmozione di corpl estranel dal seno mascellare

CHIRURGIA DELLE GHIANDOLE SALIVARI:

* diognosi e fratomento delle neoplasie benigne e maligne delle ghiandole
salivan maggion e minori

* agsportazione di calcoli salivan

CHIRURGIA DEL PADIGLIONE AURICOLARE:

* rcostruzione auricolare in esiti di frauma o di neoplasie

CHIRURGIA ORBITARIA:

* diagnosi e frattamento delle alteraziont orbitane consequenti a patologia
endocnna distiroidea (morbo di Basedow- Graves)

*  chirurgia ricostruttva orbitania negli esiti di trauma o di patologia neoplashca

+  chirugia ricostruthva dell’anoftalmia.

CHIRURGIA DELLA ARTICOLAZIONE TEMPORO-MANDIBOLARE

* artrocentes

Risultate a distanza
di 12 mesi.

CASO DI CHIRURGIA ORALE
Figura in alto; presenza di

wvoluminosa csti odontogena con
elemento dentario profondamente
inclusoc  a livello dell‘angolo
mandibolore  sinistro.  Figura
in_basso: =i evidenzia lo siretio
rapporta tra l'elemento  dentario
inclusc e il nerve mandibolare e la
wvicinanza del dente al borde della
mandibola.

GQuesta condimione nichiede un intervento di chirurgia
maxillo-facciale per enucleare la cish e estrarre I'elemento
dentaric profondamente incluso, evitando la perdifo
della sensibilita’ a livello del labbro . Mon operando,
in tale situazione si amverebbe alla frottura spontanea
della mandibola.

Per informazioni e prenotazioni
telefonare al seguente numero: 0743 301592

Orari: Lunedi-Venerdi dalle ore 9.00 alle ore 20.00
Sabato dalle ore 9.00 alle ore 12.00

Il Dott. Dallera e la Doit.ssa Sarti
eseguono intervent chirurgial presso strutture private
e convenzionate con il Servizio Sanitane Nazionale

del Gmppo GWVM Care & Research

* condilectomie e meniscectomie Wia Facait

ABBADIA (MEDICA

[HMFOSALUTE r

STANCHEZZA?
_DOLORE?
CRAMPI? Il Dott. Aldo Tracchegiami inizia una
e collaborazione con Abbadia Medica
con una PROMOZIONE per Ila
PRURITO? prevenzione della patologia venosa
cronica presso Abbadia Medica Fanello
e presenta la sua innovahiva tecnica per
VENE VARICOSE I"'eliminazione delle vene varicose e dei
E CAPILLARI? capillan delle gambe: SCLEROMIX

CAMPAGNA
PREVENZIONE

GAMBE

PREVIENI L'INSORGERE DELLA PATOLOGIA VENOSA CRONICA

VISITA AN(_EIOLOGICA
ESAME ECOCOLORDOPPLER ARTI INFERIORI

PER TUTTO IL MESE DI GENNAIO A SoLI 30 €

LINNOVATIVA TECNICA PER LELIMINAZIONE DELLE VENE VARICOSE E DEI CAPILLARI DELLE GAMBE

ScleroMix®

ELIMINA E PREVIENI

Cos’é SCLEROMIX

Scleromix & una tecnica combinata che sfrutta 1 maggion
effetti benefici delle due metodiche «Gold Stondards nel
mondo flebologico, ossia, la Scleroterapia e la Scleromousse,

in modo da massimizzare il nsultato e nel contempo azzerare
gl effeth avversi.

Scleromix nasce dall’esperienza di anm
flebologico e dalla necessita di favorire 1l paziente sotto il

nell'ambito

punto di vista della durata del percorso terapeuvtico e del
costo totale della terapia ma soprattuttco offnre nsultah
mighon senza effeth collaterali

ABBADIA MEDICA

SEDE FANELLO-CICONIA

Piazza del Fanello, 22/23 - ORVIETO
Tel. 0763.630216 - Cell. 335.5952974




