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DEDICATO ALLA CURA E IL BENESSERE DI CUTE E CAPELL

riserviamo a te che ci hai scelto servizi esclusivi e innovativi, oltre a passione e dedizione!

SOLO PRODOTTI PROFESSIONALI

NOVITA IN ESCLUSIVA.
Colorazione con tecnologia innovativa.
Mentre colori ricostruisci. Ringiovanimento capillare a lunga durata.
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THE ART OF HEALTHY HAIR
By SHISEIK
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Via Velino, 6
Sferracavallo - Orvieto (TR)

Tel. 0763/630190

raccontodibellezza@gmail.com
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Curatore e Consulente presso,
i Tribunali di Terni e di Viterbo.

Rag. Andrea Rellini
Consulente fiscale e
del Lavoro.

Partner STUDIO RB

In data 23 giugno & stato convertito
in Legge il D.L. 50/2017 il quale,
fra le numerose novitd, contiene
anche il nuovo regime fiscale per le
“Locazioni Brevi”. Con quest'ultimo
termine si intende il regime appli-
cabile a quei contratti di offitto di
immobili ad uso abitativo di durata
non superiore a 30 giorni, com-
presi quelli che prevedono servizi
di fornitura di biancheria e pulizia

Dott. Bartolini Marco
Dottore Commercialista;
Revisore dei Conti;

Partner STUDIO RB

Al fine di valorizzare I'impresa in
stato di insolvenza, nell’ambito di
una procedura fallimentare, pud
essere intrapreso |'esercizio prov-
visorio.  Questo con |'obiettivo
di favorire, attraverso una vendi-
ta oppure un affitto, il passaggio

dott.ssa Emanuela
Mechelli

Esperta Contabile
Partner STUDIO RB

La Legge n. 81/2017 (Job Act au-
tonomi ) ha modificato il comma
5 dell’art. 54 TUIR. Dal periodo
d’imposta 2017 le spese di par-
tecipazione a convegni, congressi
e simili o corsi di aggiornamento
professionale, incluse quelle di

Rag. Francesco Argentini |
Consulente del Lavoro.
Partner STUDIO RB

La Corte di Cassazione con la sen-
tenza n. 13196 del 25 maggio
2017 ribadisce che in presenza di
un rapporto di lavoro a tempo par-
ziale, il datore di lavoro non pud,
impedire al lavoratore di softoscri-
vere altri contratti di lavoro, anche

Lorenzo Rumori

Esperto del Lavoro ed
elaborazione buste paga.
Partner STUDIO RB

Al cittadino straniero che intende
stabilirsi nel nostro Paese e sia in
grado di mantenersi autonoma-
mente, senza esercitare alcuna atti-
vitd lavorativa necessita di un visto
di ingresso per residenza elettiva.
Atal fine, lo straniero dovra fornire
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E GIUVRIDICHE

STUDIO

Il nuovo regime fiscale per le “locazioni brevi”.

dei locali, stipulati da persone fisi-
che private, al di fuori dell’esercizio
dell’aftivitd d'impresa. Tali contratti
di locazione stipulati a decorrere
dall’1.6.2017, sono assoggettati a
cedolare secca con l'aliquota del
21% in caso di opzione, Detti con-
trafti possono essere stipulati diret-
tamente dal privato persona fisica o
tramite soggetti che esercitano |'afti-
vitd di infermediazione immobiliare
o per mezzo di soggetti che gesti-
scono portali telematici mettendo in
contatto persone in cerca di un im-

mobile con altre che dispongono di
un immobile da locare. Il nuovo re-
gime fiscale in esame & applicabile
anche ai corrispettivi lordi derivanti
da contratti di sublocazione e dai
contratti a titolo oneroso conclusi
dal comodatario aventi ad oggetto
il godimento dell'immobile da parte
di terzi aventi le caratteristiche sopra
accennate.  Con riferimento agli
adempimenti previsti a carico degli
infermediari immobiliari / soggetti
che gestiscono detti portali telema-
tici & confermato che gli stessi sono

Esercizio provvisorio.

dell’azienda ad altro imprenditore.
L'esercizio provvisorio pud essere
ordinato dal giudice, in seguito
alla sentenza dichiarativa di fal-
limento, prima del deposito del
piano di liquidazione dell’attivo,
oppure successivamente al deposi-
to dello stesso, in presenza, perd,
dell’autorizzazione del comitato
dei creditori.

Il curatore fallimentare dovrd illu-

strare tutti gli elementi economici e
giuridici, predisponendo un piano
finanziario di cassa e indicando
le modalitd con cui sard gestita
I'impresa; tutto cid in modo tale
che il Tribunale possa essere do-
cumentato per poter esprimere
una valutazione di convenienza. |l
Tribunale, pertanto, si pronuncerd
con apposito decreto, motivando
I'eventuale esercizio provvisorio,

Spese vitto, alloggio e formazione:

tenuti a trasmettere all’Agenzia del-
le Entrate i dati dei predetti contratti
e poi qualora incassino o interven-
gano nel pagamento dei canoni /
corrispettivi relativi ai suddetti con-
trafti, sono tenuti anche ad operare
una ritenuta alla fonte del 21%. Nel
caso in cui non sia esercitata |'op-
zione per la cedolare secca la rite-
nuta & operata a titolo di acconto. E
altresi confermato che all’'omessa /
incompleta / infedele comunicazio-
ne dei dati & applicabile la sanzione
da € 250 a € 2.000.

specificando i limiti e le modalita
con cui il curatore dovrd adempie-
re al proprio incarico.

Si tenga presente che il Tribunale
pud disporre |'esercizio provvi-
sorio anche in sede di emissione
della sentenza di fallimento, qua-
lora si ritenga che dalla cessazio-
ne dell’attivitd possa derivare un
grave danno all’azienda e quindi
anche ai creditori.

nuove regole di deducibilita per i professionisti.

viaggio e soggiorno, diventano
deducibili nella misura del 100%
del loro ammontare, anche se nel
limite annuo di 10.000 euro.

E’ aliresi eliminato il limite di de-
duzione del 75% per le spese di
vitto e alloggio. Qualora il pro-
fessionista sostiene la spesa per lo
svolgimento del proprio incarico

(esempio albergo) con fattura a
lui infestata con successivo adde-
bito al committente, la deduzio-
ne della spesa diventa integrale
(100%). Altra novita riguarda il
caso in cui il professionista “antici-
pa” monetariamente la spesa per
I'espletamento dell’incarico facen-
dosi emettere la fattura intestata al

committente. |l professionista, la
inserird nella fattura che emette-
ra verso il committente, ma essa:
non concorrerd alla formazione
dell’'imponibile su cui calcolare la
ritenuta d’acconto; alla formazio-
ne dell'imponibile IVA; alla base
imponibile per il calcolo della ri-
valsa previdenziale.

Cumulo delle prestazioni lavorative PART-TIME

inserendo il divieto nel regolamen-
to aziendale. Tale divieto non pud
essere apposto e comunque non
avrebbe valore in quanto contrasta
con il principio, sancito anche a li-
vello comunitario, secondo il quale
il lavoratore ha la piena disponibi-
litd del proprio tempo libero dalla
occupazione lavorativa. Infatti non
vi & alcuna disposizione che vieta il
cumulo delle prestazioni lavorative;

ogni lavoratore ha la a possibilita di
svolgere piu rapporti di lavoro su-
bordinati con piU datori attenendosi
ai limiti che emergono dal D.L.vo n.
66/2003. Pertanto & bene ricordare
che: - la durata massima seftima-
nale, intesa anche come media del
periodo di riferimento, secondo la
previsione dell’art. 4, non pud supe-
rare le 48 ore seftimanali, compren-
sive delle prestazioni straordinarie;

— il riposo settimanale deve essere
di almeno 24 ore consecutive, come
previsto dall’art. 9, sul singolo rap-
porto pud essere calcolato, come
media, in un periodo non superiore
a 14 giorni; — il riposo giornaliero
¢ di 11 ore consecutive ogni 24
ore, alla luce di quanto affermato
dall’art. 7, con espressa deroga in
caso di prestazione frazionata o in
presenza di reperibilita.

Permesso di soggiorno per residenza elettiva.

adeguate e documentate garanzie
riguardo la disponibilitd di un'abi-
tazione, da eleggere a residenza, e
di risorse economiche autonome,
di cui si possa ragionevolmente
supporre la continuitd nel futuro.
Tali disponibilita dovranno proveni-
re dalla titolaritd di importanti ren-
dite (es. pensioni, vitalizi, rendite),
dal possesso di proprietd immobi-
liari, dalla titolarita di stabili attivite:
economico-commerciali o da altre

BusiMESS

SERVIZ] E COMSULEMZE FISCAL

fonti diverse dal lavoro subordina-
to. Al coniuge convivente, ai figli
minori, ai figli maggiorenni convi-
venti ed a carico, nonché ai geni-
tori conviventi a carico del titolare
di visto, potra essere rilasciato ana-
logo visto solo a condizione che le
suddette capacita finanziarie siano
adeguate. Documentazione neces-
saria per il rilascio del permesso di
soggiorno per residenza elettiva:
a) Istanza compilata e sottoscritta

di Rellini A. e Bartolini M.

Via Po,17/a Sferracavallo ORVIETO tel. 0763.343638 - fax 0763 216201
www.studiorborvieto.it - e-mail: info@studiorborvieto.it

dallinteressato presentata presso
gli Uffici postali abilitati; b) Fotoco-
pia di tutto il passaporto o di altro
documento equipollente; c) Foto-
copia della documentazione atte-
stante il possesso di ampie risorse
economiche, da proprietd immobi-
liari o da qualsiasi altra fonte lecita
diversa dal lavoro, o dal percepi-
mento nel ferritorio di assegni di
pensioni o vitalizi italiani o ricono-
sciuti dalle Autorita ltaliane.
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Qualcosa che viene da lontano

Girando in auto tutti ci siamo resi
conto dello stato di siccitd che sta
attanagliando il nostro paese.

| fiumi sono in secca in maniera
preoccupante e tutta l'agricoltura
soffre della mancanza di acqua.
Quando si parla di siccita il pen-
siero va ovviamente subito al pe-
riodo estivo, la stagione senza o
con poche piogge per eccellenza.
E in generale & cosi. Ma senza
esagerare possiamo evidenziare
i casi di siccitd piU estremi che
hanno colpito il nostro Paese e
non solo quindi nei mesi estivi.
Anzi, le siccitd del periodo autun-
nale e/o invernale sono anche
piU gravi perché sono periodi in
cui terreni e falde acquifere do-
vrebbero essere "riforniti" proprio
per affrontare la

normale  man-

canza di piogge

e il caldo estivi. i
Specialmente la
neve & importan-
te che si accu-
muli in quantita |
sulle montagne, [
allo scopo poi di
rilasciare l'acqua
pit  lentamente
durante la fase
di scioglimento.
Limitandoci solo
agli ultimi decen-
ni  (figuriamoci
quanti aliri casi

ultimi 200 anni. Il Po il 20 luglio
toccod la portata minima di 335
metri cubi al secondo (il minimo
storico era di 275).
- 1980-81: 106 giorni a secco,
dal 26 novembre al 13 marzo,
in Lombardia, con non piu di 20
millimetri di pioggia. Un inverno
molto siccitoso per tutto il Nord-
Ovest in generale (ma non per il
resto d'ltalia).
- 1988-89: una siccitd davvero
intensa tra settembre e marzo,
peraltro durante quello che do-
vrebbe essere il periodo piU pio-
voso dell'anno. Durata ed esten-
sione come non avveniva da 250
anni. Praticamente totale assenza
di neve con solo 2 o 3 deboli ne-
vicate. Oltretutto il clima mite e i
cieli sereni sciol-
sero quel poco
che cera, eccetto
i ghiacciai peren-
ni a quote oltre i
2500 metri.
- 1989-90: come
se non bastasse
la siccitd si ripeté
= | ancora in que-
sto periodo. Da
settembre a gen-
A naio si ebbe ap-
« pena il 30-50%
_ delle piogge che
si hanno normal-
mente sull'intera
« Penisola.  Dun-

dalle 21.30 = Salve a tutti,
LE L ) N\ sono Viera Daniellj,
mﬁg k:&w S T decoratrice di interni
LD Il'ﬁ e restauratrice, e questo
TT e . mese parlero con voi di

...come cambiare look
alle vostre porte

Siete stufi delle vostre vecchie porte? Volete cambiare aspet-
to alla casa, ma vi dispiace buttare via porte ancora in buono
stato? Niente di piu semplice! Basta un po' di colore e il gioco
é fatto!

Nel corso degli anni ho ridipinto moltissime porte con stili di-
versi, a seconda dei gusti dei clienti e dell'ambiente a cui erano
destinate. Moderne, in stile antico, shabby chic con finiture lu-
cide, opache o effetto cera realizzate con una pittura resisten-
te e garantita negli anni.

Shabby Chic con hnte bugne

Rita e Concetto erano stu-
fi delle loro vecchie porte
tamburate in legno scuro
e mi hanno chiamata per
un restyling. Abbiamo de-
ciso di utilizzare una serie
di grigi e dipingere sulle
porte delle finte bugne in
rilievo, cambiando cosi la
forma e i colori iniziali, per stravolgere completamente il look
della loro casa.

Porte e infissi in alluminio
Avete porte o infissi in
alluminio che volete cam-
biare? C'e una soluzione
anche per voi! Utilizzando
un buon primer & possibi-
le riverniciare l'alluminio
e cambiare completa-
mente aspetto ai vostri

CELE 04 Vinm
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i sabato notie peu calierie dell estate,
1 balla ol ritmo delle I-.'::#um-rr-rrh

Lw que ulteriore ag-
4 gravio del deficit
idrico che si pro-

ci saranno stati fE
in precedenza),
ricordiamo, tra

infissi.  Un esempio &
questo finto legno che ho
eseguito su alluminio per

DOVE IL DIVERTIMENTO CRESCE SPONTAMNEO
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gli episodi piU
gravi di siccita:

- 1954: da
Maggio a Settembre quasi senza
eccezioni niente pioggie su Cala-
bria, Sicilia e Sardegna

1959: due episodi, uno alla fine
dellinverno in Veneto, Salento e
versante adriatico dell'Appennino
seftentrionale. L'altro durante la
stagione estiva con assenza inin-
terrotta di pioggia per piu di 100
giorni in Sardegna, alta Pianura
Padana, bacino del fiume Adige,
Piemonte e Liguria.

- 1962: siccita su tutta l'talia, tra
l'estate e l'autunno, per pib di
100 giorni. In particolare fascia
costiera tirrenica, Sardegna. So-
prattutto in Sicilia addirittura fino
a 200 giorni senza piogge.

- 1976: primo semestre dell'anno
specie in Piemonte, Lombardia,
Alpi centrali. Ad esempio a Mila-
no e Como solo 200 millimetri in
sei mesi, il valore piu basso degli

traeva dall'anno
precedente, con
tanto di razio-
namento dellacqua potabile in
molte citta.

- 1994-95: un'alluvione mise in
ginocchio il Piemonte allinizio di
novembre, ma poi scarse o as-
senti precipitazioni sulla Pianura
Padana fino alla fine di febbraio,
con l'eccezione poco dopo metd
gennaio di una debole perturba-
zione atlantica che anche grazie
alle basse temperature fece nevi-
care a Milano e Torino, ma furo-
no pochi centimetri.

- 2000: ancora una volta la sicci-
ta colpi soprattutto il Nord e durd
per i primi 70 giorni dell'anno.
Su tutto l'arco alpino la neve non
fece la sua comparsa con danni
anche al turismo.

- 2001: per la Sicilia e per gran
parte del Sud ltalia l'estate e -
nizio dell'autunno furono partico-
larmente avari di precipitazioni.

una villa di Vaiano (VT).

Porte in stile antico .
- Avete porte moderne a cui volete

dare un sapore antico?

Vi mostro qui le porte di Palazzo
Caetani di Roma, che ho realizzato
partendo da porte nuove in legno
massello e ridipinte seguendo un
modello con lacca originale del
'700.

| Nell'immagine a sinistra la porta
originale vista frontalmente con a
fianco la serie di copie da me ese-
| guite.

Questi sono solo alcuni esempi di quello che si puo fare con il colore

e un po' di fantasia, per vedere altre mie creazioni e rimanere in
contatto con me, visitate il
mio sito internet

www.vieradanielli.it

seguitemi sulla mia pagina facebook
f Vie D'Arte di Viera Danielli

tel. 328 1464517

vi aspetto!
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Botsenal Orvieto 17/ 18 giugne 2017
Eta: dai 14 anni insu

Costo: offerta bbera

Inife: Equepe OTS B944382

Don Danilo 320 BO5E343
Scadenza iscrizioni 16/06/2017
(per prenatare bus lodi / Orvieto / Bolsena e titomo)

MEETING DEGLI ORATORI |} B
Spagliagrana 15 luglic 2017
Etix: dai 7 anni in su o
Costo: a carico dei partecipanti o della parrocchia le
spese di viaggio
Info: Equipe 075 89443852

Francesca 393 9146615
Scadenza iscriziont 09072017

L
e

cAMPEGGIO ACRAGAZZL I B

Famese (VT)21- 27 agosto 2017

CAMPO DI SERVIZIO CON LE SUORE Eta: dai 9 i 13 anni

MISSIONARIE DELLA CARITA Costo: 190 € ISCRIZIONI ON LINE
om0 20U Info: Equipe 075 894438 www.diocesiorvietotodi.it
Eta dai 18 ai 35_ranm llaria 366 4432660 hiesaditodi it
FE“E: offerta lbers Don Emanuele 333 2852617 oo oo
nto: Equipe 075 B944381 Capara 90 € |
[ L]
Uon L_”':_" 12 E904504 Scadenza iscriziont 3)/072017 E' j.
Suor Lidia 324 7410349 evento a numero chiuso (max 60 partecipanti) E

campo servizio Glovan ||

Collevalenza 23 - 30 |uq|iul'ﬂ|? CAMPO LAVORO I I

Eta: dai 15 anni in su Ep_a_gllhs;:m 0 settembre VERSAMENTO CAPARRA OMLINE:
Costo: offerta lbera [t"'t;' p ﬂl'll'lll 'h"' x PayPal:
Infor Equipe 075 8944382 \ ‘f : i ,E”;?'S ;?44331 hittps:{fwew paypal me/giovaniorvietatods
Suor Lidia 324 7410349 i Lq“'F*E e S Bonifico bancario
Tamara 329 2295872 ks ‘*l | bt ITE4H 07075 15701 00000
E{dljlf‘mﬂ I.Eff.lfl:ﬂ.r.'.l ilﬁl.lfcl_?l.ff-j.l.;r ote: FCIITETE' ENIUOIa 0 5acCo a FI'E ] WWEE';'
Mote: portare lerzuola o sacco a pelo o intestato a:
PELLEGRINAGGIO A PIEDI ﬂ Comitia th Pasicee Biocaie el
CAMPEGGIO AC GIOVANISSIM "] SUL CAMMING PORTOGHESE [hocesi di Orvieto -lodi via 5. Lorenzo, 20
Rodengo (BZ) 30 luglio- 5 agosto Lishona - Fatima 21 - 29 settembre 06050 Todi (P)
Eti dai 14 ai 18 anni Eta: dai 18 anni in su tel 0758944387 - fax (758049504
Coste: 270 € Costo: intomo ai 550€ CF. 9002140657
Info: Equipe 075 8944382 Into: Equipe 075 8944382
Susanna 545 4613596 Don Riccardo 347 9110628 IHFO
Don Emanuele 333 2852617 Caparra 250 € don Riccardo 347 9110628
Caparra 125 € Fvenfo g nimens l:.':.-..ls:l-fn'ta.'r Ia .Jta're:r,;:a.r.'-!.‘} Giulia 346 3271723
Scadenza crizioni 15072017 Francesca 393 9146615

Uno dei trend pit ricercati da celebrities di wutio il mondo,
sempre pit orientati ad un matrimonio Low Proficue, ma alle
stesso tempo Glamounr, &

Ve ilalion cul

Gili abiti sono ispirati all’abbigliamento sartoriale
degli anni "50 ¢ '60: tessuti pregiali ¢ rigore stilistico sone le
parole d'ordine di uno stile raffinato e di tendenza.

Le acconciature seguone linee pulite ¢ mintmaliste che si
combinana con tagli svasati ¢ voluminosi,

FPer completare questo look Michele propone

un raccolto,

il Soft Knot ¢ perfefto per mettere in risalto

un abito Minimal & Clean dalle linee pulite ed eleganti,

-

oMkl Piovergon

,IJ Forinamo ancie
il servizio §d /)

 dacciuntaglio

r—

Via Amelia 16
BASCHI(TR)

Tel. 0744 957627

Riceve solo
su appuntamento

* * W * ¢»
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*"T"F NUOVA PARAFARMACIA FRISONI

Omeopatia Misurazione pressione Erboristeria Autoanalisi del sangue

Il Pavimento Pelvico & un insieme di muscoli che sostengono i visceri
addominali. Quando sono in perfetta tonicita permettono la continenza
urinaria e fecale, una buona lubrificazione delle pareti vaginali e un
piacere sessuale intenso.

Per i pit comuni disturbi della donna (dolori sessuali, incontinenza
urinaria e fecale, lacerazioni, prolassi...) esiste la riabilitazione
perineale: un approccio naturale che ha I'obiettivo di ridurre i sintomi
riferiti, di mantenere/migliorare la qualita della vita sessuale, garantire
la continenza urinaria e fecale, prevenire prolassi e rendere migliore la
qualita di vita del soggetto.

Quando eseguire una valutazione fisioterapica:

Nel post-parto — Incontinenza fecale

Disturbi urinari (incontinenza, urgenza minzionale)

Dolore pelvico cronico — Dopo un intervento chirurgico

Disturbi sessuali femminili e maschili

La terapia si compone di una serie di tecniche finalizzate a migliorare
la contrattilita e la tonicita dei muscoli pelvici che possono presentarsi
ipovalidi (incontinenza e prolassi), ipertonici (disfunzioni sessuali
femminili, sindrome del dolore pelvico cronico, ...) oppure in deficit di
coordinazione.

Riabilitare significa restituire un’abilita perduta educando il paziente
alla gestione delle problematiche e lavorando sulla situazione specifica.
Si richiede una forte motivazione e un’ottima compliance, ma il
trattamento conservativo puo evitare le strategie invasive, garantendo
un netto miglioramento della qualita della vita.

¥
L]

Al cento di riabilitazione FisioLife Orvieto proponiamo
programmi riabilitativi personalizzati, basati su un’attenta
valutazione funzionale. Ci distinguiamo per seriets,

competenza, professionalita e continuo aggiornamento.
Dedichiamo la massima attenzione ai nostri pazienti, che
vengono seguiti da terapisti qualificati.

OFFERTA SOLARI RILASTIL,

* tuttta € 75.00
ACQUISTANDO DUE SOLARI
IN OMAGGIO 11, DOPOSOLE

4—CROCCOLINO RICCARDO

4—CROCCOLINO GIACOMO

OFFERTA BIONIKE MAKE-UP: . 3 Ginnastica Post
* Acquistando due prodotti a tua scelta
IN OMAGGIO
m )} LO STRUCCANTE BIFASICO ) 2  osterica
P | PERCLIOCCH] : - I Specialistain
o

Orvieto - Via A. Costanzi 59/b - Tel. 0763 316183
Numero interno 12

ORARIO CONTINUATO - APERTO ANCHE LA DOMENICA - Tutti i giorni dalle 9,00 alle 20,00

AW Fisiolife

Via Piave 2, Orvieto (Loc. Sferracavallo)
Cell. 329.92.19.878 - Cell. 392.55.59.214

..................................................

dr. Roberto Ausilio

PSICOLOGO
PSICOTERAPEUTA

L Le storie di cui parlo qui sono
- vere e i nomi che utilizzo
sono di fantasia.

- Come molte donne anche Elisa aveva difficoltd a provare un
. orgasmo pieno.

: Era venuta da me a causa dei problemi col suo compagno.
- Vivevano insieme da un paio d’anni ma litigavano spesso e
. non riuscivano a godersi la relazione. Lei si lamentava che lui
- era assente, che non la coccolava abbastanza, che scappava
. appena possibile e non parlava con lei.

. Elisa, dal canto suo, era una donna “forte”, mascolina, con
- la tendenza al comando e al controllo. “Non sono come mia
- madre, che ha subito tutta la vital”.

. Infatti il padre di Elisa era un uomo molto autoritario, che na-
- scondeva le sue insicurezze dietro una scorza di apparente vi-
. rilitd che sfociava nell’arroganza e nella violenza. Sua moglie
- aveva sopportato gli abusi del marito, ma solo in apparenza.
- Elisa sapeva che sua madre era rimasta a casa per conve-
: nienza e per i figli, ma che nel frattempo aveva avuto una
- relazione extraconiugale.

- Elisa era cresciuta col risentimento nei confronti del padre e di
. tutti gli uomini in generale e col senso di colpa e frustrazione
- di essere femmina.

. “Se non li tieni sotto controllo fanno quello che gli pare” dice-
- va degli vomini.

- Abbiamo esplorato alcuni aspetti del suo comportamento con
. Alessio. Elisa si & resa conto che senza volerlo stava alimen-
- tando il conflitto e la tensione in casa. Ha provato (con fatica
: inizialmente) a dare di piU e pretendere di meno ...

leggi tutto I'articolo sul sito www.robertoausilio. it
e se vuoi fai le tue domande e lascia il tuo commento

.......

Se vuoi conoscere piU dettagli sulle storie di cui scrivo
qui, puoi collegarti al mio sito web, alla mia Pagina
Facebook e al Canale Youtube “Psicologia e Vita”.

Nuowvo Studio

Psicologia e Vita
in Via Sette Martiri 80,
vicino Stazione FS - Orvieto Scalo

Dr. Ausilio, Psicologo Psicoterapeuta

328 4645207
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FISIOMED

FISIOTERAPIA ED DSTEOPATIA

Dopo il riposo estivo per
tutti gli sportivi arriva il
momento di riprende-
re la propria aftivitd ed
iniziare la preparazione
atletica per affrontare al
meglio la nuova stagio-
ne.
Questa fase & molto
delicata, e, se non &
affrontata in modo cor-
retto, possono verificarsi degli
infortuni.
Come si puoé prevenire dun-
que il rischio di infortunio?
A seconda dello Sport latleta
potrd andare incontro a deter-
minati infortuni piuttosto  che
altri, proprio per questo & bene
sapere quali siano.
Riportiamo due esempi:
¢ Nel runner insorgono mag-
giormente patologie a carico
delle articolazioni di ginocchio,
caviglia e piede: come tendini-
te dell'achilleo, fascite plantare,
sindrome femoro rotulea e con-
tratture muscolari;
* Nel calciatore troviamo per lo
pit problematiche legate alle
articolazioni di ginocchio e cavi-
glia: quali lesioni legamentose,
lesioni muscolari e contratture
muscolari.
Per prevenire gli infortuni, &
bene conoscere i fattori di ri-
schio dell'atleta, ovvero:
* squilibri del sistema postu-
rale;
e stile di vita non idoneo;
¢ alimentazione scorretta;
* presenza di infortuni prece-
denti;
* allenamento su superfici
non idonee;

Prima di iniziare una prepara-
zione fisica, & consigliabile re-
carsi dal proprio fisioterapista
di fiducia per effettuare una
valutazione posturale, identifi-
care eventuali problematiche ed
eventualmente trattarle per risol-
vere il problema.

Nel caso di infortuni insorti pre-
cedentemente, & bene trattarli ed
assicurarsi che ci sia stata una
piena guarigione, evitando cosi
delle ricadute.

Fatto questo l'atleta & pronto per
iniziare una buona preparazio-
ne, dando importanza al riscal-
damento, al defaticamento, agli
esercizi propriocettivi, all' esecu-
zione corretta del gesto atletico
ed allo stretching. L'allungamen-
to muscolare & infatti il modo piv
semplice ed indicato per ridurre
la tensione muscolare e quindi il
rischio di infortunio.

NUovA

APERTURA

FISIOMED

APER

A CICONIA

PREVENZIONE DEGLI INFORTUNI SPORTIVI

E importante che lo stretching sia
lento e graduale, evitando movi-
menti froppo bruschi.

E consigliabile, inolire, evitare
'aumento troppo veloce dei ca-
richi di lavoro; tutto il percorso,
infatti, deve essere graduale ed
adattato all'atleta, in modo da ri-
spettare i limiti del proprio corpo
e non compromettere la corret-
ta esecuzione del gesto atletico.
Ogni atleta ha la propria struttura
fisica, e per questo l'allenamento
e gli obiettivi da raggiungere de-
vono essere personalizzati.
FISIOMED segue gli atleti pas-
so dopo passo durante la loro
preparazione fisica, in modo
da individuare e gestire even-
tuali problematiche, permet-
tendogli cosi di praticare con
serenita e passione lo sport
che amano.

FISIOMED

Famaste L e i

BAMBINI

VERDURE

Come Tom e Jerry, come cane e
gatto: I'antitesi tra i bambini e le
verdure & una lotta insanabile. Si
tratta di una frattura vera e pro-
pria: come tutte le mamme san-
no. Nonostante aeroplanini di
broccoli e tentativi di camuffare
le verdure in polpette e ragu, i
bambini difficilmente accettano
di buon grado i vegetali.

Le motivazioni che stanno alla
base del rifiuto verso le verdure
da parte dei nostri bambini po-
trebbero essere ben pil radicate
di quello che potremmo pensa-
re, e non limitarsi semplicemen-
te ai capricci.

Diversi studi e diverse constata-
zioni empiriche a nostra disposi-
zione dimostrano che gli vomini
e gli animali hanno sviluppato
strategie di difesa dai veleni e
dalle tossine del mondo vegeta-
le: mi riferisco all’eliminazione
del veleno stesso aftraverso |'ur-
to del vomito o la dissenteria o
I'attivazione del sistema immu-
nitario.

Un aliro tipo di cautela viene
adottato dagli animali, ma in
misura minore anche dall’'vo-
mo: mi riferisco all’atteggia-
mento di circospezione e riserbo
con il quale ci si avvicina ad una
pianta, un frutto o un ortaggio
finora sconosciuto. Questa pru-
denza la si ritrova soprattutto
nei bambini: guardano quasi
con sospetto le verdure che non
hanno ancora assaggiato, stor-
cono il naso, le assaggiano a
piccolissimi bocconi e le sputa-
no. Il comportamento schizzino-
so dei bimbi verso il cibo viene

mento dei genitori & fondamen-
tale: un bambino imita piU che
obbedire; se costringete vostro
figlio a mangiare i piselli e le
zucchine che gli avete messo nel
piatto non ofterrete grandi risul-
tati, ma se voi stessi mostrate che
vi servite di verdura e la mangia-
te il bimbo sard maggiormente
indotto ad imitarvi.

Dopo lo svezzamento & impor-
tante introdurre gradualmente
gli alimenti sconosciuti, pro-
ponendoli con diverse cotture,
diversi colori e diversi abbina-
menti: prima di rassegnarci al
fatto che un cibo “non gli piac-
cia” dobbiamo fare almeno sei
tentativi, proponendo quel dato
cibo in forme e modi differenti.

Quando & piv grandicello e sa-
pra stare a tavola da solo (dopo
i 3 anni) sarebbe opportuno fare
in modo che lui stesso decida la
porzione di cibo di cui servirsi,
mettendo in tavola tante ciotole
e piatti da portata con il cibo e
permettendo a ciascun membro
della famiglia di servirsi: niente
porzioni preconfezionate, a be-
neficio dell’autoregolazione. Si
tratta di ipotesi interessanti: ad
esempio, dobbiamo pensare
che su un intestino non comple-
tamente sviluppato come quello
dei nostri bimbi la fibra contenu-
ta nella verdura potrebbe cau-
sare non pochi mal di pancia.
Proponendo la verdura passata
al passaverdure potrebbe esse-
re maggiormente gradita; mi
raccomando: non frullatela. Se
frullate il minestrone non elimi-
nate la fibra: solo il passaver-
dure & in grado di farlo. Altra
teoria non meno interessante
riguarda il contributo energetico
offerto dalla verdura: come ben
sappiamo, i vegetali sono molto
poveri di calorie, tanto che nelle
diete dimagranti possono es-
sere introdotti
in ab-
bon-
dan-

Un bimbo, perd, & un esserino
in rapida crescita che ha bi-
sogno di molte calorie, molte
proteine e molti grassi per cre-
scere: le verdure sono troppo
poco nutrienti per lui, e quindi
potrebbe darsi che le rifiuti an-
che in virty di una non completa
adeguatezza nutrizionale rispet-
to alle sue necessita di crescita
e sviluppo. Al contrario, la frutta
& generalmente pib gradita per-
ché zuccherina: il gusto dolce
& “sicuro”, non velenoso, e gli
zuccheri sono un nutriente molto
energetico. Le varie teorie per le
quali i bambini storcono il naso
verso gli ortaggi non devono
comunque essere una giustifica-
zione per il genitore: I'impegno
di mamma e papd deve esse-
re quello di fornire al bambino
I'alimentazione piU  bilanciata
possibile, che comprenda anche
verdura ad ogni pasto. Essere
consapevole dei motivi per cui
nostro figlio fa i capricci deve
spronarci a migliorare il nostro
alteggiamento, non a gettare la
spugna pensando che si trafti di
un comportamento non modifi-
cabile.

Ad esempio, sapendo che la fi-
bra pud essere fastidiosa sull’in-
testino & bene impegnarci a
proporre prima i vegetali meno
fibrosi e dal gusto meno amaro:
carote, zucchine, zucca, pisel-
li, valeriana, crema di lattuga.
Fondamentale & anche spingere
il bambino a manipolare il cibo,
cosicché prenda confidenza con
esso: facciamogli mettere la spe-
sa del fruttivendolo in frigorifero,
facciamoci aiutare mentre cuci-
niamo, facciamogli annusare le
pentole scoperchiate...

Diversi studi hanno confermato
che il profumo del cibo & il ca-
rattere sensoriale che maggior-
mente incide nel determinare
una reazione comportamenta-
le nei bambini: se ha un buon
odore lo assaggeranno, se ha
un odore cattivo (o non ha odo-

Dott.ssa Azzurra Fini

Biologa Nutrizionista

Riceve su appuntamento presso:

Ambulatorio Medico
Via G. Marconi 5, Porano

Ariestetica di Bordo Sara
Via G. Marconi 34, Baschi (TR)

Ambulatorio Medico

Via Roma Nuova 2, Castel Giorgio
Fisiolife

Via Piave 2, Sferracavallo

Ambulatorio Medico
Via degli aceri 58, Ciconia

Tel. 328 8633173
azzurra_fini@hotmail.it

Ultimo consiglio: come vi ho ac-
cennato, & possibile che parte del
rifiuto dei bambini sia dovuto allo
scarso apporto in termini di ma-
cronutrienti delle verdure. Anziché
essere un punto debole, faccia-
molo diventare un’arma vincente
per noi: non “nascondiamo” le
verdure nei sughi e nelle polpet-
te pur di farle mangiare al nostro
capriccioso, ma abbiniamole ad
alimenti piv densi di energia per
invogliarlo ad assaggiarle.

Quoalche esempio? Un'insalata
di carote crude con pinoli tosta-
ti; spinacini ripassati in padella
con sesamo e uvetta; zucchine
gratinate al forno con dell’ottimo
parmigiano in scaglie; maionese
rigorosamente fatta in casa e fre-
schissima con cavolo cappuccio
tagliato fine.

SERVIZI OFFERTI

o Piani alimentari per infanzia,
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-dunque  automatico, "'-r['- Sfruttiamo e Piani alimentari per condizioni
non razionale- esi- " ~le erbe aro- fisiopatologiche accertate
DOTT. MATTEO COCHI 4 DOTT. MATTEO FUSO stono comunque dei " matiche, il (ipertensione, dislipidemie,
Osteopata D.O. Dottore in Fisioterapia fattori che possono trito di se- ecc.)

- dano-carota
cipolla che sof-
frigge (in olio
extraverginel),
accostiamo
delle verdure

Specializzato in Rieducazione peggiorare o miglio-

Posturale rare I'avversione |
Globale (R.PG.) ed dei bambini verso
Idrokinesiterapia alimenti che non

Cell. 3279032936 conoscono, in
particolare

Dottore in Fisioterapia :
Specializzato in
Rieducazione Posturale
metodo Méziéres
Cell. 3922485551

o Piani alimentari con esclusione
degli alimenti non tollerati

o Piani alimentari dimagranti
o Piani alimentari per vegetariani

Si riceve su appuntamento presso: FISIOMED verdure. “difficili” (come o Ativita di consulenza
Studio professionale di Fisioterapia ed Osteopatia Il com- i broccoli) a del alimentare per palestre, centri
Allerona Scalo, Via della Liberta n. 1 porta- lalOUSRLE fitness ed estetici

Ciconia, Via Degli Aceri n. 58/60

FISIOMED, al Servizio della Tua Salutel

o Corsi di educazione alimentare

o Progetti di educazione
alimentare
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notiziedelcuore

Dal primo luglio scattera l'obbligo della
presenza di defibrillatori in tutti gli impianti
sportivi, anche quelli dilettantistici.

Cosi sembra ...dopo una serie infinita di rinvii.

L'obiettivo é evitare tra-
giche morti come quel-
la, in campo nel 2012,
del calciatore del Livor-
no Piermario Morosi-
ni. Per questo, dal primo
luglio, scattera l'obbligo
della presenza di defibril-
latori in tutti gli impianti
sportivi, anche quelli dilet-
tantistici.

L'annuncio arriva via
tweet da parte del mini-
stro della Salute Beatri-
ce Lorenzin, che ha reso
noto di aver firmato il de-
creto in merito di concerto
con il titolare dello Sport
Luca Lofti.

Le norme sono strin-
genti: in mancanza del
defibrillatore sara in-
fatti impossibile svolgere

attivita sportive. L'obbligo
per le societa e le asso-
ciazioni dilettantistiche di
dotarsi di un defibrillatore
all'interno dell'impianto
sportivo in cui svolgono
le proprie attivita & "un
modo di rendere piU si-
curi e tutelati - afferma
Lotti in un post su Face-
book - i tanti momenti
di agonismo e di eserci-
zio fisico che si praticano
ogni giorno nel nostro
ricchissimo mondo dello
sport non professionistico.
Troppo spesso funesta-
to da tragedie evitabili
grazie allo presenza di
uno strumento tecnologi-
co che pud salvare la vita.
Non sono pochi gli atle-
ti che per tanti motivi si

possono trovare in una
condizione di emergen-
za mentre fanno sport".
Tornano alla mente, sot-
tolinea il ministro, "tante
storie di giovani sportivi
scomparsi che avrebbe-
ro potuto essere mes-
si in salvo grazie a un
defibrillatore. Ci siamo
detti che avremmo do-
vuto fare di tutto perché
non accadesse di nuo-
vo. Abbiaomo mantenuto
guella promessa'".

Il decreto prevede, in
particolare, che nelle
societa sportive dilet-
tantistiche sia presente
una persona debitamente
formata alluso del defi-
brillatore durante le gare
inserite nei calendari delle

Federazioni sportive na-
zionali e spetta alle stes-
se associazioni e societa
accertare, prima dell'i-
nizio delle gare, la pre-
senza del defibrillatore
allinterno  dellimpianto
sportivo e la sua regola-
re manutenzione, nonché
lo presenza della perso-
na debitamente formata.
Escluse dall'ambito di ap-
plicazione del decreto le
attivitd sportive a "ridotto
impegno  cardiocircola-
torio", come tiro, velq,
golf o bowling, nonché
le attivita sportive svol-
te al di fuori degli im-
pianti sportivi.

Leggi I'articolo completo su
www.doftnet.it

ISCRIVITI AD “AMICI DEL CUORE"”

costa solo € 13,00

Puoi iscriverti presso i nostri PUNTI AMICI:
* NEGOZIO FIORI E PIANTE “BLUE ROSES” in piazza lppolito Scalza, 8/A Orvieto *
* EDICOLA DI POLLEGIONI SILVIA in Corso Cavour, 304 Orvieto ®
* BAR BLANDINI ETTORE in piazza XX settembre, 20 Viceno ©

* CENTRO ABBADIA MEDICA Strada dell’Arcone, 13Q Orvieto ® Piazza del Fanello 22/23 Orvieto ¢
OPPURE:
* Effettuare un versamento sul C/C POSTALE N. 10162055
intestato a: Associazione Amici del Cuore
* Effettuare un versamento sul C/C BANCARIO N. 01137014 della Cassa di Risparmio di Orvieto
intestato a: Associazione Amici del Cuore

Per informazioni:

0763 301592

- 333 5703075

VERSO UN CUORE PIU SANO

La clinica del territorio

Pediatria - Pedagogia - Psicoterapia - Neuropsicologia - Psicopatologia dell'apprendimento

V :
Ped a go giCO Lavoro di alto artigianato E

o in una piccola bottega...
Chnlca LE OPERE D’ARTE SONO LE PERSONE.

RIPENSARE UNA CLINICA
PIU’ PROSSIMA ALLA PERSONA...
Nel ciclo di vita.

ATELIER PER LE FAMIGLIE DI BAMBINI CHE PRESENTANO
RITARDO DI LINGUAGGIO

Rivolto alle famiglie di bambini che frai 2 e i 3 anni presentano un ritardo nell'acquisizione del linguaggio, in assenza di disturbi neurologici, sen-
soriali, cognitivi. - La Domvs offre uno spazio d'incontro per i genitori in piccolo gruppo a Viterbo e ad Orvieto

* 6 incontri condotti
dalla Dott.ssa Luisa Vera,
dal Dott. Luca la Mesa e
dalla Dott.ssa Michela Ranucci

| genitori verranno coinvolti in diverse attivita che hanno I'obiettivo
di promuovere occasioni di riflessione condivisa per promuovere lo
sviluppo delle capacita linguistiche dei bambini, la qualita
delle interazioni genitore-bambino, le azioni comunicati-
ve intenzionali.

La Dott.ssa Vera ed il Dott.la Mesa conducono gli incontri con i geni-
tori, valutano le competenze comunicative e linguistiche dei bambini
nelle fasi pre e post-incontro e dando feedback mirati ai genito-
ri sull'uso delle strategie osservate. La Dott.ssa Ranucci valuta le
L Sapienza. Svolge Ia sua atti mento e Seuh e competen;e cognitive e @mpprtamentgli del I:’>ambino r.leIIa fase
Jita di clinica ad Orvieto, Viterbo, ed Orvieto, pree p‘ost-mco.ntro e sost@ne il logopedista nell’osservazione delle
Roma. interazioni genitore—bambino.

LA TACHILALIA

Cosa fare quando si presenta un’alterazione del ritmo del linguaggio, da bambini e da grandi. Le Persone mostrano
un'eloquio caratterizzato da una spasmodica velocita, e alcune consonati vengono pronunciate in modo completa-
mente errato, al punto di rendere inintelligibile o quasi il discorso. Questa alterazione viene sottovalutata fortemente
da chi “ne soffre” sono solitamente i familiari, gli amici, gli inse-
gnanti, se si tratta di un bambino scolarizzato, che evidenzia-
no tali aspetti del linguaggio negativamente.

Questo disturbo chiamato Tachilalia, seque lo stesso per-
corso riabilitativo della disfluenza, poiché nel linguaggio
solitamente da una valutazione logopedica funzionale
Si puo evidenziare un’alterazione nella respirazione, di
tipo apicale, cioé inspirando si nota l'innalzamento del-
le spalle e del petto e con inadeguata durata del soffio
espiratorio e della tenuta dello stesso. Il trattamento lo-
gopedico sara incentrato sull'impostazione delle corrette
modalita respiratorie (respirazione costo-diaframmatica),
sull’accordo tra respirazione e linguaggio (accordo pneu-
mofonico), ed infine sull'articolazione delle consonanti
distorte (impostazione fonetica). La dott.ssa Vera da anni
tratta questi aspetti del linguaggio legati molto alla corpo-
reita, permettendo alla persona di rintracciare i propri ritmi e
il proprio stile espressivo. | tempi sono individuali, e dipendono
dalle aspettative e dalla motivazione al cambiamento del sogget-
to nel contesto. Il percorso proposto € articolato in brevi cicli di 10
incontri con cadenza settimanale.

Michela

Ranucci
Tel. 389 6748225
Psicoterapeuta dell'eta
evolutiva, ad orien-
tamento cognitivo
comportamentale inte-
grato specializzata in
disturbi del comporta-
mento e disturbi trau-

Luca La Mesa

Tel. 371 1879533 Tel. 333 9679233
Logopedista Senior con forma- Pediatra Asl Roma
zione eclettica in filosofia, pe- psicoterapeuta, for-
dagogia, neuropsicologia. Da matore  dell'Opera
sempre ha seguito persone con Nazionale  Montes-
difficolta della comunicazione nel ~ sori, coordinatore di
ciclo di vita. Attualmente docente  nidi, svolge la sua at-
di logopedia al Master di Psico- tivita a Roma, Viterbo
geriatria all’Universita di Roma e Orvieto.

Luisa Vera

O RV TE T VITERBO
Studio Domvs - Orvieto (TR) - Viale | Maggio 103
Centro Studi Porta Fiorentina - VT - Via della Palazzina 1F

studiopedcdomus@libero.it e veraluisa@alice. it

www.pedagogiadomus.it

Ritardi
psicomotori
e linguaggio - i Dis.
Fonologico

Deglutazioni Disfonie

deviate Disfagie

Studio Domvs - Orvieto (TR) - Viale | Maggio 103
Centro Studi Porta Fiorentina - VT - Via della Palazzina 1F
studiopedcdomus@libero.it e veraluisa@alice. it

ORVIETOUOVITERBO

www.pedagogiadomus.it




ATTIVITA SPECIALISTICHE E DIAGNOSTICHE

ALLERGOLOGIA CENTRO DIDIAGNOSIECURA  OCULISTICA
DEL DOLORE OSTEOARTICOLARE
ABBADIA MEDICA [CES. s
ARTOSCAN DERMATOLOGIA e TRICOLOGIA  OSTEOPATIA
L P DIABETOLOGIA e OSTEOPOROS
ENDOCRINOLOGIA OSTETRICIA E GINECOLOGIA
DIETOLOGIA GLINICA OTORINOLARINGOIATRIA
FISIATRIA
PALESTRA MEDICA
FISIOCHINESITERAPIA . ———
SEDI GASTROENTEROLOGIAE 8 momsmmmmamrcsmamcnr
. FISIOPATOLOGIA DIGESTIVA i mocnusmoersccioos snus
Strada dell’Arcone 13Q  Piazza del Fanello 22 /23 QJARTOSCAN IR o e Y
05018 ORVIETO (TR) 05018 ORVIETO (TR) S o —
: ’ . ARITMOLOGIA MEDICINA DELLO SPORT
" N . W— CARDIOLOGIA MEDICINA INTERNA
. CHINESIOLOGIA MEDICINA ESTETICA
CHIRURGIA GENERALE MOC
Mineralometria ossea computerizata
CHIRURGIA DELLA COLONNA  contecricaDEXADuiXhayMsomiomesy) — PNEUMOLOGIA
| — | VERTEBRALE ¢ -
ontatti: Contatti: CHIRURGIA DELLA SPALLA
0763.301592 - Cell. 328.5885966 0763.630216 - 0763.301592 ! i POSTUROLOGIA
CHIRURGIA DELL'ANCA T oS CHIATRIA
CHIRURGIA DEL GINOCCHIO -
g';'ﬂ“ﬂﬁlgﬂf'm ; SCIENZE DELLALIMENTAZIONE
Erail abbadismedica@alice i LA E NUTRIZIONE UMANA
mall: abpadiamedaica'@aliCe.| CENTRO DIAGNOSTICA NEUROCHIRURGIA

: . gL, UROLOGIA
Sito: www.abbadiamedica. it FLODOPPLER NEUROFISIOLOGIA
CENTRO DIAGNOSTICA VISITE PER RINNOVO E RILASCIO

Facebook: Abbadia Medica sr ECOGRAFICA NEUROLOGIA PATENTI DI GUIDA
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SPETTRO AUTISTICO:
come la Fascia Mente puo aiutare il dentista
nelle cure del bambino.

Tutti sappiamo che la salute della nostra bocca ¢ un elemento fondamentale per la salute e il
benessere di ciascuno di noi soprattutto per i pitt piccoli che spesso non riescono a rispettare le
regole basilari del mantenimento di denti e gengive sani, la situazione si complica notevolmente
se il bimbo soffre di autismo.

I bambini autistici hanno le stesse problematiche di quelli senza il
disturbo, ma arrivano, in genere ad accorgersi e preoccuparsi del
cavo orale quando la situazione ¢ gia molto complessa rendendo
difficile la diagnosi e la cura a causa della scarsa collaborazione
del paziente.

I bambini affetti dallo spettro autistico amano la loro routine e solo
il fatto di dover andare dal dentista per loro rappresenta uno stress
enorme che andrebbe ridotto al minimo per poter tranquillizzare il
bambino e procedere con controlli o interventi.

Ed ¢ qui che entra in gioco il Sistema MenteAutism o Fascia
Mente, dispositivo altamente tecnologico che, se applicato con
regolarita pud dare ottimi risultati nell’ottenere rilassamento e
miglioramento del livello di attenzione in modo che il bambino
sia pill incline ad essere sottoposto a trattamenti odontoiatrici, ma
anche a reagire agli stimoli del mondo esterno.

Le persone con autismo hanno anomalie dovute alle alte onde
cerebrali delta, con picco costante anche quando sono svegli. Dato
che le onde cerebrali delta sono associate con il sonno profondo e
gli occhi chiusi, le persone nello spettro autistico tendono ad essere
isolate, nel loro mondo.

Il Dispositivo MenteAutism ¢ stato inventato da AAT Research,
un laboratorio di neuro-ricerca e sviluppo, fondata dal dottor
Adrian Attard Trevisan, un neuro-scienziato, utilizza un sistema
specializzato per leggere I’attivita cerebrale dell’utente e per
identificare e ridurre le onde cerebrali delta, attraverso la creazione
di battiti binaurali personalizzati per ridurre i segnali indesiderati.

La confortevole fascia deve essere utilizzata al mattino, controlla
la “piccola centrale elettrica nel cervello” registrando il livello delle onde cerebrali in tempo reale
inviando le informazioni al “mente software” e fornendo una rappresentazione EEG di tali onde
prima durante e dopo la sessione di 40 minuti. MenteAutism interpreta queste onde, le elabora e
le converte in battiti binaurali su misura che vengono riprodotti dal bambino tramite gli auricolari
o gli altoparlanti, che costituiscono la base della terapia. Dopo ogni sessione del mattino, si
memorizza un report che registra e misura i progressi del bambino.

I benefici osservati dai genitori e dagli assistenti includono: - Abilita di comunicazione migliorate
- Comportamento migliorato - Tempi di attenzione piu lunghi - Tempi di apprendimento piu
lunghi - Migliore creativita

Questa terapia che rilassa la mente dei bambini nello spettro autistico, facilita e migliora la
comunicazione, I’attenzione e le interazioni del bambino. Gli effetti terapeutici sono evidenti col
tempo, come linea guida, un minimo di 4 o 6 settimane sono necessarie per adattarsi alla terapia
e per registrare i possibili cambiamenti.

Per un bambino autistico essere pil rilassato significa affrontare meglio le sfide della vita, anche
quella di andare dal dentista per un semplice controllo o un qualsiasi intervento.
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Finanziamenti a tasso O

Parole non dette, emozioni re-
presse, chiusura, eccessivo bi-
sogno di controllo...e se alcuni
ofteggiamenti  contribuissero
ad incendiare il nostro stomaco
producendo gastrite e reflusso?

Parliamo della digestione.
Digerire bene significa sentirsi
sazi e appagati, e non soltan-
to perché nutrirsi & dare a cor-
po e mente le sostanze di cui
hanno bisogno: “sentirsi sazi
significa anche assaporare il
piacere di abbandonarsi, di
lasciarsi andare, di godersi
la calma e la tranquillita.”
Quando si & affetti da gastrite
(I"inflammazione della mucosa
gastrica) o da reflusso (gli acidi
contenuti nello stomaco risal-
gono nell’esofago) si avverte
un bruciore misto a dolore fi-
sico e difficoltd nel digerire,
cid compromette il piacere le-
gato al cibo e alla convivialita.
Quando si soffre di problemi
digestivi cronici il pasto diventa
un momento poco piacevole;
cosa, come, quando e anche
con chi si mangia, viene valu-
tato in maniera minuziosa, in
attesa di verificare I'insorgenza
o meno di fastidi per poter in-
tervenire prontamente e lenire i
sintomi. Tutto ci6 rende terreno
fertile all’ansia, innescando un
circolo vizioso : ansia uguale

piU gastrite, pib gastrite uguale

P

piU ansia.

Imparare a lasciar andare.

Smettere di controllare cosa
fanno gli altri, non rimugi-
nare sul passato, provare
a rilassarsi, a cedere, non
dare troppo peso al giudi-
zio, imparare ad accettarsi,
trovare cio che ci da piace-
re ed accogliere la vita per
come é: secondo la psicoso-
matica questo é il messag-
gio che vuole comunicare il
corpo attraverso la gastrite.
Esprimere giorno dopo giorno
cid che sentiomo, evitando di
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ESOFAGITE
«" DA REFLUSSO,

ingoiare o tenere tutto dentro;
insieme al cibo e all’aria che
gonfiano stomaco e pancia.

Rabbia e ansia le protagoni-
stell
Sono le due emozioni maggior-
mente responsabili dei disturbi
gastrici. Il nostro stomaco ci da
una sensazione di bruciore 2
E cosa infiamma piv della fru-
strazione e di un’aggressivitd
non espressa? L'ansia sale e il
respiro si fa frenetico, quanta
aria in eccesso incameriomo?
quella stessa
aria, va a fini-
re proprio nella
pancia. Ecco per-
ché ogni volta che
non diamo voce
al corpo portan-
do “fuori di noi”
queste emozioni,
inevitabilmente
saranno loro a
farsi spazio den-
tro, nella gola,
nello  stomaco...
in aftesa di essere
digerite, assimi-
lote ed espulse;
proprio come il
cibo che non va
giu e cerca in
ogni modo di tor-
nare su. Ed allora

CENTRO PER IL BENESSERE PSICO CORPOREO

impariamo a liberarci da tutto
questo carico emotivo; faccia-
mo sport, andiamo in bici, pra-
tichiomo la corsa, danziamo,
cantiamo....

In questo lI'analisi Bioener-
getica trovo sia una tecni-
ca meravigliosa; ci aiuta a
prendere consapevolezza di
chi siamo e di come stiamo.
Attraverso esercizi corpo-
rei liberiamo il corpo dalle
emozioni che ci bloccano,
impariamo a canalizzarle
nel giusto modo, a liberare
il respiro ed a radicarsi con
la terra, nella propria verita,
accettando se stessi ed i pro-
pri vissuti.
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